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 چکیده
ّل قٌبذتی زض ظًبى هتأی خٌؿی ثب ثْعیؿتی ضٍاىّبای وبضوطز خٌؿی زض ضاثطِ ثیي ططحَاضُپػٍّف حبضط ثبّسف ثطضؾی ًمف ٍاؾطِ :همدقم

 قس.اًدبم 

ّل بم قس. خبهؼة آهبضی قبهل ظًبى هتأیبثی هؼبزلات ؾبذتبضی اًد ّجؿتگی ثَز وِ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ هسل ضٍـ پػٍّف تَنیفی، اظ ًَع :شور 

ی قبذم ّبًبهِپطؾفًفط اًتربة گطزیس. اثعاضّبی ؾٌدف قبهل  150گیطی زض زؾتطؼ تؼساز  قْط قیطاظ ثَزًس. ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ًوًَِ

ثَز.  (1995، قٌبذتی )ضیفْعیؿتی ضٍاى( ٍ ث1994 آًسضؾَى ٍ ؾیطٍاًَؾىی،(، ططحَاضُ خٌؿی )2000،ٍ ّوىبضاى ظًبى )ضٍظى ػولىطز خٌؿی

یبثی هؼبزلات هسلضطیت ّوجؿتگی ٍ ( ٍ اؾتٌجبطی )ثب اؾتفبزُ گیي، اًحطاف هؼیبضؾطح تَنیفی )ثب اؾتفبزُ اظ هیبً آٍضی قسُ زض زٍّبی خوغزازُ

 ( هَضز تحلیل لطاض گطفتٌس. amos-21افعاض ؾبذتبضی ثب ًطم

-هحتبط ضاثطِ هٌفی ٍ هؼٌی-زاض ٍ ططحَاضُ ذدبلتیضاحت ضاثطِ هثجت ٍ هؼٌی-ػبقمبًِ ٍ نطیح-ی پطقَضّبططحَاضًُتبیح ًكبى زاز وِ  :اههتفای

ثط ایي ػلاٍُقٌبذتی ثَز. ثْعیؿتی ضٍاىزاض ثیي هثجت ٍ هؼٌیّل زاقتٌس. ّوچٌیي وبضوطز خٌؿی ًیع پیفقٌبذتی زض ظًبى هتأزاض ثب ثْعیؿتی ضٍاى

  ای ایفب وٌس.قٌبذتی ًمف ٍاؾطِثب ثْعیؿتی ضٍاىػبقمبًِ -پطقَضوبضوطز خٌؿی تَاًؿت ثیي ططحَاضُ ًتبیح ثیبًگط ایي ثَز وِ 

-ز خٌؿی هیطَض هؿتمین ٍ ّن ثب ٍاؾطِ ػولىطِی خٌؿی ّن ثّبگیطی وطز وِ ططحَاضُتَاى ًتیدِ پػٍّف هیّبی  ثط اؾبؼ یبفتِ :یریگهجیتن
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 مقدمه
 تطثیت فطظًساىٍاى ذبًَازُ ٍ زٌّس ٍ ؾلاهت خؿن ٍ ضٍاى آًْب ثط ؾلاهت خؿن ٍ ض ضوي انلی ذبًَازُ ضا زضخبهؼِ تكىیل هیظًبى 

ؾبظهبى ) ی ضقس یبفتگی وكَضّب هؼطفی وطزُ اؾتّبؾلاهت ظًبى ضا اظ قبذم ،1ؾبظهبى ثْساقت خْبًی .اثط هؿتمین ٍ هْوی زاضز

ضٍاًی ٍ اختوبػی اؾت ٍ  ،خؿوبًی اثؼبززاضای  ؾلاهت ،(2014) . ثط اؾبؼ تؼطیف ؾبظهبى ثْساقت خْبًی(2014ثْساقت خْبًی، 

-ثْعیؿتی ضٍاىؾلاهت،  ّبی هْن هفَْم قَز. یىی اظ خٌجِ هی ی ظًسگیّبخٌجِي اثؼبز هَخت تبثیط ثط ؾبیط تغییط زض ّط یه اظ ای

 ایي اؾبؼ، ثط. (2007، 3هٌسی ػوَهی اقبضُ زاضز )چبٍم ثب ضضبیتػٌَاى احؿبؾی هثجت ٍ تَأعیؿتی ثِاحؿبؼ ثْ .اؾت 2قٌبذتی

قٌبذتی اؾت. زض ایي زیسگبُ زاقتي ثیوبضی ثطای احؿبؼ ؾلاهت وبفی ًیؿت، ثلىِ زاقتي ت ضٍاىؾلاهت ضٍاًی هؼبزل وبضوطز هثج

ی اًؿبى ؾبلن ّبثط ثب خْبى ٍ ضاثطِ هطلَة ثب اختوبع اظ ٍیػگیضآهسی، پیكطفت، تؼبهل وبضآهس ٍ هؤاحؿبؼ ضضبیت اظ ظًسگی، وب

قٌبذتی تسٍیي قسُ اؾت وِ زض ایي هیبى پطزاظی ثْعیؿتی ضٍاى(. الگَّبی هتؼسزی ثطای هفَْم2009، 4ؾیي ٍ لیَثَهیطؾىیاؾت )

 تحمك ثطای فطز تلاـ ضا قٌبذتی ضٍاى ثْعیؿتی (1995) ٍ ویع ضیف( ثیكتط هَضز تَخِ لطاض گطفتِ اؾت. 1995) 5ویعالگَی ضیف ٍ 

 ٍ گطفتِ قىل ؾبظگبضاًِ ػولىطز ٍ فطزی ضقس هرتلف یّبًظطیِ ازغبم ططیك اظ هسل ایي. سٌزاًهی ذَز ٍالؼی ثبلمَُ ّبیتَاًبیی

 ،زیگطاى ثب هثجت اضتجبط زاقتي، ذَزهرتبضی پصیطـ ذَز، هؤلفِ قف اظ ضیف هسل زض قٌبذتیضٍاى ثْعیؿتی. اؾت یبفتِ گؿتطـ

-اظزٍاج وبضآهس ٍ ضضبیت ثرف هی. ٍخَز (2011، 6)ثبوؿتط ٍ َّیت تاؾ قسُ تكىیلٍ قرهی  ضقس ،هحیط ثط تؿلط، ّسفوٌسی

هطلَة ثِ ًحَی وِ ثتَاًس هَخت  قٌبذتی ضا افعایف ٍ ثْجَز ثركس. زض یه اظزٍاج ؾبلن ٍخَز ضاثطِ خٌؿیتَاًس ثْعیؿتی ضٍاى

. (1393ظازگبى ٍ آلبیی، )هَؾَی، هْسی ؾعایی زض هَفمیت ٍ پبیساضی وبًَى ذبًَازُ زاضزِهیي ضضبیت ططفیي قَز، ًمف ثؿیبض ثتأ

 ؾعایی زاضز.اؾت وِ زض تساٍم اظزٍاج ًمف ثِ زٌّسُ ثركی اظ ازضاوبت هْن ظٍخیي اظ یىسیگطضٍاثط خٌؿی قىل

طَض گؿتطزُ ٍ ثِ وٌس ٍ ٍضؼیت اختوبػی ٍ التهبزی ثطٍظ هی فطٌّگ ،ٌؿی زض ظًبى قبیغ اؾت ٍ زض ّط ؾيفؼبلیت خزض اذتلال      

هطبلؼبت هرتلفی زض  .(2015، 7ٍیتبل، پبزٍالا ٍ گبیلٌَ) اضتجبط ثب ّوؿط اثطگصاض اؾتٍ  ذَاػتوبز ثِ ًفؽ ٍ ذلك ٍ  ،ثط ویفیت ظًسگی

 (.2016، 9هَلط، ضحوبى ٍ فبلیؽ ؛2006، 8ثَوه، پبچٌط ٍ لاهط) اضتجبط ثب قیَع ٍ ًَع اذتلالات خٌؿی ظًبى اًدبم گطفتِ اؾت

ی ثٌیبزیي آزهی ّبثبقس. اًگیعُ ٍ هیل خٌؿی ّوبًٌس ؾبیط اًگیعُثط هَفمیت زض اظزٍاج هیهٌبؾت اظ ػَاهل هؤ 10ػولىطز خٌؿی      

ٍ ویفیت اضضبی ایي اًگیعُ ًمف ثؿیبض هْوی زض ؾلاهت افطاز ٍ  زّسًبپصیط هبّیت ظیؿتی ضٍاًی اختوبػی ضا تكىیل هیثرف خسایی

-تَاًس ثْعیؿتی ضٍاىػولىطز خٌؿی هَثط هی. ثٌبثطایي (2011، 11)وبضٍثلؽ، گبهعگبزیىؽ ٍ آلوٌسضٍظ وٌسیبثی ثِ آضاهف ایفب هیزؾت

قٌبذتی زض ظًبى ثرف ٍ ثْعیؿتی ضٍاى( ًكبى زازًس وِ ثیي ػولىطز خٌؿی ضضبیت2017ٍیتبل ٍ ّوىبضاى ) قٌبذتی ضا اضتمب زّس.
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ازًس وِ ػولىطز ( ًیع ًكبى ز1397حبج ًهیطی، انلاى ثیگی، هؼبفی غفبضی، هبفی ٍ ثبخلاى )ضاثطِ هؿتمین ٍ هؼٌی زاضی ٍخَز زاضز. 

 ثرف ثب افعایف ؾلاهت ضٍاًی ظًبى ثبضزاض زض اضتجبط اؾت. خٌؿی ضضبیت

قٌبذتی ظًبى ٍ ثبلتجغ آى ؾلاهت ضٍاًی ٍ ثْعیؿتی ضٍاى ػولىطز ثْیٌِ خٌؿیثیي فطزی زض قٌبذتی ٍ ضٍاى، ػَاهل فیعیَلَغیىی    

 ثط ثبقٌسی خٌؿی فطز هؤّبًگطـ زضتَاًس ٌبذتی اؾت وِ هیقیىی اظ ػَاهل ضٍاى 1ی خٌؿیّبططحَاضُ ؾعایی زاضًس.ًِمف ث

ای اثؼبز خٌؿی فطز  ػٌَاى ثبٍضّبی اؾبؾی ٍ ّؿتِی خٌؿی ثِّبططحَاضُ ثطایي اؾبؼ،(. 2009، 2وبضپٌتط، آًسضؾَى، فٍَلط ٍ هبوؿَل)

ٍ زض پطزاظـ اطلاػبت خٌؿی افطاز وٌٌس ّبی حبل ًوَز پیسا هی اًس ٍ زض تدطثِ فطز تؼطیف قسُ اؾت وِ اظ تدبضة گصقتِ هكتك قسُ

(ثؼس 1ی خٌؿی قبهل زٍ ثؼس هی ثبقٌس: ّب. ططحَاضُ(2016، 3)هیل، فطگبؼ ٍ وبلي وٌٌس گصاضًس ٍ ضفتبض خٌؿی ضا ّسایت هیتبثیط هی

 (.1397)ثبثبیی،  هحتبط -ثؼس هٌفی ططحَاضُ ذدبلتی (2ّبی پط قَض ػبقمبًِ ٍ ططحَاضُ ؾطیغ ٍ ضاحت ، هثجت قبهل ططحَاضُ

ی اختوبػی هبًٌس ّبطَض ولی اظ ثبظزاضیی خٌؿی ضاحت ثبقٌس ٍ ثِّبتوبیل زاضًس وِ زض ًگطـ ،ی هثجتّبططحَاضُ ثب افطاز

. ثطای وٌٌسَل ظًسگی خٌؿی ذَز گعاضـ هیتطی اظ فؼبلیت خٌؿی ضا زض ططیف گؿتطزُ . ایي افطازذدبلت ضّب ّؿتٌس یب ذَزآگبّی

ضاحت، توبیلات ٍ  -ظًبى زاضای ططحَاضُ نطیح .(1397ثبثبیی، ) هثجت ضٍاثط ػبقمبًِ هطوعیت زاضزظًبى زاضای ططحَاضُ خٌؿی 

تط ٍ پیًَسّبی ووتط  وٌٌس، اهب ایي افطاز تؼْس ضؼیف ػبقمبًِ گعاضـ هی-قبى ضا هبًٌس ظًبى زاضای ططحَاضُ پطقَضضفتبضّبی خٌؿی

 .(1397ثبثبیی، ) اقتِ ثبقٌسپبیبیی زاضًس ٍ هوىي اؾت زض ضٍاثط خٌؿی تؼْس ووتطی ز

پٌساضًس ٍ اشػبى ی هٌفی اظ توبیلات خٌؿی زاضًس ذَزقبى ضا اظ ًظط ػبطفی ؾطز ٍ غیط ػبقمبًِ هیّبثط ػىؽ ظًبًی وِ ططحَاضُ      

هٌفی زض ایي ی ّبٍ اضظـ ّبوٌٌس. ًگطـ وبضاًِ ػول هی ای ثبظزاضًسُ ٍ هحبفظِ زاضًس وِ زض ضفتبض خٌؿی ٍ ضٍاثط ػبقمبًِ ثِ قیَُ

ی خٌؿی ٍ اختوبػی تَنیف ّبتػٌَاى افطاز ذَزآگبُ ذدبلتی یب غیط هطوئي زض اًَاع ثبفذهَل زاضًس ٍ هوىي اؾت ذَز ضا ثِ

  .(2009، 4ضازلاٍ) وٌٌس

پكت ؾط اًدبم زازًس ًكبى زاز ظًبًی وِ تدطثِ اٍلیي آهیعـ ضا ( 2011) 5هَلیٌع ٍ ثلیٌی ،اؾىبت ای وِ لیٌسگطى، ًتبیح هطبلؼِ

اًس، زاضای ططحَاضُ گبُ آهیعـ خٌؿی ًساقتِضاحت زاضًس ٍ ظًبًی وِ ّیچ-ی خٌؿی پطقَض ػبقمبًِ ٍ نطیحّباًس، ططحَاضُ گصاقتِ

ًبى ضاثطِ هؼٌی ططحَاضّبی خٌؿی ثب وبضوطز خٌؿی ظ ( ثیبى زاقتٌس و1393ِهدتجبیی، نبثطی ٍ ػلیعازُ ) هحتبط ّؿتٌس. -ذدبلتی 

ی هٌفی ًؿجت ثِ ّبوِ ططحَاضُ هثجت ووتط زاضًس ٍ زیسگبُ ( ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس2005ّوچٌیي ضیؿیٌگ ٍ ّوىبضاى )زاضی زاضًس. 

زیَیس ٍ (، 1393ثط ایي هؼتوسی )زٌّس. ػلاٍُضفتبضّبی خٌؿی زاضًس زض قبذم ػولىطز خٌؿی ػلائن زضز ضا ثیكتط گعاضـ هی

-ی هثجت خٌؿی ثب ػولىطز ضضبیتّبی ذَز ًكبى زازًس وِ ططحَاضُّبزض پػٍّف ( ًیع1389( ٍ اوجطی ٍ زّىطزی )2007ّوىبضاى )

 ثرف خٌؿی زض ظًبى ضاثطِ هؼٌی زاضی زاضًس.

( 2009) 6زًٍبگَاًس. زض ایي ضاؾتب ثؿیبض هحسٍز ثَزُ ّبی خٌؿی ٍ ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی پػٍّكیّبزض ذهَل اضتجبط ثیي ططحَاضُ

طَض ی خٌؿی هثجت ثِّبؾبل ًكبى زاز وِ ططحَاضُ 18خٌؿی ٍ ثْعیؿتی ضٍاًی زض ظًبى ثبلای ثب ثطضؾی ضضبیت ثسًی، ططحَاضُ 

اًس وِ زیسگبُ ( ًیع ثیبى زاقت2009ِاًسضؾَى ٍ اؾیطاى ؾىی )زاضی ثب ضضبیت ثسًی ٍ ػٌبنط ثْعیؿتی ضٍاًی زض اضتجبط ّؿتٌس. هؼٌی
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وٌس. ثٌبثطایي پصیط هیطَض ثبلمَُ آؾیتزّس ٍ ضٍاثط خٌؿی آًْب ضا ثِ لطاض هیی هٌفی، زیگطاى ضا ًیع تحت تأثیط ّبظًبى زاضای ططحَاضُ

ٍ هكىلات خٌؿی ثبقس ٍ زض ثطاثط فكبضظاّبی هطثَط  ّبتَاًس یه ػبهل حؿبؼ ثطای ضقس وػوبضی زیسگبُ خٌؿی ضؼیف ٍ هٌفی هی

 پصیطتط ثبقٌس. آؾیت

قٌبذتی ضقس ٍ تحَل هكبّسُ قسُ زض ثبقس. ضٍیىطز ثْعیؿتی ضٍاىهیّبی ٍخَزی ظًسگی  قٌبذتی هؿتلعم زضن چبلفثْعیؿتی ضٍاى

ویس زاضز. لصا ثسیْی اؾت وِ قٌبؾبیی ػَاهل وٌس ٍ ثِ قست ثط تَؾؼِ اًؿبًی تأی ٍخَزی ظًسگی ضا ثطضؾی هیّبثطاثط چبلف

ی هطتجط ّبثط ایي ضٍاثط خٌؿی ٍ ًگطـُؾعایی زض ثْجَز ٍضؼیت ضٍاًی ٍ اختوبػی ظًبى زض خبهؼِ زاضز. ػلاٍِتبثیطگصاض ثط آى ؾْن ث

ثط ثبقس. لصا زض پػٍّف حبضط ػَاهل خٌؿی پیكبیٌسی قٌبذتی ظًبى هؤتَاًس زض ؾلاهت ضٍاًی ٍ ثْعیؿتی ضٍاىثب ایي ضٍاثط هی

-طحَاضُط(، 1سل هفَْهی پػٍّف )قىل قوبضُ قٌبذتی زض لبلت هسلی ػلی هَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ اؾت. هٌطجك ثب هثْعیؿتی ضٍاى

 قٌبذتی تبثیطگصاض اؾت.طَض هؿتمین ٍ ّن ثب ٍاؾطِ وبضوطز خٌؿی ثط ثْعیؿتی ضٍاىِی خٌؿی ظًبى ّن ثّب

 

 

 

 

 

 هسل هفَْهی پػٍّف -1قىل 

 

 روش
ططح پػٍّف حبضط تَنیفی، اظ ًَع ّوجؿتگی ثَز وِ زض چبضچَة آى، ضٍاثط هفطٍو هیبى هتغیطّبی پػٍّف، ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ 

ػٌَاى هتغیط  ظاز، وبضوطز خٌؿی ثِ ػٌَاى هتغیط ثطٍى ثِخٌؿی  یّبططحَاضُیبثی هؼبزلات ؾبذتبضی ثطضؾی قس. ثط ایي اؾبؼ،  هسل

آهسُ اؾت.  1ظاز هَضزثطضؾی لطاض گطفتٌس. هسل هفَْهی پػٍّف زض قىل  ػٌَاى هتغیط زضٍى ی ثِقٌبذتای ٍ ثْعیؿتی ضٍاى ٍاؾطِ

گیطی زض  وٌٌسگبى، اظ ضٍـ ًوًَِ هٌظَض اًتربة قطوت ثِ. قًَس قْط قیطاظ قبهل هیّل آهبضی پػٍّف حبضط ضا ّوة ظًبى هتأخبهؼة 

ًفط اًتربة  15ػٌَاى هلان زض ًظط گطفتِ قس ٍ ثِ اظای ّط هؿیط، تؼساز هؿیطّب ثِ هٌظَض تؼییي حدن ًوًَِ، ثِ .زؾتطؼ اؾتفبزُ قس

-ًبهِپطؾفزض ایي پػٍّف ثطای گطزآٍضی اطلاػبت اظ  وٌٌسگبى پػٍّف ضا تكىیل زازًس.ظى هتبّل قطوت 150قس. زض ًْبیت تؼساز 

-ْعیؿتی ضٍاى( ٍ ث1994، آًسضؾَى ٍ ؾیطٍاًَؾىی (، ططحَاضُ خٌؿی )2000،ٍ ّوىبضاى ی قبذم ػولىطز خٌؿی ظًبى )ضٍظىّب

 قس. اؾتفبزُ ( 1995، قٌبذتی )ضیف

 

 نامه ضاخص عملکرد جنسی زنانپرسص

 19 تَؾط ضا ظًبى یخٌؿ ػولىطز وِ اؾت ثؼسی قف اثعاض هُ اؾت یقس ؾبذتِ( 2000) ٍ ّوىبضاى ضٍظى تَؾطوِ  ًبهِپطؾف يیا

. زّسیه لطاض یثطضؾ هَضز زضز ٍ یخٌؿ تیضضب اضگبؾن، ،یهْجل ضطَثت ،یخٌؿی ثطاًگیرتگ بی یخٌؿ لاتیتوب اثؼبز زض ؾئَال

 ،یهْجل ضطَثت ،یخٌؿ یثطاًگیرتگ بی هیتحط دبزیا ثطای ٍ اهتیبظ 5 تب 1ی خٌؿ هیل ثؼس الؤؾ ّط ثطای قسُ گطفتِ ًظط زض ًوطات

ًیه  هحوسی طاىیا زض اؾت. افطاز یخٌؿ ثْتط وبضوطز هجیي ،تطثیك ًوطُ وؿت .ثبقسیه اهتیبظ 5 تب نفط زضز ٍی خٌؿ تیضضب اضگبؾن،

                                                           
1 . Female Sexual Function Index-FSFI 

ّبی ططحَاضُ

 خٌؿی

 وبضوطز خٌؿی

-ثْعیؿتی ضٍاى

 قٌبذتی
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 ثبٍ ول همیبؼ  زضز ی،خٌؿ تیضضب اضگبؾن، ،یهْجل ضطَثت ،یخٌؿ یثطاًگیرتگ ،یخٌؿ لاتیتوب ّبیهمیبؼظیط ییبیپب( 1387)

 اًس. گعاضـ وطزُ 92/0ٍ  88/0، 76/0، 91/0، 90/0، 90/0، 70/0 تطتیت ثِ وطًٍجبخ آلفبی تیضط اظ اؾتفبزُ

 مقیاس طرحواره جنسی

( تْیِ قسُ اؾت. ایي همیبؼ زاضای زٍ فطم خساگبًِ ظًبى ٍ هطزاى اؾت. فطم 1994ؾیطٍاًَؾىی )آًسضؾَى ٍ  لِیٍؾ ثِ ًبهِپطؾف يیا

طَض قَز. اظ آًدب وِ افطاز ثِگصاضی هیتب ذیلی ظیبز ًوطُ زضخِ ای اظ انلاً 7نفت اؾت وِ زض یه همیبؼ لیىطت  50ظًبى قبهل 

اًس تب هبّیت انلی وبض ضفتِِی پطوٌٌسُ زض ایي آظهَى ثّبػٌَاى هبزُنفت ثِ 24وٌٌس، آظازاًِ زض هَضز هؿبیل خٌؿی ذَز نحجت ًوی

ضاحت ٍ -ػبقمبًِ، نطیح-ذطزُ همیبؼ پطقَض 3هبزُ انلی ٍ  26هَضز اضظیبثی اظ زیس آظهَزًی پٌْبى ثوبًس. ایي آظهَى زاضای 

( ضطیت آلفبی 1994قًَس. آًسضؾَى ٍ ؾیطاًَؾىی )گصاضی هحبؾجِ ًویی پَقبًٌسُ زض ًوطُّبثبقس. گَیِهحتبط هی-ذدبلتی

 82/0ٍ  66/0، 77/0، 81/0هحتبط ٍ ول همیبؼ ضا ثِ تطتیت -ضاحت، ذدبلتی-ػبقمبًِ، نطیح-ی پطقَضّبوطًٍجبخ ثطای ذطزُ همیبؼ

 هحبؾجِ وطزًس.

 ضناختیمقیاس بهسیستی روان

( ؾبذتِ قسُ اؾت، اؾتفبزُ 1995قٌبذتی )فطم وَتبُ( وِ تَؾط ضیف )قٌبذتی اظ همیبؼ ثْعیؿتی ضٍاىبثی ثْعیؿتی ضٍاىثطای اضظی

قَز. ضیف ٍ ویعی هَافك پبؾد زازُ هی ای اظ وبهلا هربلف تب وبهلاًًوطُ 7ثٌسی گَیِ زاضز ٍ ثطاؾبؼ یه زضخِ 18قس. ایي همیبؼ 

( ضٍایی، پبیبیی ٍ 1386آثبزی )گعاضـ وطز. خَقي لَ، ضؾتوی ٍ ًهطت 52/0ثطای ول همیبؼ ضا ( همساض آلفبی وطًٍجبخ 1995)

هحبؾجِ قس.  60/0ؾبذتبض ػبهلی ایي اثعاض ضا ثطای خبهؼِ ایطاًی هَضز ؾٌدف لطاض زازًس. ّوچٌیي همساض آلفبی وطًٍجبخ ایي همیبؼ 

 زؾت آٍضز. ثِ 72/0جبخ ( ًیع پبیبیی ول همیبؼ ضا ثِ ضٍـ آلفبی وط1390ًٍچبلوِ )

ّب ثَز ٍ  اظخولِ انَل اذلالی وِ زض اخطای پػٍّف هسًظط لطاض گطفت ایي ثَز وِ قطوت زض پػٍّف آظازاًِ ٍ ثِ اذتیبض آظهَزًی

ّب تىویل وطزُ ثَزًس  ثط ایي زض ذهَل هحطهبًِ ثَزى اطلاػبتی وِ آظهَزًیگًَِ اخجبضی اظ خبًت هحمك نَضت ًگطفت. ػلاٍُ ّیچ

 اطویٌبى وبفی زازُ قس. 

یبثی آٍضی قسُ زض زٍؾطح تَنیفی )ثب اؾتفبزُ اظ هیبًگیي، اًحطاف هؼیبض( ٍ اؾتٌجبطی )ضطیت ّوجؿتگی ٍ هسلّبی خوغزازُ

ّبی  زاضی ثطای توبم آظهَى ؾطح هؼٌی هَضز تحلیل لطاض گطفتٌس. spss-21 ٍ amos-21هؼبزلات ؾبذتبضی( ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاضّبی 

ّب تحت ثطضؾی لطاض گطفت. ًتبیح ًكبى زاز لجل اظ تحلیل هسل ؾبذتبضی ًطهبل ثَزى تَظیغ چٌسهتغیطُ زازُ ثَز. >p 05/0آهبضی همساض

پیكٌْبزی ثطاؾبؼ قبذم هدصٍض ذی، قبذم ثطاظًسگی نَضت چٌسهتغیطُ زاضای تَظیغ ًطهبل اؾت. ثطاظًسگی الگَی ّب ثِوِ زازُ

 ٍ ضیكِ ذطبی هیبًگیي هدصٍضات تمطیت AGFI ، قبذم ًیىَیی ثطاظـ تؼسیل قسGFIُ ، قبذم ًیىَیی ثطاظـCFI تطجیمی

RMSEA قس. ثطضؾی  

 هایافته
(. ضٍاثط هؼٌبزاض 1ِ قس )خسٍل پیف اظ آظهَى هسل پػٍّف، هیبًگیي، اًحطاف هؼیبض ٍ ضطایت ّوجؿتگی هتغیطّبی پػٍّف هحبؾج

 هسل ضا فطاّن ًوَز.  ثیي هتغیطّبی پػٍّف اهىبى اًدبم تحلیل

 . هیبًگیي، اًحطاف هؼیبض ٍ ضطایت ّوجؿتگی هتغیطّبی پػٍّف1خسٍل

 5 4 3 2 1 اًحطاف هؼیبض هیبًگیي هتغیّطّب

     ـــ 17/10 5/44 ػبقمبًِ-. ططحَاضُ پطقَض1

 06/10 38/31 ضاحت-. ططحَاضُ نطیح2
    ـــ 66/0**

 49/6 31/21 هحتبط-. ططحَاضُ ذدبلتی3
**63/0- 

   ـــ -87/0**

 73/22 58/76 ػولىطز خٌؿی ظًبى. 4
**37/0 11/0 

  ـــ -19/0**
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01/0> p ** 

ّل ضا قٌبذتی ظًبى هتأزضنس اظ ٍاضیبًؽ ثْعیؿتی ضٍاى 45قَز، زض هدوَع هسل پػٍّف حبضط  هلاحظِ هی 2طَض وِ زض قىل ّوبى

 زضنس اظ ٍاضیبًؽ وبضوطز خٌؿی ظًبى ضا تجییي ًوَزُ اؾت.  10وٌس. ّوچٌیي ایي هسل   تجییي هی

ّبی پػٍّف  قَز، یبفتِ گًَِ وِ هكبّسُ هیسُ اؾت. ّوبىگعاضـ ق 2اثطات هؿتمین، غیطهؿتمین ٍ ول هتغیطّبی پػٍّف زض خسٍل 

( ٍ ذدبلتی ٍ هحتبط p ،19/0;β;001/0(، نطیح ٍ ضاحت )p ،35/0;β;0001/0ّط ؾِ ططحَاضُ پطقَض ٍ ػبقمبًِ )زّس  ًكبى هی

(0001/0;p ،30/0-;β ) ی خٌؿی تٌْب ططحَاضُ ّباظ ثیي اثؼبز ططحَاضُ .زاقتٌس قٌبذتیثْعیؿتی ضٍاىثط زاضی ٍ هؼٌیاثط هؿتمین

َز ٍ زٍ ططحَاضُ پطقَض ٍ خٌؿی زض ظًبى ث ػولىطززاض ثیٌی وٌٌسُ هؿتمین ٍ هؼٌیپیف( p ،32/0;β;0001/0)نطیح ٍ ضاحت 

طَض ِقٌبذتی ظًبى ضا ثخٌؿی ًیع ثْعیؿتی ضٍاى ػولىطزخٌؿی ًجَزًس.  ػولىطززاض ثیٌی وٌٌسُ هؼٌیٍ ذدبلتی ٍ هحتبط پیف ػبقمبًِ

خٌؿی  ػولىطزوطز. زضًْبیت ًتبیح آظهَى ثَت اؾتطح ثیبًگط ایي ثَز وِ هی (p ،37/0;β;0001/0) زاضی پیف ثیٌیهؿتمین ٍ هؼٌی

 ظًبى ایفب ًوبیس. (p ،05/0-;β;03/0) قٌبذتینطیح ٍ ضاحت ٍ ثْعیؿتی ضٍاى ای ثیي ططحَاضُتَاًؿت ًمف ٍاؾطِ

 

 

 

 

 

 

 

 هسل ًْبیی پػٍّف -2قىل 

 ضطایت اؾتبًساضز اثطات هؿتمین، غیطهؿتمین ٍ ول هتغیطّبی پػٍّف2خسٍل 

 اثط ول اثط غیطهؿتمین هؼٌی زاضیؾطح  اثط هؿتمین هتغیط هلان هتغیط پیف ثیي

 000/0 000/0 ----- 000/0 ػولىطز خٌؿی ظًبى نطیح ٍ ضاحت

 18/0 000/0 0001/0 18/0 قٌبذتیثْعیؿتی ضٍاى نطیح ٍ ضاحت

 000/0 000/0 ----- 000/0 ػولىطز خٌؿی ظًبى ذدبلتی ٍ هحتبط

 -30/0 000/0 0001/0 -30/0 قٌبذتیثْعیؿتی ضٍاى ذدبلتی ٍ هحتبط

 32/0 000/0 0001/0 32/0 ػولىطز خٌؿی ظًبى پطقَض ٍ ػبقمبًِ

 31/0 12/0 001/0 19/0 قٌبذتیثْعیؿتی ضٍاى پطقَض ٍ ػبقمبًِ

 37/0 000/0 0001/0 37/0 قٌبذتیثْعیؿتی ضٍاى ػولىطز خٌؿی ظًبى

 ػولىطز خٌؿیگطی قٌبذتی ثب هیبًدیثْعیؿتی ضٍاىثط  ططحَاضُ خٌؿیغیطهؿتمین  اثط -3خسٍل 

 اثطات غیط هؿتمین هتغیطّب

 87/9 41/93 ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی .5
**61/0 

**23/0 
**61/0- 

 ـــ 54/0**

 ضاحت-ططحَاضُ نطیح

 هحتبط-ططحَاضُ ذدبلتی

 ػبقمبًِ-پطقَضططحَاضُ 

 37/0 ػولىطز خٌؿی

30/0- 

 قٌبذتیثْعیؿتی ضٍاى

18/0 
19/0 32/0 
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 P حس ثبلا حسپبییي ذطب β ظاز زضٍى هیبًدی ظاز ثطٍى

 03/0 16/0 011/0 021/0 05/0 قٌبذتیثْعیؿتی ضٍاى ػولىطز خٌؿی  پطقَض ٍ ػبقمبًِ

 ّبی ثطاظـ هسل ًْبیی پػٍّف قبذم-4خسٍل 

RMSEA AGFI GFI IFI CFI /df2χ ّب قبذم 

 همبزیط 76/2 86/6 86/6 80/6 60/6 610/6

ی ثطاظًسگی ثطای هسل پیكٌْبزی پػٍّف زض زاهٌِ لبثل لجَلی ّؿتٌس ٍ هسل ًْبیی اظ ثطاظـ ّبزّس وِ قبذمًكبى هی 4خسٍل 

 هٌبؾجی ثطذَضزاض اؾت. 

 گیریبحث و نتیجه
زض ضاثطِ ططحَاضُ خٌؿی ٍ ثْعیؿتی گطی ػولىطز خٌؿی گًَِ وِ ثیبى قس ّسف اظ اًدبم ایي پػٍّف ثطضؾی ًمف هیبًدی ّوبى

ی خٌؿی هثجت )ططحَاضُ ّبًتبیح حبنل اظ تدعیِ ٍ تحلیل اطلاػبت ثیبًگط ایي ثَز وِ ططحَاضُّل ثَز. قٌبذتی زض ظًبى هتأضٍاى

 زاض ٍ ططحَاضُ خٌؿی هٌفی )ططحَاضُقٌبذتی ضاثطِ هثجت ٍ هؼٌیْعیؿتی ضٍاى( ثب ثضاحت-ػبقمبًِ ٍ ططحَاضُ نطیح-پطقَض

 ثبقسی گصقتِ ّوؿَ هیّبایي ًتبیح ثب پػٍّفقٌبذتی ضاثطِ هٌفی ٍ هؼٌی زاض زاقت. هحتبط( ثب ثْعیؿتی ضٍاى-ذدبلتی

زض ذهَل ایي یبفتِ تَخِ ثِ  (.1396ظاضػی، ططفساضی، پَضحؿیي ٍ حجیجی، ٍ  2009 ،اًسضؾَى ٍ اؾیطاى ؾىی ؛2009،زًٍبگَ)

ظًبى ثب ططحَاضُ هثجت ثیكتط ثط ضٍاثط ػبقمبًِ توطوع زاضًس ٍ توبیل آًْب هی تَاًس ضاّگكب ثبقس.  ّبی ّط یه اظ ططحَاضُّبٍیػگی

ثٌبثطایي ظًسگی ظًبقَیی آًْب اظ نویوت ٍ گطهی ثیكتطی ثطذَضزاض اؾت. ظًبًی وِ اظ ضٍاثط  ثطای تدطثِ ضٍاثط خٌؿی ثیكتط اؾت.

ثطایي ایي ظًبى قبى زاضًس. ػلاٍُكبى ثب قطیه خٌؿیًؿجت ثِ ذَز ٍ ضٍاثط تطیثطًس احؿبؼ هثجتػبقمبًِ ٍ خٌؿی لصت ثیكتطی هی

قٌبذتی ی ثْعیؿتی ضٍاىّبلفِتَاًٌس ثط هؤهی ّبزض ثطلطاضی ضٍاثط خٌؿی احؿبؼ تؿلط ٍ ذَزهرتبضی ثیكتطی زاضًس؛ ایي ٍیػگی

اهب ظًبى ثب ططحَاضُ هٌفی ًؿجت ثِ  ثبقٌس.ثیطگصاض گطاى، تؿلط ثط هحیط ٍ ضقس قرهی تأقبهل پصیطـ ذَز، ضٍاثط هثجت ثب زی

وٌٌس، اػتوبز ثِ ًفؽ ووتطی زاضًس ٍ هؿبیل ٍ ضٍاثط خٌؿی زیسگبُ هٌفی زاضًس ٍ زض هؿبیل خٌؿی ٍ حتی اختوبػی ذدبلتی ػول هی

وِ ظًبى ثب ططحَاضُ (. ثٌبثطایي زٍض اظ اًتظبض ًیؿت 2009ثِ ًظط زیگطاى زض هَضز ذَز ثؿیبض تَخِ زاضًس )آًسضؾَى ٍ اؾیطاى ؾىی، 

 تطی زاقتِ ثبقٌس. قٌبذتی پبییيذدبلتی هحتبط ثْعیؿتی ضٍاى

(، 2017ٍیتبل ٍ ّوىبضاى )ی ّبایي یبفتِ ًیع ثب یبفتِزاض زاقت. ضاثطِ هثجت ٍ هؼٌی قٌبذتیضٍاىّوچٌیي وبضوطز خٌؿی ًیع ثب ثْعیؿتی 

گًَِ وِ ثبچوبى، اؾتطى ّوبىّوؿَ ثَز.  (1397ٍ حبج ًهیطی ٍ ّوىبضاى ) (2011وبضٍثلؽ ٍ ّوىبضاى )، (2015ٍیتبل ٍ ّوىبضاى )

ثبقس. ایي هحممبى ثیبى ی خؿوی، َّضهًَی ٍ شٌّی هیّبلفِزض ظًبى تحت تأثیط هؤاًس ػولىطز خٌؿی ( ثیبى زاقت2008ِ) 1ٍ ضاهَؼ

ًیع تَاًس پیبهسّبی ضٍاًی اختوبػی ثطای ظًبى ثِ زًجبل زاقتِ ثبقس. زض تجییي ایي یبفتِ هیثرف ضضبیتزاضًس وِ ػولىطز خٌؿی هی

قَز اـ هیثرف ٍ هطلَة اظ آًدبیی وِ ثبػث افعایف ضضبیت فطز اظ ذَز ٍ ضاثطِػولىطز خٌؿی ضضبیتثیبى زاقت وِ تَاى هی

 قٌبذتی ظًبى قَز. ثْعیؿتی ضٍاىثیطگصاض ثبقس ٍ ثبػث ثْجَز قٌبذتی تأتَاًس ثط ثْعیؿتی ضٍاىهی

زاض زاقت ٍ زٍ ططحَاضُ زیگط ثب وبضوطز ثب وبضوطز خٌؿی ضاثطِ هؼٌی پطقَض ٍ ػبقمبًِی خٌؿی، تٌْب ططحَاضُ ّباظ ثیي ططحَاضُ

ّوىبضاى  (، ضیؿیٌگ 2007ٍزیَیس ٍ ّوىبضاى ) (،2011ٍ ّوىبضاى ) لیٌسگطى یّبایي یبفتِ ًیع ثب یبفتِای ًساقتٌس. خٌؿی ضاثطِ

ی خٌؿی هثجت اظ ذَز ّبزیسگبُ زض تَخیِ ایي یبفتِ ًیع ثبیس گفتّوؿَ ثَز.  (1389طی ٍ زّىطزی )ٍ اوج (1393(، هؼتوسی )2003)

تَاًس پطیكبًی، ی خٌؿی هٌفی ّوطاُ ثب تؼبضو ٍ ضؼف هیّبتَاًس وبضوطز خٌؿی ضضبیت ثركی ثِ ّوطاُ زاقتِ ثبقس ٍ زیسگبُهی

                                                           
1 . Bachmann, Stern and Ramos 
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تطی وٌٌس، ًگطـ هثجتخٌؿی ثِ زًجبل زاقتِ ثبقس. ظًبًی وِ ذَز ضا ثب نفبت پطقَض ٍ ػبقمبًِ تَنیف هی هكىلات ٍ اذتلالات

وٌٌس ٍ زض اظ ضٍاثط ، لبثلیت ثطاًگیرتگی، تْییح ٍ ضؾیسى ثِ اضگبؾن ضا زض زضخبت ثبلاتطی تدطثِ هیًؿجت ثِ هؿبیل خٌؿی زاضًس

طَض وِ ثیبى قس وٌٌس. اهب ّوبىطثِ ضٍاثط ػبقمبًِ ٍ نویوی تلاـ ثیكتطی هیثطای تدظًبى ثطًس. ّوچٌیي ایي خٌؿی لصت ثیكتطی هی

زاضی هكبّسُ ًكس. زض تجییي ایي یبفتِ لاظم اؾت هؿبئل فطٌّگی ضا هَضز ثیي ططحَاضُ نطیح ٍ ضاحت ٍ وبضوطز خٌؿی ضاثطِ هؼٌی

-گطا اضظیبثی هیػٌَاى یه ظى خٌؿیی ایي ططحَاضُ ذَز ضا ثِ( ثیبى زاقتٌس ظًبى زاضا1994تَخِ لطاض زاز. اًسضؾَى ٍ ؾیطاًَؾىی )

وٌٌس، زض ضٍاثط خٌؿی هتؼسزی ٍاضز قسُ ٍ احتوبل قطوت زض ضٍاثط خٌؿی غیطهتؼْساًِ ثطای ایي افطاز ٍخَز زاضز. ثٌبثطایي نطیح ٍ 

-گصاض اؾت ٍ هیایي ططحَاضُ تأثیطزض ضًٍس ضقس  ثبظ ثَزى یه ظى زض ضٍاثط خٌؿی زض فطٌّگ ایطاًی پصیطفتِ ًیؿت ٍ ایي هَضَع

تَاًس ثبػث قَز وِ ظًبى ایطاًی زض ایي ططحَاضُ ضؼیف ثبقٌس. زض ذهَل ؾطحَاضُ ذدبلتی هحتبط ّن ثبیس گفت وِ افطازی وِ زض 

ِ زض تطی زض هَضز هؿبیل خٌؿی ّؿتٌس. حبل آًىتط ٍ ضؼیفگیطًس زاضیب ذعاًِ فىطی ٍ ضفتبضی هٌفیایي ططحَاضُ ًوطُ ثیكتطی هی

اظ اظزٍاج زیس هٌفی ًؿجت ثِ ضفتبضّبی خٌؿی  وٌٌس اهب پؽخبهؼِ ایطاًی ّطچٌس وِ ظًبى لجل اظ اظزٍاج ضٍاثط خٌؿی ضا تدطثِ ًوی

 ًساضًس. 

ای ایفب قٌبذتی ًمف ٍاؾطِثب ثْعیؿتی ضٍاى پطقَض ػبقمبًًِْبیت ًتبیح ثیبًگط ایي ثَز وِ وبضوطز خٌؿی تَاًؿت ثیي ططحَاضُ زض

قٌبذتی تب وٌَى پػٍّكی نَضت ی خٌؿی ٍ ثْعیؿتی ضٍاىّبای وبضوطز خٌؿی زض ضاثطِ ثیي ططحَاضُذهَل ًمف ٍاؾطِضزوٌس. 

پط قَض گًَِ ثیبى وطز وِ ططحَاضُ تَاى ایيذهَل ایي یبفتِ ًیع هیزضًگطفتِ اؾت ٍ ایي پػٍّف زض ایي ضاؾتب پیكگبم اؾت. 

تَاًس ػولىطز تَاًس ططحَاضُ هثجت غبلت ثبقس ثب ایدبز احؿبؼ ضضبیت خٌؿی زض ظًبى هیتَخِ ثِ ایٌىِ زض فطٌّگ هب هیػبقمبًِ ثب

ّل اثط هثجت زاقتِ ثبقس. زض ذهَل ایي هطلت وِ چطا قٌبذتی ظًبى هتأخٌؿی آًْب ضا ثْجَز ثركیس ٍ اظ ایي ططیك ثط ثْعیؿتی ضٍاى

تَاى ثیبى زاقت وِ اظخولِ ای ایفب ًىطز هیًمف ٍاؾطِقٌبذتی ىػولىطز خٌؿی ثیي ططحَاضُ نطیح ٍ ضاحت ثب ثْعیؿتی ضٍا

( وِ ایي ٍیػگی زض 2009ضازلاٍ، تؼْسی زض ضاثطِ اؾت )ی ططحَاضُ نطیح ٍ ضاحت زاقتي ضٍاثط خٌؿی هتؼسز ٍ ًَػی ثیّبٍیػگی

خبهؼِ ایطاًی ضاثطِ زاقتِ ثبقس. زض  تَاًس ثب ػولىطز خٌؿی زضای ًویافتس. ثٌبثطایي چٌیي ططحَاضُثبفت فطٌّگی ظًبى ایطاًی اتفبق ًوی

ّل زض ضٍاثط خٌؿی ثب ل نَضت گطفتِ اؾت ٍ ػوسُ ظًبى هتأهَضز ططحَاضُ ذدبلتی ًیع ثبیس گفت وِ ایي پػٍّف زض ظًبى هتبّ

 تَاًس ثط ػولىطز خٌؿی تبثیطگصاض ثبقس.ایي ططحَاضُ ًیع ًویّوؿطاًكبى احؿبؼ ذدبلت ٍ ًبضاحتی ًساضًس ٍ ثٌبثطایي 

گصاض تَاًٌس ثط ؾلاهت ضٍاًی ظًبى هتأّل تبثیطی خٌؿی ٍ ػولىطز خٌؿی هیّبی پػٍّف حبضط ططحَاضُّبثطهجٌبی پػٍّف یبفتِ

ٍ هحتَاّبی آهَظقی تْیِ قَز ٍ زض  ّبّل ثؿتِی خٌؿی ثِ ظًبى هتأّبگطزز تب زض ذهَل آهَظـ هْبضتثبقٌس. ثٌبثطایي پیكٌْبز هی

اضائِ گطزز. ّوچٌیي ثِ لحبظ ًظطی  ّبی ثْساقت ٍ هطاوع ثْعیؿتی ایي هْبضتّبط هطاوع هكبٍضُ، ذبًِی آهَظقی تَؾّبلبلت وبضگبُ

ّل ضا تجییي وٌس ٍ اظ ایي ططیك ثط گؿتطـ زاًف زض قٌبذتی ظًبى هتأایي پػٍّف تَاًؿت ثركی زیگط اظ ػَاهل هَثط ثْعیؿتی ضٍاى

 ایي حَظُ ووه ًوبیس. 
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Abstract  
Introduction: The aim of this study was to investigate the mediating role of sexual function in the 

relationship between sexual schemas and psychological well-being in married women. 

Method: The descriptive research method was a constraint type which was performed using 

structural equation modelling method. The statistical population included married women from 

Shiraz. Using the available sampling method, 150 people were selected. Assessment tools included 

women's sexual performance index questionnaires (Rosen et al., 2000), sexual schema (Anderson 

and Sirvanowski, 1994), and psychological well-being (Reef, 1995). The data collected were 

analyzed in two descriptive levels (using mean, standard deviation) and inferential (using 

correlation coefficient and structural equation modelling with amos-21 software). 

Findings:  The results showed that passionate-romantic and explicit-comfortable schemas had a 

positive and significant relationship and shy-cautious schemas had a negative and significant 

relationship with psychological well-being in married women. Sexual function was also a positive 

and significant predictor of psychological well-being. In addition, the results indicated that sexual 

function was able to mediate between passionate and romantic schemas and psychological well-

being.  

Conclusion: Based on the research findings, it can be concluded that sexual schemas both directly 

and through sexual function can affect the psychological well-being of married women. 
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