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 چکیده
 ٍ فساکبضی اختٌبثی یّباًگیعُ استقجبلی، یّباًگیعُ هتغیطّبی اسبس ثط ظًبى ٍ هطزاى ظًبضَیی ضضبیت پیص ثیٌیب ّسف ث حبضط پژٍّص :همدقم

  .ضس اًدبم اَّاظ ضْط 1هطزاى ٍ ظًبى فساکبضاًِ ضفتبضّبی

 یّبپطسطٌبهِ ٍ ضسًس اًتربة زستطس زضغیطتػبزفی اظ ًَع  گیطیًوًَِ ضٍش اظ استفبزُ ثب ظٍج 300 زستیبثی ثِ ایي ّسف هٌظَض ثِ :شور

 تکویل آًْب تَسط (RAS) ضاثطِ اضظیبثی سٌدِ ،(MSM) فساکبضاًِ یّباًگیعُ سٌدِ ، (PSM) فساکبضاًِ ضفتبضّبی ازضاک ضبهل سٌدِ پژٍّص

 هتغیطّبی ثیي گبم ثِ گبم ٍ سبزُ ضٍاثط ثطضسی زًجبل ثِ پژٍّطگط پژٍّص، ایي زض. است ّوجستگی ًَع اظ ٍ تَغیفی حبضط تحقیق ططح .گطزیس

 .ثبضسهی هلاک هتغیط ثب ثیيپیص

-پیص تَاًبیی اظ فساکبضی اختٌبثی یّباًگیعُ ٍ فساکبضاًِ ضفتبضّبی هتغیطّبی ،ثیيپیص هتغیطّبی ثیي اظ هطزاى ًوًَِ زض ًطبى زاز کِ ًتبیح :اههتفای

 اظ استقجبلی یّباًگیعُ ٍ فساکبضاًِ ضفتبضّبی هتغیطّبی ،ثیيپیص هتغیطّبی ثیي اظ ،ظًبى ًوًَِ زضّوچٌیي  ثطذَضزاضًس، ظًبضَیی ضضبیت ثیٌی

 . ثطذَضزاضًس ظًبضَیی ضضبیت ثیٌیپیص تَاًبیی

 اختٌبثی یّباًگیعُ ٍ فساکبضاًِ هتغیطّب زض هطزاى هثل ضفتبضّبی اظ ایتَاى ًتیدِ گطفت کِ زستِهی ی ایي پژٍّصّبثطاسبس یبفتِ :یریگهجیتن

 یّباًگیعُ ٍ فساکبضاًِ هتغیطّب هثل ضفتبضّبیای اظ ثیٌی ضضبیت ظًبضَیی زاضًس، ّوچٌیي زض ظًبى ّن زستِپیص تطی زضتؼییي کٌٌسُ ًقص فساکبضی

 ضضبیت ثط ثیطگصاضتأ ًقطی اظ هتغیطّب، زستِ ٍ کبض ثط ضٍی ایي زاضًس. ضٌبسبیی ظًبضَیی ضضبیت ثیٌیتطی زض پیصکٌٌسُ ٍ هْناستقجبلی ًقص تؼییي

 .زاضت ذَاّس ذبًَازگی ضٍاثط ٍ ظٍخیي

 فساکبضاًِ ضفتبضّبی فساکبضی، اختٌبثی یّباًگیعُ، استقجبلی یّباًگیعُ ظًبضَیی، ضضبیت :کلیدی واژگان

 

                                                           
 

 مجله علمی

 خانواده و سلامت جنسی
 1398زمستان ، 1، شماره اولدوره 

 63-73صفحات 

Family and Sexual Health 

Researches Journal 

Vol. 1, No. 1, Winter 2020 

Pages 63-73 



ی ضضبیتپیص  اٍج ثط هجٌبی تدطثیبت ًبگَاض کَزکیثیٌ  هحوَز هحوسی ضاظیٍ  احوس ضضب کیبًی                               ...                              هٌسی اظ اظز
 

36 

 مقدمه
ّبی سابلن ٍ  تَاًس کبًَى پطٍضش ًسلهیي ٍ اضضبی ػبطفی، ضٍاًی، خٌسی )ٍ سبیط ًیبظّب( هیثط تأاظزٍاج ٍ تطکیل ذبًَازُ ػلاٍُ

ذبًَازُ، سبلن، گطم ٍ ثسٍى تٌص ثبضس. ثاسیْی اسات   طَض کلی کبًَى ّب ٍ ثِی ظٍجضضسیبفتِ ثبضس؛ اهب ایي زض غَضتی است کِ ضاثطِ

ظازُ، احواسی، ثْطاهای ٍ   (. غبزقی، فابتحی 1395ضٍاى، ضٍضي) ف ٍ ضکَز ضضس اػضب هٌدط ذَاّس ضسی ًبسبظگبض ثِ تَقکِ ّط ضاثطِ

ِ     ػٌَاى هی (1394) اػتوبزی بض تأثیطگاصاضی زض  ی ذابًَازُ ػبهال ثسای   کٌٌس کِ هطلَثیت، ضضابیت، ذطاٌَزی، کیفیات ٍ کابضکطز ثْیٌا

-ضکَفبیی، ضضس ٍ پیططفت اػضبی ذبًَازُ است؛ ثٌبثطایي اّویت ضٌبذت ٍ ثطضسی ػَاهلی کِ سجت قَام ٍ استحکبم ایاي ًْابز های   

 (.2010، 1تَاًس گبهی هفیس زض ضاستبی اضتقبی سطح فطٌّگ خبهؼِ تلقی گطزز )ضیَسگطزًس، هی

است کِ ظى ٍ ضَّطاظ اظزٍاج ثاب یکاسیگط ٍ ثابّن ثاَزى      2ست ضضبیت ظًبضَییی ظًبضَیی هْن اکِ زض حَظُ یّبییکی اظ هؤلفِ

ّاب ثاط   غاَضت تَافاق ثایي ضاطی     تَاى ثِ(. ضضبیت ظًبضَیی ضا هی1394احسبس ضبزهبًی ٍ ضضبیت زاضًس )خوطیسی ٍ ّوکبضاى، 

ٍ ضاثطاِ خٌسای زض اضتجاب  ٍ ػلایاق ٍ     هَضَػبت هْن زض ضاثطِ، ذطسٌسی اظ ٍضؼیت کًٌَی ضاثطِ ٍ تؼْس ثِ ازاهِ آى، اثطاظ ػبطفاِ  

(، ضضبیت ظًبضاَیی اًطجابب ثایي ٍضاؼیت     2010) 4ػسالتی ٍ ضزٍظاى (. ثِ ػقیس2001ُ، 3ّبی هطتطک ظٍج تؼطیف کطز )اسپٌیطفؼبلیت

 هَخَز ٍ ٍضؼیت هَضز اًتظبض است.  

گصاضًاس ٍ  هتغیطّبیی کِ ثط ضضبیت ظًبضَیی تأثیط هیّب اثط ثگصاضًس. اظخولِ تَاًٌس ثط ضضبیت ظًبضَیی ظٍجهتغیطّبی هرتلفی هی

(. فاساکبضی زض هؼٌابی ػواَهی    2009، 8ٍ پبتٌاسى  7اضبضُ کطز )پبضکط 6ّبی فساکبضیٍ اًگیعُ 5تَاى ثِ فساکبضیپصیطًس هیاظ آى تأثیط هی

ِ    ّب ٍ هٌبفغ ضرػی ثِ ًفغ ضطی  یب ثِ ًفغ حفظ ٍ تقَیات ًظط کطزى اظ ذَاستِلغت ثِ هفَْم غطف ػجابضت زیگاط   ضاثطاِ اسات؛ ثا

ای کِ هطلَة فاطز  گًَِپَضی اظ فؼبلیت ٍ ضفتبضی کِ فطز ذَاّبى آى است یب ػول کطزى ثِگًَِ تؼطیف ضسُ است: چطنفساکبضی ایي

 ،10اًاس )ٍى نًاگ  ّبیی ٍخَز زاضًس کِ اضتجب  فساکبضی ثب ضضبیت زض ضاثطِ ظٍخایي ضا تأییاس کاطزُ   (. پژٍّص2008، 9ًیست )فیگطس

هیل ثاِ فاسا کاطزى تاب     »( پی ثطزًس کِ 1997(. ٍى نًگ ٍ ّوکبضاى )1997ٍ ّوکبضاى،  12؛ ٍى نًگ، ضاظثلت1997ٍ ّوکبضاى،  11اگٌَ

 .  «ای هیبًدی اضتجب  ثیي سطح تؼْس ٍ سبظگبضی زض ضاثطِ استاًساظُ

ضفتبضّبی فساکبضاًِ ٍ ضضبیت ظًبضَیی ًقاص تؼاسیل   تَاًس زض ضاثطِ ثیي ّبی فساکبضاًِ هیکٌس کِ، اًگیعُ( اضبضُ هی2008فیگطس )

ی آى اقسام ثِ فساکبضی ثطای ّوساط  ػلتی کِ فطز ثِ ٍاسطِ  کٌس:( اًگیعُ فساکبضی ضا چٌیي تؼطیف هی2008کٌٌسُ زاضتِ ثبضس. فیگطس )

ی ضطی  ت زضغسز یبفتي اًگیعُزّس اٍ هوکي اسکٌس کِ ٍقتی ی  فطز زض ظًسگی اظ ذَز فساکبضی ًطبى هیهی کٌس. اٍ اضبضُذَز هی

اًگیاعٓ اساتقجبلی    ی هتفابٍتی غاَضت گیاطز.   ّاب تَاًس ثطای اًگیاعُ اش اظ ایي کبض ثطآیس. فساکبضی کطزى ثطای ضطی  ظًسگی هیظًسگی

ثط  ٍخَی پیبهسّبی هثجتی چَى ضبز کطزى زیگطاى یب غویویت ثیطتط است، زض حبلیکِ اًگیعٓ اختٌبثی فساکبضی سؼیفساکبضی زض خست

ایي زاضز تب اظ پیبهسّبی هٌفی ّوچَى تؼبضؼ ًبضضبیتی ٍ یب کبّص ػلاقِ ٍ ضغجت زیگط ًسجت ثِ ضاثطِ، اختٌبة ضَز. زض ٍاقغ اًگیعُ 

ضَز اهب ثب ذاَز اضاططاة ٍ   اختٌبثی زض فساکبضی ثِ ٍاسطِ اختٌبة اظ تؼبضؼ زض کَتبُ هست هٌدط ثِ آسبیص ذبطط ٍ ضفغ ًگطاًی هی

 (.1391ظازُ، )سلطبى یی است کِ سؼی ضسُ ثَز اظ آًْب اختٌبة ضَزّبآٍضز کِ هطتجط ثب تؼبضؼهی ّوطاُیی ضا ثِ ّبتٌص

                                                           
1- Rios 

2- marital satisfaction 

3- Spinier 

5- Dalai & Recusant 

6- Sacrifice  

7- Sacrifice motivation 

8- Parker 

9- Patterned 

10- Figurers 

11- Valance 

12- Agnew 

13- Result 
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کٌٌس ثِ احتوابل ثیطاتط ثاب    فساکبضی هی 3ّبی استقجبلیّبیی کِ ثِ ذبطط اًگیعُ( ًطبى زاز ظٍج2005) 2ٍ پیلَ 1پژٍّص ایوپت، گیجل

ضبى هضط ٍ ذططًبک ذَاّس ثَز. ثیطاتط  کٌٌس ضاثطِفساکبضی هی 4ّبی اختٌبثیذبطط اًگیعُّبیی کِ ثِ هبًٌس، زض حبلی کِ آى ظٍجّن هی

ضٍز کِ یا  هابُ   کٌٌس ٍ احتوبل ثیطتطی هیکٌٌس، کوتط احسبس ضضبیت هیّبی اختٌبثی فساکبضی هیذبطط اًگیعُّبیی کِ ثِثیطتط ظٍج

ثطایطبى هْن ًیسات. احسبسابت اظخولاِ احسابس ّواسضزی،       ضبىثؼس اظ ّن خسا ضًَس ٍ آى احسبس تؼْس ٍ ضضبیت اٍلیِ زض ضاثطِ

تَاًاس اًگیاعُ   زّس. زض هقبثل احسبس ذطان های  تَاًس هیل ٍ اًگیعُ ثطای کو  ثِ زیگطاى ضا افعایص هیاحسبس گٌبُ ٍ غن ٍ اًسٍُ هی

 (. 2008ثطای هطاقجت اظ زیگطاى ضا کبّص زّس )فیگطس، 

ِ ی ّبثط اًگیعُتَخِ ثِ ًقص هؤثٌبثطایي ثب ی فساکبضاًِ ٍ ضفتبضّبی فساکبضاًِ زض ضضبیت ظًبضَیی، ّسف پژٍّص حبضط تؼییي ضاثطا

ثایي ساْن   ّل ٍ ایٌکِ کسام ی  اظ هتغیطّابی پایص  ضبیت ظًبضَیی زض ظًبى ٍ هطزاى هتأثب ض فساکبضاًِی فساکبضاًِ ٍ ضفتبضّبی ّباًگیعُ

ی پژٍّطی هَخَز ّبثبتَخِ ثِ هلاحظبت ًظطی ٍ یبفتِ ط است.ثیٌی ضضبیت ظًبضَیی زاضًس، ّسف زٍم پژٍّص حبضثیطتطی زض پیص

  ی ایي پژٍّص ثِ ضطح ظیط ثطضسی ضسًس.ّبفطضیِ زض ظهیٌِ هَضَع هَضز ثطضسی،

 ضضابیت  ثاب  هاطزاى  فاساکبضی  اختٌابثی  یّباًگیعُ -2 .زاضز هثجت ضاثطِ ظًبضَیی ضضبیت ثب هطزاى فساکبضی استقجبلی یّباًگیعُ -1

 فاساکبضی  اختٌبثی یّباًگیعُ -4 .زاضز هثجت ضاثطِ ظًبضَیی ضضبیت ثب ظًبى فساکبضی استقجبلی یّباًگیعُ -3 .زاضز هٌفی ضاثطِ ظًبضَیی

ِ  ضفتبضّابی  -6 .زاضز هثجت ضاثطِ ظًبضَیی ضضبیت ثب هطزاى فساکبضاًِ ضفتبضّبی -5 .زاضز هٌفی ضاثطِ ظًبضَیی ضضبیت ثب ظًبى  فساکبضاًا

 .زاضز هثجت ضاثطِ ظًبضَیی ضضبیت ثب ظًبى

 

 روش
 گیری، نمونه و روش نمونهآماری جامعه

 ضگطسیَى ٍ سبزُ ضٍاثط ثطضسی زًجبل ثِ پژٍّطگط پژٍّص، ایي زض. ثبضسهی ّوجستگی ًَع اظ ٍ تَغیفی حبضط تحقیق ضٍش

 ثبضٌسهی اَّاظ ضْط ّلهتأ افطاز تحقیق ایي زض آهبضی خبهؼِ .ثَز ذَاّس هلاک هتغیط ثب ثیيپیص هتغیطّبی ثیي( گبم ثِ گبم) چٌسگبًِ

 ضٍش اظ استفبزُ ثب ظى 150 ٍ هطز 150 تؼساز حبضط پژٍّص . زضکٌٌسهی ظًسگی ضْط ایي زض پژٍّص اخطای ظهبًی فبغلِ زض کِ

 ضْطستبى هتأّل ظًبى ٍ هطزاى ثیي اظ( ّبپبضک هبًٌس ػوَهی اهبکي ازاضات، زض حبضط افطاز) زستطس زضغیطتػبزفی اظ ًَع  گیطیًوًَِ

 ،ّبپبسد ٍ اطلاػبت ثَزى اهبى زض اظ سبظیاطویٌبى ًیع ٍ هطثَطِ یّبضاٌّوبیی ٍ نظم تَضیحبت اضائِ اظ ثؼس ٍ. ضسًس اًتربة اَّاظ

 زض .زٌّس پبسد غطاحت ٍ زقت ثب ّبًبهِپطسص یّبگَیِ ثِ ضس ذَاستِ آًبى اظ ٍ گطفت قطاض آًْب اذتیبض زض پژٍّص یّبطٌبهِسپط

 پبسد ٍ ّبفطضیِ آظهَى ثطای ٍ ،ّبًوطُ ثیطتطیي ٍ کوتطیي هؼیبض، اًحطاف هیبًگیي، هبًٌس تَغیفی آهبض یّبضٍش اظ پژٍّص ایي

 ایي زض .ضَزهی استفبزُ( گبم ثِ گبم) چٌسگبًِ ضگطسیَى ٍ پیطسَى ّوجستگی ضبهل استٌجبطی آهبض یّبضٍش اظ پژٍّص سَانت

 .گطززهی ٍتحلیل تدعیِ SPSS-23 افعاض ًطم اظ استفبزُ ثب ّبزازُ پژٍّص

 

 ابزار سنجش
 است، ضسُ تْیِ( 2008) فیگطس ٍ ّبضپط تَسطکِ  هقیبس ایي: (PSBM) 5ّبضپط ٍ فیگطس فساکبضاًِ ضفتبضّبی ًبهِپطسص -1

 هبُ ضص طی ّوسطش فساکبضاًِ ضفتبضّبی ٍ ذَز یفساکبضاًِ ضفتبضّبی اظ فطز ذَز ازضاک یثطگیطًسُ زض کِ است الیؤس 50 اثعاض ی 

 ضفتبضّبی اظ فطز ازضاک ی ثطگیطًسُ زض زٍم سَال 25 ٍ فطز ذَز فساکبضاًِ ضفتبضّبی ی ثطگیطًسُ زض اٍل سَال 25. ثبضسهی گصضتِ

 پبسد انتسؤ ثِ( ّویطِ) 5 تب( ّطگع) 1 اظ ایزاهٌِ زض ثٌسیزضخِ ی  اظ استفبزُ ثب آظهَزًی. ثبضسهی اشظًسگی ضطی  فساکبضاًِ

                                                           
 

1-Gable 

2- Peplau 

3- Approach motiveness 

4- Avoidance motiveness  

5- Harper & Figurers 
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ایي هقیبس زض . کطز ػٌَاى 81/0 ظًبى ثطای ٍ 84/0 هطزاى ثطای کطًٍجبخ آلفبی ضٍش ثب ضا هقیبس ایي پبیبیی( 2008) فیگطس. زّسهی

 ازضاک ٍ فساکبضی یّباًگیعُ فساکبضاًِ، ضفتبضّبی یضاثطِ ثطضسی» ػٌَاى تحت پژٍّطی زض( 1390) کبًٍس تَسط ثبض اٍلیي ایطاى ثطای

 کبًٍس .گطفت قطاض استفبزُ هَضز ٍ تطخوِ ، «ثطٍخطز ضْط اثتسایی هساضس آهَظاىزاًص ٍالسیي زض ظًبضَیی غویویت ثب اًػبف

 ایي زٍم سَال 25 ٍ ،88/0 ظًبى زض ٍ 90/0 هطزاى زض کطًٍجبخ آلفبی ضٍش ثب ضا هقیبس ایي اٍل سَال 25 پبیبیی پژٍّطی زض( 1390)

 ظًبضَیی کیفیت ًبهِپطسص ثب ضا هقیبس ایي یسبظُ ضٍایی ٍی ّوچٌیي. کطز ثطآٍضز 92/0 ظًبى زض ّن ٍ هطزاى زض ّن ضا هقیبس

 آلفبی. ثَزًس هؼٌبزاض p <001/0 سطح زض ّوگی کِ ًوَز گعاضش 68/0 ٍ 51/0 ظًبى ًوًَِ زض ٍ 65/0 ٍ 55/0 هطزاى ًوًَِ زض ًَضتَى

 .ضس هحبسجِ 90/0 حبضط پژٍّص زض هقیبس ایي کطًٍجبخ

ّابی افاطاز اظ   ّبی فساکبضی خْت ضٍضي کطزى اًگیعُ(: هقیبس اًگیع2005ُ) ٍ ّوکبضاى ایوپت فساکبضی یّباًگیعُ ًبهِپطسص -2

ّبی استقجبلی ٍ هبزُ آى هطثَ  ثِ اًگیعُ 8ثبضس کِ هبزُ هی 15ضسُ است. زاضای  هبُ گصضتِ ططاحی 6فساکبضی ًسجت ثِ ّوسطضبى طی 

ثطز. ضَز کِ آیب اظ فساکبضی ًسجت ثِ ّوسطش لصت هیهثبل اظ آظهَزًی سؤال هی ػٌَاى ّبی اختٌبثی است. ثِاًگیعُهبزُ آى هطثَ  ثِ  7

( پبیابیی ایاي   2008ساٌدس. فیگاطس )  )ّویطِ( های  5)ّطگع( تب  1ای اظ ّبی فساکبضی ضا زض هقیبس لیکطت زض زاهٌِایي هقیبس اًگیعُ

ّابی اساتقجبلی ٍ   ثطای اًگیعُ 79/0ٍ  86/0ّبی استقجبلی ٍ اختٌبثی ظًبى ٍ ثطای اًگیعُ 79/0ٍ  78/0هقیبس ضا ثب ضٍش آلفبی کطًٍجبخ 

-آلفبی کطًٍجبخ هحبسجِ ًوَز، ٍی ضطیت پبیابیی ذاطزُ   (. پبیبیی ایي هقیبس ثب ضٍش1390است. کبًٍس )اختٌبثی هطزاى گعاضش کطزُ 

 78/0ٍ زض ظًابى   63/0هقیبس اًگیعُ اختٌابثی زض هاطزاى   ٍ ضطیت پبیبیی ذطزُ 75/0ٍ زض ظًبى  76/0استقجبلی زض هطزاى  هقیبس اًگیعُ

( ثطای اًگیعُ استقجبلی ٍ اختٌبثی ثِ تطتیات  1983ًبهِ کیفیت ظًبضَیی ًَضتَى )گعاضش کطز. ّوچٌیي ضٍایی سبظُ ایي هقیبس ثب پطسص

 هؼٌبزاض ثَزًس. 001/0ِ ّوگی زض سطح زست آهس ک ثِ -29/0ٍ  64/0ٍ زض ًوًَِ ظًبى % 20ٍ  61/0زض ًوًَِ هطزاى 

ای اسات کاِ   هابزُ  7( یا  اثاعاض   1998ی اضظیبثی ضاثطِ )ٌّسضی ، زای  ٍ ٌّسضی ، : سٌدِ(RAS) ضاثطِ اضظیبثی ًبهِپطسص-3

یاي  ساٌدس. ا )ثیطتطیي هیاعاى ضضابیت( های    5)کوتطیي هیعاى ضضبیت( تب   1ای اظ زضخِ 5هٌسی ظًبضَیی ضا زض هقیبس لیکطت ضضبیت

کٌس، ایٌکِ کیفیت ضاثطِ اٍ زض هقبیسِ ثب هقیبس هیعاى ضضبیت کلی فطز اظ ضاثطِ، ایٌکِ ضطی  ٍ ّوسط اٍ چگًَِ ثِ ًیبظّبیص تَخِ هی

زّاس.  ٍ ًیع هیعاى پطیوبًی فطز اظ ضاثطِ ضا هَضز اضظیابثی قاطاض های    ضٍاثط زیگطاى چگًَِ است، ضاثطِ ثِ چِ هیعاى زچبض هطکل است؛

( پبیبیی ایي هقیبس ثب 2004) 2ٍ هبًیَسبٍ 1(. زٍّبى1998ی ضضبیت ثیطتط اظ ضاثطِ است )ٌّسضی  ٍ ّوکبضاى، زٌّسًُطبىًوطٓ ثبنتط 

( هیعاى ّوسبًی زضًٍی آى ضا 1391) هْط ٍ ّوکبضاى(. ّوچٌیي کَچکیاًس )ذدستِگعاضش کطزُ 80/0استفبزُ اظ ضٍش آلفبی کطًٍجبخ 

ِ   86/0کطًٍجبخ ثب استفبزُ اظ ضٍش آلفبی  ( ثاطای ثطضسای هقاسهبتی    1391هْاط، کاَچکی ٍ ضخجای )   گعاضش کطز. زض پاژٍّص ذدسات

آهاَظاى زثیطساتبًی ضاطیت پبیابیی ثاب اساتفبزُ اظ       ای اظ خوؼیت ٍالسیي زاًصسٌدی فطم فبضسی ایي هقیبس زض ًوًَِّبی ضٍاىٍیژگی

هٌظَض ثطضسی ضٍایی سبظُ ایاي هقیابس اظ    زست آهس. ّوچٌیي ثِ ثِ 95/0ٍ  94/0سبظی ٍ ّوسبًی زضًٍی ثِ تطتیت  ًیوِ ّبی زٍضٍش

هحبسجِ ضس کاِ ایاي هقاساض زض     88/0ًبهِ کیفیت ظًبضَیی استفبزُ گطزیس ٍ هیعاى ّوجستگی آى ثب پطسص 3ًبهِ کیفیت ظًبضَییپطسص

 زض پاژٍّص ذدساتِ هْاط ٍ ّوکابضاى    آهسُ ثِ ضٍش ّوسبًی زضًٍی )آلفبی کطًٍجبخ(  زست هؼٌبزاضاست. پبیبیی ثِ (P<001/0سطح )

 هحبسجِ ضس. 92/0( 1391)
 

 شناسی جمعیت ابزار-4
 هبزُ 12 اظ هتطکل کِ ضسُ، سبذتِ ًوًَِ گطٍُ افطاز ثِ هطثَ  ضٌبذتیخوؼیت اطلاػبت آٍضزى زستثِ هٌظَضثِ ًبهِپطسص ایي

 اضتغبل، ظهبى هست ثَزى، ضبغل فطظًساى، تؼساز فطظًس، زاضتي ػقس، تبضید تحػیلات، هیعاى سي، خٌسیت،: ضبهل ّبهبزُ ایي. است

 . است ظًسگی هحل ضغل، ًَع

                                                           
1- Doohan 

2- Manusov 

3- marital Quality Inventory 
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 هایافته

 فساکبضی، اختٌبثی یّباًگیعُ فساکبضی، استقجبلی یّباًگیعُ ثِ هطثَ پیطسَى  ّوجستگی ضطایت ٍ استبًساضز اًحطاف هیبًگیي،

ّبی ًوطُهیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض  -1خسٍل  آٍضزُ ضسُ است. 1زض خسٍل  ظًبى، ٍ هطزاى ظًبضَیی ضضبیت ٍ فساکبضاًِ ضفتبضّبی

ٍ ظًبى ًوًَِ پژٍّص ضا  ّبی اختٌبثی فساکبضی، ضفتبضّبی فساکبضاًِ ٍ ضضبیت ظًبضَیی هطزاىّبی استقجبلی فساکبضی، اًگیعُاًگیعُ

ّبی استقجبلی اًگیعُّبی طاف هؼیبض ًوطُهیبًگیي ٍ اًحضَز، زض ًوًَِ هطزاى هی هطبّسُ -1طَض کِ اظ خسٍل ّوبىزّس. هی ًطبى

(، ٍ ضضبیت ضغلی 18/12ٍ  25/74(، ضفتبضّبی فساکبضاًِ )91/5ٍ  60/16) ّبی اختٌبثی فساکبضیاًگیعُ(، 85/7ٍ  97/24) فساکبضی

-اًگیعُ(، 31/8ٍ  36/24) ّبی استقجبلی فساکبضیاًگیعُی ّبهیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ًوطُ زض ًوًَِ ظًبى ثبضس ٍهی (94/3ٍ  18/17)

 ثبضس.هی (30/4ٍ  97/16(، ٍ ضضبیت ضغلی )08/11ٍ  36/71(، ضفتبضّبی فساکبضاًِ )80/5ٍ  09/17) ّبی اختٌبثی فساکبضی

 

ظًبضَیی ّبی اختٌبثی فساکبضی، ضفتبضّبی فساکبضاًِ ٍ ضضبیت ّبی استقجبلی فساکبضی، اًگیعُّبی اًگیعًُوطُ هؼیبضهیبًگیي ٍ اًحطاف  -1خسٍل 

 هطزاى ٍ ظًبى

 تؼساز هتغیط
 ظًبى هطزاى

 اًحطاف استبًساضز هیبًگیي اًحطاف استبًساضز هیبًگیي

 31/8 36/24 85/7 97/24 150 ّبی استقجبلی فساکبضیاًگیعُ

 80/5 09/17 91/5 60/16 150 ّبی اختٌبثی فساکبضیاًگیعُ

 08/11 36/71 18/12 25/74 150 ضفتبضّبی فساکبضاًِ

 30/4 97/16 94/3 18/17 150 ضضبیت ظًبضَیی

 

ّبی هْن هسل تحلیل ضگطسیَى، ًطهبل ثَزى تَظیغ هتغیطّب است. زض پژٍّص حبضط، ثطای  یکی اظ هفطٍضِ نظم ثِ شکط است کِ

ثطضسی ًطهبل ثَزى هتغیطّب اظ کدی ٍ کطیسگی هتغیطّب استفبزُ ضسُ است. ضطیت کدی )ٍ ضطیت کطیسگی( ثِ تطتیت ثطای 

)ٍ  75/0ّبی اختٌبثی فساکبضی (، اًگیعُ-99/0)ٍ  -17/0ساکبضی ّبی استقجبلی ف(، اًگیع38/0ُ)ٍ  53/0هتغیطّبی ضضبیت ظًبضَیی 

کِ ثبتَخِ ثِ هؼیبض ًطهبل ثَزى، هتغیطّبی  زٌّس یًطبى ه زست آهسًس. اػساز شکط ضسُ( ث09/0ِ)ٍ  -41/0ٍ ضفتبضّبی فساکبضاًِ  (-04/0

ّستٌس ٍ لصا ترطی اظ  10اظ  تط چ کٍَ قسض هطلق ضطیت کطیسگی  3اظ  تط کَچ پژٍّص ّوگی زاضای قسض هطلق ضطیت کدی 

 ًیست. هطبّسُ قبثل ّب زازًُطهبل ثَزى 

 

ّبی اختٌبثی فساکبضی ٍ ضفتبضّبی فساکبضاًِ ثب ضضبیت ظًبضَیی زض ًوًَِ ّبی استقجبلی فساکبضی، اًگیعُّوجستگی ثیي هتغیطّبی اًگیعُ -2خسٍل 

 هطزاى ٍ ظًبى

 ثیيهتغیط پیص

 هتغیط هلاک

 )ضضبیت ظًبضَیی(

 ظًبى هطزاى

 r p r p 

 

 p **41/0 001/0;p;001/0 37/0** ّبی استقجبلی فساکبضیاًگیعُ

 p *20/0- 012/0;p;001/0 -26/0** ّبی اختٌبثی فساکبضیاًگیعُ

 p **35/0 001/0;p;001/0 52/0** ضفتبضّبی فساکبضاًِ

*=p< 50/5  

**=p< 50/5   
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ّبی ّبی استقجبلی فساکبضی، اًگیعُضَز ضطیت ّوجستگی ثیي هتغیطّبی اًگیعُهلاحظِ هی  -2ی طَض کِ زض خسٍل ضوبضُّوبى

ی پیطسَى ثِ تطتیت ثطاثط ثب    ثب استفبزُ اظ آظهَى ی  زاهٌِ اختٌبثی فساکبضی ٍ ضفتبضّبی فساکبضاًِ ثب ضضبیت ظًبضَیی زض ًوًَِ هطزاى

37/0r= ،26/0-r=  ٍ52/0r= ّبی استقجبلی فساکبضی هطزاى گطزز کِ ثیي اًگیعُبیح هطرع هیثِ زست آهسُ است. ثب تَخِ ثِ ایي ًت

، ٍ >05pّبی اختٌبثی فساکبضی هطزاى ثب ضضبیت ظًبضَیی زض سطح هؼٌبزاضی ، ثیي اًگیعُ>01pثب ضضبیت ظًبضَیی زض سطح هؼٌبزاضی 

 5ٍ  3،1ّبی ی ٍخَز زاضز. ثٌبثطایي فطضیِاضتجب  هؼٌبزاض >01pثیي ضفتبضّبی فساکبضاًِ هطزاى ثب ضضبیت ظًبضَیی زض سطح هؼٌبزاضی 

 گطزز.پژٍّص تأییس هی

ّبی اختٌبثی ّبی استقجبلی فساکبضی، اًگیعُضَز ضطیت ّوجستگی ثیي هتغیطّبی اًگیعُهلاحظِ هی -2ی ّوچٌیي زض خسٍل ضوبضُ

، =41/0rی پیطسَى ثِ تطتیت ثطاثط ثب    ی  زاهٌِثب استفبزُ اظ آظهَى  فساکبضی ٍ ضفتبضّبی فساکبضاًِ ثب ضضبیت ظًبضَیی زض ًوًَِ ظًبى

20/0-r=  ٍ35/0r= ّبی استقجبلی فساکبضی ظًبى ثب ضضبیت گطزز کِ ثیي اًگیعُثِ زست آهسُ است. ثبتَخِ ثِ ایي ًتبیح هطرع هی

، ٍ ثیي >05pزاضی ّبی اختٌبثی فساکبضی ظًبى ثب ضضبیت ظًبضَیی زض سطح هؼٌب، ثیي اًگیعُ>01pظًبضَیی زض سطح هؼٌبزاضی 

 6ٍ  4، 2ّبی اضتجب  هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز. ثٌبثطایي فطضیِ >01pضفتبضّبی فساکبضاًِ ظًبى ثب ضضبیت ظًبضَیی زض سطح هؼٌبزاضی 

 .گطززپژٍّص تأییس هی

 
اختٌبثی ٍ ضفتبضّبی فساکبضاًِ ثِ ضٍش ّبی ّبی استقجبلی، اًگیعًُتبیح تحلیل ضگطسیَى ضضبیت ظًبضَیی هطزاى اظ ضٍی هتغیطّبی اًگیعُ -3خسٍل 

 گبم ثِ گبم

 هتغیط هلاک

 ّبضبذع

 هتغیط

 پیص ثیي
R R2 F 

P 

 ضطایت ضگطسیَى

1 2 

 ضضبیت ظًبضَیی

 26/0 51/0 ضفتبضّبی فساکبضی
07/45 

001/0P= 

51/0 

71/6 t= 

001/0P= 

 

ی اختٌبثی ّباًگیعُ

 فساکبضی
54/0 29/0 

59/27 

001/0P= 

47/0 

33/6 t= 

001/0P= 

21/0- 

79/2- t= 

006/0P= 

 

ّبی استقجبلی فساکبضی، اًگیعُ سیَى ثِ ضٍش گبم ثِ گبم هتغیطّبیضَز طجق ًتبیح ضگطهلاحظِ هی 3طَض کِ زض خسٍل ّوبى

ٍ  Rّبی اختٌبثی فساکبضی ٍ ضفتبضّبی فساکبضی ٍاضز تحلیل ضسًس. زض گبم اٍل تٌْب هتغیط ضفتبضّبی فساکبضی قطاض گطفتِ است کِ اًگیعُ

R2  ّبی اختٌبثی فساکبضی است ٍ سپس زض گبم زٍم ثب اضبفِ ضسى هتغیط اًگیعُ 26/0ٍ  51/0آى ثِ تطتیتR  ٍR2  54/0آى ثِ تطتیت 

ی % ٍاضیبًس ضضبیت ظًبضَیی هطزاى ثِ ٍسیل29ِاست. یؼٌی  29/0ٍ  54/0ایي تحلیل ثِ تطتیت  R  ٍR2طایي ثسست آهس. ثٌبث 29/0ٍ 

ال اٍل پژٍّص ثبیس گفت کِ اظ ثیي سؤ ضَز. ثٌبثطایي زض پبسد ثِّبی اختٌبثی فساکبضی ٍ ضفتبضّبی فساکبضی تجییي هیهتغیطّبی اًگیعُ

بضَیی زض ًوًَِ هطزاى ثیٌی ضضبیت ظًّبی اختٌبثی فساکبضی اظ تَاًبیی پیصاکبضاًِ ٍ اًگیعُثیي هتغیطّبی ضفتبضّبی فسهتغیطّبی پیص

 ثطذَضزاضًس.

-ّبی استقجبلی فساکبضی، اًگیعُاًگیعُیَى ثِ ضٍش گبم ثِ گبم هتغیطّبی ضَز طجق ًتبیح ضگطسهلاحظِ هی -4طَض کِ زض خسٍل ّوبى

ّبی استقجبلی فساکبضی قطاض گطفتِ است کِ ٍاضز تحلیل ضسًس. زض گبم اٍل تٌْب هتغیط اًگیعُّبی اختٌبثی فساکبضی ٍ ضفتبضّبی فساکبضی 

R  ٍR2   است ٍ سپس زض گبم زٍم ثب اضبفِ ضسى هتغیط ضفتبضّبی فساکبضی 17/. ٍ 41آى ثِ تطتیت ./R ٍR2   47آى ثِ تطتیت ٍ ./
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ی ٍسیلِ% ٍاضیبًس ضضبیت ظًبضَیی ظًبى ث22ِ/. است. یؼٌی 22 /. 47ٍایي تحلیل ثِ تطتیت   R ٍR2/. ثسست آهس. ثٌبثطایي 22

ثیي، تَاى گفت کِ اظ ثیي هتغیطّبی پیصهی ضَز. ثٌبثطایيّبی استقجبلی فساکبضی ٍ ضفتبضّبی فساکبضی تجییي هیهتغیطّبی اًگیعُ

 ضبیت ظًبضَیی زض ًوًَِ ظًبى ثطذَضزاضًس.ثیٌی ضّبی استقجبلی فساکبضی اظ تَاًبیی پیصهتغیطّبی ضفتبضّبی فساکبضاًِ ٍ اًگیعُ

 

ّبی اختٌبثی ٍ ضفتبضّبی فساکبضاًِ ثِ ّبی استقجبلی، اًگیعًُتبیح تحلیل ضگطسیَى ضضبیت ظًبضَیی ظًبى اظ ضٍی هتغیطّبی اًگیعُ -4خسٍل 

 ضٍش گبم ثِ گبم

 هتغیط هلاک

 ّبضبذع            

 هتغیط

 ثیيپیص
R RS F 

P 

 ضطایت ضگطسیَى

1 2 

 ضضبیت ظًبضَیی

ی استقجبلی ّباًگیعُ

 فساکبضی
41/0 17/0 

49/31 

001/0P= 

41/0 

61/5 t= 

001/0P= 

 

 22/0 47/0 ضفتبضّبی فساکبضی
28/21 

001/0P= 

33/0 

30/4 t= 

001/0P= 

23/0 

05/3 t= 

003/0P= 

 

 بحث
 اختٌبثی یّباًگیعُ استقجبلی، یّباًگیعُ هتغیطّبی ثطاسبس ظًبى ٍ هطزاى ظًبضَیی ضضبیت ثیٌیپیصایي پژٍّص ثب ّسف ثطضسی 

یی افطاز ثِ کِ ضضبیت ظًبضَ ًتبیح پژٍّص ًطبى زاززض ضْط اَّاظ اًدبم گطفت.  1397فساکبضاًِ زض تیط هبُ  ضفتبضّبی ٍ فساکبضی

ًتبیح پژٍّص ًطبى زاز  .ثبضسهی ی اختٌبثی ٍ ضفتبضّبی فساکبضاًِّبًگیعُا، استقجبلی یّبثط اظ هتغیطّبی اًگیعُتفکی  خٌسیت آًْب هتأ

پژٍّص هطثَ  ثِ ضاثطِ ازثیبت زاضز،  زی استقجبلی فساکبضی هطزاى ٍ ظًبى ثب ضضبیت ظًبضَیی ضاثطِ هثجت هؼٌبزاض ٍخَثیي اًگیعُ کِ

؛ 1390)هبًٌس: کبًٍس،  ی استقجبلی ٍ ضضبیت ظًبضَیی سطضبض اظ هَاضزی است کِ ًطبًگط ضاثطِ هثجت ثیي ایي زٍ هتغیط استّباًگیعُ

-ّنهب ی ثب ًتیدِ ی ایي یبفتِاًس کِ ( ضا گعاضش کطز2012ُایوپت ٍ ّوکبضاى، ایوپت ٍ ؛ 2010؛ ایوپت ٍ ّوکبضاى، 1391ظازُ، سلطبى

ی استقجبلی فساکبضی )فساکبضی ثبّسف ایدبز پیبهسّبی (، ًطبى زاز کِ اًگیع1397ُهْط ٍ ّوکبضاى )ًتبیح پژٍّص ذدستِ ثبضس.سَ هی

ی اختٌبثی فساکبضی )فساکبضی هثجتی چَى ضبز کطزى ّوکبضاى یب غویویت ثیطتط زض ضاثطِ( ثب ضضبیت ظًبضَیی ضاثطِ هثجت ٍ اًگیعُ

اظ پیبهسّبی هٌفی ّوچَى تؼبضؼ، ًبضضبیتی ٍ یب کبّص ػلاقِ ٍ ضغجت زیگطی ًسجت ثِ ضاثطِ( ثبضضبیت ظًبضَیی ثبّسف اختٌبة 

ی اختٌبثی کِ ثیي اًگیعُ زاز ًطبى پژٍّص ًتبیح (. 2008ّب ػسم اضتجب  ضا گعاضش کطزًس )هبتیٌگلی، ثطذی پژٍّصضاثطِ هٌفی زاضًس. 

یی اضتجب  هٌفی هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز، اهب ایي ًتیدِ ثب ًتبیح پژٍّص )ایوپت ٍ ّوکبضاى، فساکبضی هطزاى ٍ ظًبى ثب ضضبیت ظًبضَ

سَ ٍ ( ّن1397، هْط ٍ ّوکبضاىذدستِ؛ 1396؛ آقبیی، 1391؛ سلطبًعازُ، 2012؛ ایوپت ٍ ّوکبضاى، 2010ایوپت ٍ ّوکبضاى،  ؛2014

ّبی فساکبضی ثبکیفیت ظًبضَیی: ی  پژٍّص ی ضفتبضّب ٍ اًگیعُثطضسی ضاثطِ»ػٌَاى ( ثب1396پژٍّص آقبئی ) .ثبضسهی خْتّن

-ی اًگیعًُظط اظ ًَع خٌسیت ّوَاضُ هثجت ٍ ضاثطِّبی استقجبلی فساکبضی ثبکیفیت ظًبضَیی غطفی اًگیعُفطاتحلیل ًطبى زاز ضاثطِ

ی اًگیعُتَاى گفت کِ هی پژٍّطی ّبیزض تجییي ایي یبفتِ ّبی اختٌبثی فساکبضی ثبکیفیت ظًبضَیی زض ثیطتط هَاضز هٌفی است.

اغبلت یب احسبس ٍاقؼی ثَزى (. 2012استقجبلی فساکبضی ثب ثْعیستی فطزی ٍ ًعزیکی ػبطفی ظٍخیي ضاثطِ زاضز )ایوپت ٍ ّوکبضاى، 

جبلی، افطاز ٌّگبم ی فساکبضی ثب ضضبیت ظًبضَیی است. ثسیي غَضت کِ زض ضطایط استقّبی ًَع ضاثطِ اًگیعُکٌٌسُیکی اظ ػَاهل تجییي
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ضَز آًْب احسبس ثْتطی ًسجت ثِ فساکبضی زاضتِ ٍ هی ی ذَز سجتاحسبس اغبلت ثیطتطی زاضًس ٍ ایي ثِ ًَثِ فساکبضی ثطای ّوسط

 (.2012ذَضجرتی اضتجبطی ثیطتطی تدطثِ کٌٌس )ایوپت ٍ ّوکبضاى، 

پی کبّص ذطن، تؼبضؼ، اذتلاف ٍ زٍضی اظ پیبهسّبی فساکبضی زضاًگیعُ اختٌبثی زض تَاى گفت کِ هی ی پژٍّطییبفتِ زیگطتجییي زض

هست ثِ ػلت هست هبًغ اظ فطٍپبضی ضاثطِ ٍ ثطٍظ اذتلاف ٍ تؼبضؼ ضَز، اهب زض طَنًیثبضس. ایي اًگیعُ ضبیس زض کَتبُهٌفی هی

تأثیطات هٌفی آى آضکبض ذَاّس ضس. ثِ  ایدبز ػَاطف هٌفی زض فطز ٍ ثِ زًجبل آى کبّص توبیل فطز ثِ ثطقطاضی ضاثطِ ثب ّوسط ذَز،

ػجبضت زیگط اًگیعُ اختٌبثی فساکبضی ثط کیفیت ضاثطِ ظًبضَیی ٍ ثجبت آى تأثیطات هٌفی زاضتِ ٍ ضضبیت، غویویت ٍ کیفیت اضتجب  ضا 

کیفیت ضاثطِ ضا  ( کِ زضیبفتٌس اًگیعُ اختٌبثی2012زّس. ًتبیح ایي پژٍّص ثب ثطضسی ایوپت ٍ ّوکبضاى )ثِ هطٍض ظهبى کبّص هی

کٌٌس ذطن ٍ ّبی اختٌبثی فساکبضی هیثبضس. ثٌبثطایي افطازی کِ ثب اًگیعُآٍض است ّوبٌّگ ًویکبّص زازُ ٍ ثطای ّوسطاى ظیبى

ّبی ّب حبکی اظ آى ّستٌس کِ اًدبم فساکبضی اظ ضٍی اًگیعُکٌٌس. پژٍّصتؼبضؼ ثیطتطی ضا زض ضٍاثط ثب ّوسطاًطبى تدطثِ هی

تَاى چٌیي تَضیح زاز کِ ی ٍاثستگی هتقبثل ًیع هیکٌس، ٍ ثط طجق ًظطیِطز ضا زچبض احسبس ًبضاحتی، ضًدص ٍ ظیبى هیاختٌبثی ف

ًظط کطزُ ٍ ّبی اختٌبثی ثِ هؼٌی آى است کِ فطز اظ ضٍی اخجبض اظ اًدبم تَالی ضفتبضی زلرَاُ ذَز غطفاًدبم فساکبضی اظ ضٍی اًگیعُ

اش گصاضز کِ فطز ًسجت ثِ ظًسگی ظًبضَییی است کِ چٌیي ٍضؼیتی تأثیطی ًبهطلَة ثط احسبسی هیگطزز. ثسیْهتحول ّعیٌِ هی

 گطزز.اش هیزاضز ٍ هَخت کبّص ضضبیت اٍ اظ ضاثطِ

ّن ثطای هطزاى ٍ ّن ثطای ظًبى ثیي ضفتبضّبی فساکبضاًِ ثب ضضبیت ظًبضَیی ضاثطِ هثجت هؼٌابزاضی   کِ زاز ًطبى پژٍّص ّوچٌیي ًتبیح

ّاب  اًس؛ ًتبیح ثطذای اظ ایاي پاژٍّص   ی ظیبزی ثِ ثطضسی ًقص ضفتبضّبی فساکبضاًِ زض ضضبیت ظًبضَیی پطزاذتِّبپژٍّصٍخَز زاضز، 

( 2017هْاط ٍ ّوکابضاى،   ؛ ذدست1395ِپَض، ؛ زّقبى1395هحوسلَ ٍ ّوکبضاى، ؛ 1391ظازُ اَّاظی، ًطبًگط ضاثطِ هثجت )هبًٌس: سلطبى

ّاب  ثطذی پژٍّص سَ ثب ًتبیح ایي پژٍّص هَیس ضاثطِ هثجت ثیي ایي هتغیطّبست.ثیي ضفتبضّبی فساکبضاًِ ٍ ضضبیت ظًبضَیی است. ّن

ّب ّیچ اضتجبطی ثیي آًْب هطبّسُ ٍ ثطذی پژٍّص یبفتٌس( زست 2013؛ تَتٌْبگي ٍ ّوکبضاى، 2011ثِ ضاثطِ هٌفی )تَتٌْبگي ٍ کَضاى، 

ذبًاِ زض هاَضز   ًفاطی اظ هاطزاى ٍ ظًابى ّان     200( زض ی  ًوًَِ 2016ثطضسی یًَگ ٍ کَضاى ) (.2017ًکطزًس )ضایدت ٍ ّوکبضاى، 

ِ  ّبی غویوبًِ ٍ ضضبیت اضتجبطی ًطبى زاز فطاٍاًی فساکبضیفساکبض هٌفای زاضز ٍ قاسضزاًی ثیطاتط     یغویوبًِ ثب ضضبیت اظ ضاثطِ ضاثطا

( ٍ ثبتَخِ ثاِ هبّیات   2008ثط اسبس ًظطیِ ٍاثستگی هتقبثل )فیگطس، ّوسط اظ فساکبضی فطز ثب ضضبیت اضتجبطی ثیطتطی ّوطاُ است. 

آیس کِ هٌبفغ ٍ ًیبظّبی ّوساطاى زض تؼابضؼ ثاب یکاسیگط قاطاض گیاطز. زض ایاي هاَضز         ّبیی پیص هیتؼبهلی ظًسگی ظًبضَیی، هَقؼیت

-ثایي فساکبضی یکی اظ ططفیي سجت حل تؼبضؼ ٍ حفظ ٍ ثْجَز کیفیت ضٍاثط ظًبضَیی ضَز. ّوچٌیي ضضبیت ظًبضَیی یکی اظ پایص 

 عیا ً (2018هْط ٍ ّوکبضاى )(. ذدست1397ِهْط، ّبی ضفتبضّبی فساکبضاًِ است ٍ ثب فطاٍاًی فساکبضی ضاثطِ هثجت هؼٌبزاض زاضز )ذدستِ

ِ یًت يیا است. ا یطاًیزض ًوًَِ ا یفساکبض ستِیتدطثِ ظ یاغل یاظ اخعا یهصّج سیهطرع کطزًس ػقب یساضضٌبذتیپس یازض هطبلؼِ ثاب   دا

زض  طاىیا ضزض کطَ یٌیز یّبٍ گصضت زض آهَظُ یفساکبض تیهتفبٍت ٍ ثبتَخِ ثِ اّو یتیتطث نیٍ تؼبل یفطٌّگ یّبتَخِ ثِ ًقص سبظُ

هاطزم   بىیاسلام زض ه يیز یّبآهَظُ تیثبتَخِ ثِ اّو ي،یاست؛ ثٌبثطا يییقبثل تج یغطث یخَاهغ فطزگطا ژُیخَاهغ، ثِ ٍ طیثب سب سِیهقب

َ  یظًاسگ  یّاب یثبػث ضَز افطاز زضَاض طُیٍ غ یذساًٍس، اػتقبز ثِ ثَاة اذطٍ یّوچَى ضضب یهوکي است ػَاهل طاى،یا ضا  ییظًبضا

ِ   ثِ ًفغ ضاثطِ ٍ ّوسطضبى ثگصضًس.  ،یچطن زاضت چیٍ ثسٍى ّ طهططٍ یغَضت غٍ اظ هٌبفغ ذَز ثِ ٌستحول کٌ ی ّاب ثاب ثطضسای یبفتا

 ،اساتقجبلی  یّاب اًگیاعُ  هتغیطّابی  اظ ثطأهتا  آًْب خٌسیت تفکی  ثِ افطاز ظًبضَیی تَاى ایي چٌیي ًتیدِ گطفت کِ ضضبیتهی پژٍّص

حبضط ثط ضٍی ی  ًوًَاِ ذابظ )هاطز ٍ    ثبتَخِ ثِ ایٌکِ پژٍّص  ضَزلصا پیطٌْبز هی است. فساکبضاًِ ضفتبضّبی ٍ اختٌبثی یّباًگیعُ

ّبی زیگط تکاطاض ضاَز. پیطاٌْبز زیگاط ایاي      ّب ٍ خبهؼِگطفتِ است پژٍّص، ثطٍی گطٍُ ای ذبظ )ضْط اَّاظ( اًدبمظى( ٍ زض خبهؼِ

ثاط ثجابت ٍ    یبض اظخولِ ضفتبضّبی فساکبضاًِ ثِ ظٍخیي آهَظش زازُ ضَز تب تأثیطات آى است زض قبلت تحقیق آظهبیطی، ضفتبضّبی ضاثطِ

ًبهاِ ثاَزُ ٍ   ّبی پژٍّص ایي است کِ اثعاض هَضز استفبزُ پطسصاظخولِ هحسٍزیتذطٌَزی ظًسگی ظًبضَیی هَضزثطضسی قطاض گیطز. 

آٍضی اطلاػبت ًظیط هػبحجِ استفبزُ ًطسُ اسات، ثٌابثطایي زض اساتفبزُ اظ ًتابیح آى     ّبی خوغخٌجِ ذَزگعاضضی زاضز ٍ اظ زیگط ضٍش

 ز.ثبیس احتیب  کط
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کِ ایي هقبلِ  نظم ثِ شکط است ی کسبًی کِ هطا زض اًدبم ایي پژٍّص ثِ ّط ًحَی ّوطاّی کطزًس ًْبیت تطکط ضا زاضم.زض اًتْب اظ کلیِ

اساترطاج   بًَازُ زاًطگبُ ضْیس چوطاى اّاَاظ ی ذی هطبٍضُزاًطدَی هقطغ کبضضٌبسی اضضس ضضتِ الجَغجیص آقبی تَفیقی ًبهِاظ پبیبى

 ضسُ است ٍ ّیچ اضگبى یب سبظهبى ذبغی اظ آى حوبیت هبزی ٍ هؼٌَی ًکطزُ است.
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Abstract 

Introduction: The purpose of this study was to predict the marital satisfaction of men and women 

based on the variables of approach motivates, avoidance motives of sacrifice and sacrificing 

behaviors of Ahwaz women and men.  

Method: In order to achieve this goal, 300 couples were selected using the available non-random 

sampling method. The questionnaires included perception of sacrifice measure (PSM), Decent 

sacrificing motives (SM), and Relationship Scale (RAS) Completed. The design of this research 

was descriptive and correlational. In this research, the researcher seeks to study simple and step-by-

step relationships between predictor variables with criterion variables. 

Findings:  The results showed that in the male sample, among the predictor variables, the variables 

of sacrificing behaviors and avoidance motives of sacrifice can to predict marital satisfaction, and 

also in the female sample, among the predictor variables, the variables of sacrificing behaviors, and 

the approaches motivates can  to predict marital satisfaction. 

Conclusion: Based on the findings of this study, it can be concluded that a group of variables in 

men such as sacrificing behaviors and avoidance motives of sacrifice have a more decisive role in 

predicting marital satisfaction, and also in women, a range of variables such as sacrificing behaviors 

and approaches motives has a more decisive and important role in predicting marital satisfaction. 

Identifying and working on these variables will have an important role in marital satisfaction and 

family relationships. 

Keywords: Marital Satisfaction, approach Motives, avoidance motives of sacrifice, sacrificing 

behaviors  

 


