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 چکیده
اين  .است مهم بسیار فردی بین و فردی درون جنسی روابط برای رسدمی نظر به که است خود مفهوم از بخشی جنسی طرحواره

استفاده  اب .در جامعه ايرانی انجام شد سنجی نسخه فارسی پرسشنامه طرحواره جنسی زنانکفايت روانبررسی  با هدف ژوهشپ

. عوامل استخراج شده از اين مقیاس در اين انتخاب شدند از شهر شیراز زن متاهل 360ای ای چند مرحلهگیری خوشهشیوه نمونه

. مقیاس طرحواره جنسی زنان درجامعه يکسان نبود فرم اصلی مقیاس طرحواره جنسی زنان بررسی در مقايسه با عوامل موجود در

. همچنین نتیجه محتاط نامیده شدند.–عاشقانه، جذاب، و خجالتی–پرشور صريح،–چهار عامل به ترتیب گشوده فکر شامل ايرانی

ها نشان کل مطلوب گزارش گرديد. همچنین بررسیها با نمره بررسی روايی مقیاس زنان از طريق ضرايب همبستگی خرده مقیاس

 مشاوران و بالینی شناسانروانواره جنسی زنان از پايايی قابل قبولی برخوردار است. های طرحدهد که نسخه فارسی مقیاسمی

 و بالینی هایمحیط در درمانی و پژوهشی هایفعالیت در های جنسی زنانطرحواره شناسايی برای مقیاس اين از توانندمی خانواده،

 .گیرند بهره مشاوره مراکز

 

 سنجی، طرحواره جنسی، زنان، تحلیل عامل اکتشافیروان :هاکلیدواژه

 

 مقدمه
شناسان اين بود که مردانگی و زنانگی در دو سوی مخالف يک طیف خاص قرار دارند. يعنی اين که يکک پیوسکتار   ديدگاه سنتی روان

های مسلط رايک  فرهنگکی شککل گرفتکه     اساس کلیشهکند. اين ديدگاه برنگی و زنانگی را توصیف میبعدی دوقطبی، تغییرات مردايک

ترين مفهومی که الگوهای رفتاری مردانه و مهم (.2009، 1)برگن داندشده میاست که الگوهای رفتاری زنانه و مردانه را از پیش تعیین 
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و  1تکرين عنرکر هويکت جنسکی اسکت )وودهیکل      کننکده ترين و تعیکین اصلی نقش جنسیتی کند، هويت جنسی است.زنانه را تبیین می

دهد و در بردارنده تروير جنسی است که هر ای از هويت هر انسان را تشکیل میهويت جنسی بخش قابل ملاحظه(. 2004، 2ساموئلز

ای خکاص از لحکا    بايکد بکه شکیوه    ه استشدآموزد از آن حیث که مرد يا زن آفريده عنوان يک مرد يا زن از خود دارد. فرد میفرد به

هسکته و مرککز هويکت جنسکی هکر فکرد،       (. 2004، 5نگکر وو ا 4؛ کرافورد2001، 3نمايد )يوربرگ جنسی بینديشد، رفتار کند و احساس

 شناسکی شکناختی  روان را تدوين کرده است. طرحواره، مفهکومی در  7نظريه طرحواره جنسی (1981 ،6بم)وی است.  طرحواره جنسیتی

-ونه اطلاعات را به ياد مکی کنند و چگانديشند، چگونه ادراک و پردازش میپردازد که افراد چگونه میرسی اين نکته میاست که به بر

دهد. بکه  های مرتبط با جنسیت است که پردازش اطلاعات را بر اساس جنسیت نشان میای از تداعیمجموعه طرحواره جنسی آورند .

های جنسیتی مختلف دارند و اين تغییر محتوی شايد نتیجه انواع اطلاعاتی است که فرد در خانواده و طرحواره ، افراد تاحدیبمعقیده 

و  9اندرسکن  (.2003، 8فرهنگ و جامعه در رابطه با جنسیت در سراسر دوران زندگی خود با آن مواجه شکده اسکت )بکه نقکل از بکارنر     

های جنسکی باورهکايی   طرحواره اند.ن تعمیم شناختی ابعاد جنسی فرد تعريف کردهعنواواره جنسی را به( طرح1994(، 10سیرانووسکی

ندرسون و سیرانووسکی، ادهد )را در فرهنگ غرب نشان می« يک زن جنسی»های مرتبط با هستند که میزان برخورداری فرد از ويژگی

هکای  گرفته و طیف وسیعی از ابعاد جنسی ازجمله؛ گرايشها از تجارب قبلی فردی نشأت وارهاند که اين طرحآنها اظهار کرده (.1994

طرحواره نقش جنسیتی در دختکران از سکنین پکايین    گیرند. جنسی، رفتارهای جنسی و بازنمايی شناختی هويت جنسی فرد را در بر می

از آنجايی که ترکور فکرد از    (.1384، ایشوند )خمسهريزی میطور نافعال برای سرنوشت جنسیتی خود برنامهگیرد و زنان بهشکل می

های جنسی بکر فراينکد پکردازش اطلاعکات جنسکی و همچنکین       رود که طرحوارهگذارد، گمان میی رفتار وی تأثیر میخودش بر نحوه

طکور  های آندرسون و سیرانووسکی بکه اين نکته بسیار حائز اهمیت است که هیچ کدام از زيرمقیاس هدايت رفتار جنسی تأثیر بگذارند.

های فردی اشاره دارد که ممکن است زنان را قکادر سکازد تکا    کند؛ بلکه به کیفیتستقیم به رفتار، نگرش، و يا تجربه جنسی اشاره نمیم

هکا و رفتکار   طکور مسکتقیم، نگکرش   گرچه مقیاس طرحواره جنسکی بکه   (.2009، 11برخی رفتارها و روابط خاص را تجربه کنند )دوناگو

با تجارب جنسکی، درگیکری رومانتیکک، دلبسکتگی عکاطفی، تعکداد شکرکا         اما نشان داده شده است که ند، کگیری نمیجنسی را اندازه

؛ 1998، 1995، 1994ندرسون و سیرانووسککی،  اهای جنسی مختلف در ارتباط است )جنسی، لذت از مواجهه جنسی، و تجربه فعالیت

توانند از روابط خروصی خود لذت ببرنکد )دونکاگو،   زنان است که میها مرتبط با باورهايی در اين طرحواره (.2004و هماران،  12کش

هکای جنسکی، روابکط    ( در تحقیق خود به اين نتیجه دست يافتند که طرحکواره 2010و همکاران،  13اسمیت)(. 1385ای، ؛ خمسه2009

-ه مسايل جنسی زندگی را تغییر مکی تجارب نشان داده است که دانش و آگاهی نسبت ب دهد.رومنتیک نوجوانان را تحت تاثیر قرار می

-هکای جنسکی مکی   ( دريافت که طرحکواره 2009(دوناگو،  .(1384 ،، به نقل از يوسفی2005 14کند )وستیمردهد و اغلب آن را بهتر می

نفی زنان توانند پیشبینی کننده رضايت از زندگی و تجربه هیجانات مثبت و يا منفی در زندگی فرد شوند؛ بنابراين عواطف مثبت و يا م

-( به اين نتیجه رسیدند که طرحکواره 2011( و همکاران، 15بلینهمچنین  های جنسی آنها باشد.تواند تاحدودی تحت تاثیر طرحوارهمی

                                                           
1 .Woodhill 

2 .Samuels 

3 .Yorburg 

4 .Crawford 

5 .Unger 

6 .Bem 

7 - sexuality schema 

8 .Barner 

9 .Andersen 

10 .Cyranowski 

11 .Donaghue 

12 .Cash 

13 .Smith 

14 - Westheimer 

15 .Blain 
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-اما طرحواره منفی )خجکالتی  کامی، و عاطفه مثبت ارتباط دارد،راحت( با نگرش، شاد -رمانتیک؛ و صريح-جذابهای جنسی مثبت )

  های منفی در ارتباط است.نگرشمحتاط( با عواطف و 

های جنسی زنان و مکردان را مکورد   هايی بسازند تا بتوانند طرحوارهاند پرسشنامهدر طول چند دهه گذشته روان شناسان سعی کرده

ص دهنکد و آنکرا مخکت   عنوان ديدگاه فردی شخص ارائه میمفهوم طرح جنسی را به (1994) و سیرانووسکی برسی قرار دهند. اندرسن

سکاخته شکده اسکت. پايکايی و روايکی       (1994) سیرانووسکی و توسط اندرسن طرحواره جنسی زناندانند. مقیاس تمايلات جنسی می

-، گشکوده فککر  1عاشکقانه  -پرشکور ماده اصلی و سه زيکر مقیکاس    26مقیاس مذکور نیز توسط سازندگان به دست آمده است و دارای 

 ؛به میزان تجربه هیجانات مثبت در روابط جنسی و رمانتیک اشکاره دارد  عاشقانه -پرشور زيرمقیاس است. 3محتاط -و خجالتی 2صريح

تکاط  مح -؛ زيرمقیکاس خجکالتی  تجکارب جديکد اشکاره دارد    مواجهه با به راحتی و گشودگی فرد جهت صريح-گشوده فکرمقیاس زير

ندرسکون و  ااجهکه بکا تجکارب جديکد اسکت )     باره روابکط جنسکی و فقکدان اعتمکاد بکه نفکس در مو      منعکس کننده احساسات منفی در

( انجام شده اسکت، دو روش مشکخص   2007) 4مطالعات قبلی که توسط اندرسون و سیرانووسکی و سپس هیل .(1994سیرانووسکی، 

در مدل اول دو نوع طرحواره مثبت و منفی بکه صکورت مجکزا در نظکر     های جنسی مطرح کرده است. را برای بررسی و فهم طرحواره

هکای گذشکته ابکزار اندرسکون و     انکد. در سکال  ها برورت طیف بکا  و پکايین مشکخص شکده    شده است و درمدل هیل طرحوارهگرفته 

يکابی  های جنسی در زنان لهسکتانی اعتبار مقیاس طرحوارهدر جوامع مختلف هنجاريابی و مورد استفاده قرار گرفته است.  سیرانووسکی

(. همچنین اين مقیاس در زنکان اسکترالیايی در   5،2018)نوسیلسکی ندی شده استهار عامل شده و در مقايسه با جامعه امريکايی در چ

های جنسکی  توجه به اين که اين مقیاس طرحوارهبا(. 2015 و همکاران، 8و روزنبرگر 7، کارلسون6پن  عامل توصیف شده است) وايلی

-طرحواره مناسب برای رفتاری مقیاس نبودن دسترس در ه به( و باتوج1994ندرسون و سیرانووسکی، ادهد )يک زن غربی را نشان می

 تهیکه  . بکا شکود تناسب با فرهنگ جامعه ما احساس مکی اين مقیاس جهت  بررسی پايايی و روايی ضرورت های جنسی زنان در ايران،

 آمکاده  تکر مفرکل  هایم پژوهشانجا برای زمینه کشور، های جنسی زنان درطرحواره برای ارزيابی مناسب پايايی و روايی دارای ابزاری

ته شکده توسکط   پايايی نسخه فارسی مقیاس طرحواره جنسی زنان ساخ و لذا پژوهش حاضر به بررسی ساختار عاملی، روايی،شود. می

از روايی مطلکوب در   زنانآيا مقیاس طرحواره جنسی  -1سوا ت اين پژوهش عبارتند از:  پردازد.می( 1994) اندرسن و سیرانووسکی

 برخوردار است؟ از پايايی مطلوب در جامعه ايرانی زنان برخوردار است؟ آيا مقیاس طرحواره جنسی معه ايرانیجا

 

 روش
 .اسکت  12اصلی هایروش تحلیل مؤلفه با 11عاملی تحلیل نوع از  10کوواريان-ماتريس واريانس تحلیل و  9یهمبستگ نوع از بررسی اين

زن متأهل بود که بکه   360متشکل از نمونه آماری  باشد.می 1398شهر شیراز در سال  متاهل جامعه آماری اين پژوهش شامل کلیه زنان

ای انتخاب گرديد. شیوه انتخاب نمونه به اين صورت بود که از بین نواحی چهارگانه آمکوزش و  ای چند مرحلهگیری خوشهشیوه نمونه

مدرسه ابتدايی به صورت ترادفی  15و از اين دو ناحیه تعداد  پرورش شهر شیراز، نواحی يک و دو به صورت ترادفی انتخاب شدند

رعايکت ملاحظکات   جهکت  در ککه   پس از يک مراحبه کوتکاه دانش آموزان  مدارس ابتدايی انتخاب شده مادران انتخاب گرديدند و از

                                                           
1 . passionate-romantic 

2 . open-direct 

3 .embarrassed-conservative 

4 Hill 

5 . Nowosielski 

6 Wyllie 

7 Carlson 

8 Rosenberger 

9 .correlation 

10 .variance-covariance matrix 

11 .factor analysis 

12 .principle component analysis 
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مقیکاس طرحکواره    سخ دادنکد. پا 1های مقیاس طرحواره جنسی زنانبه مادهاز قبیل رازداری وکسب رضايت شرکت کننده بود،  اخلاقی

ای )از اصلاً درجه 7تشکیل شده است. آزمودنی بايد در يک مقیاس لیکرت  گويه 50( از 1994جنسی زنان )اندرسن و سیرانووسکی، 

کنکد و در شخرکیت او نمکود دارد. از    ( مشخص سازد که هر يک از اين صفات تا چه حکد وی را توصکیف مکی   6 تا خیلی زياد = 0=

-هايی پرکننده در اين آزمکون بکه  عنوان، مادهصفت به 24کنند، افراد به طور آزادانه در مورد مسائل جنسی خود صحبت نمی آنجايی که

مقیکاس  مکاده اصکلی و سکه زيکر      26ها پنهان بماند. اين آزمون دارای اند تا ماهیت ويژگی اصلی مورد ارزيابی از ديد آزمودنیکار رفته

 26گذاری طرحواره جنسی زنان به اين صورت اسکت ککه   شیوه نمره است. 4محتاط-و خجالتی 3صريح-ر، گشوده فک2عاشقانه-پرشور

منظور پنهان عبارت ديگر، عبارات پرکننده هستند که به 24مشخص شده است.  5عبارت مقیاس طرحواره جنسی زنان با حروف ضخیم

 عاشکقانه شکامل   -جکذاب  ت. عبکارات مربکوط بکه زيکر مقیکاس     کردن ماهیت واقعی ويژگی مورد ارزيکابی، از آنهکا اسکتفاده شکده اسک     

محتکاط   -و زيرمقیکاس خجکالتی   2،6،9،13،16،18،24،25،32صريح شامل  -، زيرمقیاس گشوده فکر5،11،20،35،37،39،44،45،48،50

 بود. 45همچنین تنها عبارت معکوس مورد شماره  بود. 3،8،22،28،31،38،41شامل 

-گشوده فکر ،81/0=  عاشقانه -پرشورآمده که زيرمقیاس  به دست( 1994) اندرسن و سیرانووسکی ضريب آلفای کرونباخ نیز توسط

گزارش شده است. پايايی بازآزمايی ککل مقیکاس نیکز در     82/0و ضريب آلفای کل مقیاس =  66/0 محتاط =-خجالتی، 77/0=  صريح

نتکاي  پکژوهش تحلیکل     مطلوبی برخوردار است. ی زنان از پايايیبوده است. بنابراين مقیاس طرح واره جنس 88/0هفته  9فاصله زمانی 

محتوای مقیاس توسط سازندگان مقیاس نشان داده است که اين آزمون سازه طرحکواره جنسکی زنکان )ديکدگاه شکناختی دربکاره خکود        

، به روايی سازه اين مقیکاس  دهدمحتاط را مورد ارزيابی قرار می-، خجالتیصريح-گشوده فکر، عاشقانه-پرشورعامل:  3سی( که از جن

هکای ارزيکابی نگکرش و رفتارهکای     شود. باتوجه به همبستگی معنادار بین نمرات مقیاس طرحواره جنسی زنکان بکا مقیکاس   پی برده می

-هکا و جمکع  جنسی، روايی همگرای اين آزمون اثبات شده است. روايی ابزار پژوهش در ايران توسط محقق، پس از تکمیل پرسشنامه

ها و محاسبه ضرايب همبستگی بین نمره کل هر بعد با نمرات همکان بعکد   ها با استفاده از روش تحلیل گويهآنها و استخراج دادهآوری 

منظور تعیین روايی ساختار عکاملی اسکتفاده گرديکده و پايکايی     گرديده است. همچنین از روش تحلیل عوامل نیز بهروايی عبارات تعیین

بکرای تجزيکه و    اسکت.  هکا کککر شکده   بخش يافتهدر به طور کامل دست آمد که نتاي  کرنباخ بهمحاسبه آلفای مقیاس زنان نیز از طريق

معیکار و در آمکار اسکتنباطی از تحلیکل عکاملی و شکاخص        های آمار توصیفی میانگین، انحکراف شده، روشآوریتحلیل اطلاعات جمع

KMO ها بکا اسکتفاده از نکرم افزارهکای     تفاده شده است. تجزيه و تحلیل دادهو آزمون کرويت بارتلت و ضريب همبستگی پیرسون اس

SPSS 20  وLISREL 8.80 .انجام شده است 

 

هایافته  
 دهد. میانگین، انحراف استاندارد، حداقل و حداکثر نمره برای متغیرهای سن، و تعداد فرزندان در زنان را نشان می 1جدول 

 

 نارد، حداقل، و حداکثر نمره برای متغیرهای سن و تعداد فرزند: میانگین، انحراف استاندا1جدول 

 X SD Min Max متغیر

 56 17 06/9 51/31 سن

 4 0 91/0 04/1 تعداد فرزندان

                                                           
1 . women 's sexual self- schema 

2. Passionate-Romantic 

3. Open-Direct 

4. Embarrassed-Conservation 

5. bold 
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بوده  04/1 سال بوده است. همچنین میانگین تعداد فرزندان، 52/31 مطابق با نتاي  موجود در جدول، میانگین سنی زنان مورد مطالعه،

 سال است.  56 و حداکثر سن، 17حداقل سن پاسخگويان زن، است. 

ها، های مختلفی استفاده گرديد. برای بررسی روايی مقیاسجنسی زنان از روش های طرحوارهبه منظور بررسی روايی و پايايی مقیاس

صل از تحلیل عاملی اکتشافی، با استفاده ها با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی بررسی گرديد. سپس الگوی حاابتدا ساختار عاملی آن

مقايسه گرديد. در ادامه به منظور  از تحلیل عاملی تأيیدی بررسی و میزان برازش الگو، با الگوی موجود در نسخه اصلی مقیاس،

نقش  وارهجنسی با نمرات مقیاس طرح بررسی روايی افتراقی )همگرا و واگرا(، همبستگی نمرات پاسخگويان در مقیاس طرحواره

ای مورد بررسی قرار گرفت. بین ابعاد مقیاس طرحواره جنسی با متغیرهای زمینه ( محاسبه گرديد. علاوه براين رابطه1974جنسی بم )

 استفاده گرديد.  1های همسانی درونی )آلفای کرونباخ( و بازآزمايیسرانجام برای بررسی پايايی مقیاس، از روش

 جنسی زنان از روايی مطلوب برخوردار است؟ ارهآيا مقیاس طرحوسوال اول: 

جنسی زنان، با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی مورد بررسی قرار گرفت. اين  ابتدا ساختار عاملی مقیاس طرحواره بدين منظور

عاملی روش مناسبی های اصلی و با چرخش واريماکس انجام گرديد، حاکی از آن بود که يک ساختار چهار بررسی که به روش مؤلفه

، نمودار 1کردند. شکلدرصد از واريانس مقیاس را تبیین می 52/45های مقیاس است. اين چهار عامل برروی هم برای توصیف گويه

 دهد. ی جنسی زنان را نشان میاسکری تحلیل عاملی مقیاس طرحواره

 

 جنسی زنان : نمودار اسکری مقیاس طرحواره1شکل 

 
محتاط و يک عامل بیشتر بدست آمد که  – عاشقانه و خجالتی – پرشور ح،صري –گشوده فکر عامل چهار ها، ويهبر اساس محتوای گ

( به دلیل بار عاملی نامناسب از مقیاس حذف شدند. ملاک 45و  41،  38، 31،  24گويه ) 5. گفتنی است در مجموع نامیده شد جذاب

نتاي  تحلیل عاملی  2بر روی بیش از يک عامل بود. جدول  3/0 ود بار عاملی با یو يا وج 4/0ها، بار عاملی کمتر از حذف گويه

 دهد. جنسی زنان را نشان می اکتشافی مقیاس طرحواره

                                                           
1 -test re test  
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 ی جنسی زنان: نتاي  تحلیل عاملی اکتشافی مقیاس طرحواره2جدول

 محتاط -خجالتی-3 جذاب-3 عاشقانه -پرشور -2 صريح -گشوده فکر -1

 بار عاملی گويه بار عاملی گويه بار عاملی گويه ملیبار عا گويه

 71/0 محتاط-3 68/0 تحريک کننده-11 56/0 با محبت -5 59/0 جسور -2

 55/0 کم رو-8 62/0 تحريک پذير-20 55/0 خودمانی -25 60/0 روشن فکر -6

 77/0 محافظه کار -28 67/0 پر شور -39 64/0 عاشقانه -35 65/0 رک -9

   56/0 افشاگر-48 63/0 همدل -37 44/0 هبا تجرب -13

     60/0 گرم -44 64/0 صريح -16

     65/0 حسی -50 59/0 گشوده فکر -18

       45/0 خودآگاه -22

       49/0 رو راست -32

 72/1  03/2  88/0  93/2 ارزش ويژه

 21/8  65/9  67/13  96/13 درصد کل واريانس

 

 و مقدار آزمون کرويت بارتلت 77/0گیری محتوايی برابر با اولکین برای بررسی کفايت نمونه -ماير-ايزرگفتنی است مقدار آزمون ک

(95/1636= 2ᵡ )دار بود. معنی 0001/0ها، در سطح داری ماتريس همبستگی بین گويهبرای معنی 

جنسی زنان )اندرسون و  طرحواره نامهبا توجه به اينکه الگوی حاصل از تحلیل عاملی، با الگوی اصلی معرفی شده در پرسش

های انجام شده اين بود که معلوم شود ( متفاوت بود، به تحلیل عاملی تأيیدی مقیاس اقدام گرديد. هدف از تحلیل1994سیرانوسکی، 

بقت بیشتری دارد. های حاصل از نمونه ايرانی مطايک از الگوهای موجود )الگوی اصلی و الگوی حاصل از تحلیل عاملی( با داده کدام

( از طريق تحلیل عاملی تأيیدی بررسی شد. سپس الگوی حاصل از 1994بدين منظور ابتدا الگوی پیشنهادی اندرسون و سیرانوسکی )

تحلیل عاملی اکتشافی از طريق تحلیل عاملی تأيیدی بررسی شد و میزان برازش هريک از الگوها با يکديگر مقايسه گرديد. سرانجام با 

 6 های مورد قبول، نزديک شود. جدولبرخی اصلاحات سعی گرديد میزان برازش الگوی جديد، بهبود يافته و به شاخص اعمال

 دهد. های برازش الگوی اصلی )بدون اصلاح(، الگوی جديد )بدون اصلاح( و الگوی جديد )با اصلاح( را نشان میشاخص

 

 ی جنسی زناندی مقیاس طرحوارههای برازش مربوط به تحلیل عاملی تأيی: شاخص3جدول

 2X df /df2X RMSEA GFI AGFI الگو

 68/0 73/0 11/0 72/5 296 37/1692 الگوی اصلی )بدون اصلاح(

 78/0 83/0 1/0 23/4 183 7/773 الگوی جديد )بدون اصلاح(

 87/0 91/0 06/0 24/2 168 74/377 الگوی جديد )با اصلاح(

 

های برازش، در الگوی جديد ی آزادی و ساير شاخصدو بر درجهگردد، حاصل تقسیم کایظه میهمانگونه که در جدول فوق ملاح

اند. با انجام برخی اصلاحات )آزاد کردن مسیر بعد بدون انجام هیچگونه اصلاحی، در مقايسه با الگوی اصلی مقیاس بهبود يافته

و آزاد کردن برخی مسیرهای بین  35و  18های و گويه جذابو بعد  48 و گويه عاشقانه –پرشور، بعد 5 صريح و گويه -گشوده فکر

و  1/0زير  RMSEA؛ 2ی آزادی نزديک به دو بر درجهها( برازش الگوی جديد، به میزان قابل قبول رسید )حاصل تقسیم کایگويه

GFI  ل عاملی اکتشافی )به ويژه پس از انجام های انجام شده نشان داد که الگوی به دست آمده از تحلی(. بنابراين تحلیل9/0با ی
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مورد بررسی، از برازش بیشتری برخوردار  اصلی مقیاس، در نمونه اقدامات اصلاحی( در مقايسه با الگوی پیشنهاد شده توسط نسخه

 دهد.جنسی زنان را نشان می نمودار تحلیل عاملی تأيیدی الگوی اصلاح شده برای مقیاس طرحواره 2است. شکل 

 

 جنسی زنان : نمودار تحلیل عاملی تأيیدی الگوی اصلاح شده برای مقیاس طرحواره2شکل

 

 جنسي زنان روایي افتراقي مقیاس طرحواره
ضريب همبستگی پیرسون بین ابعاد حاصل از  جنسی زنان، در ادامه به منظور بررسی روايی افتراقی )همگرا و واگرا( مقیاس طرحواره

ماتريس همبستگی متغیرهای ککر  7( محاسبه گرديد. جدول 1974های جنسیتی بم )نقش تحلیل عاملی و نمرات حاصل از پرسشنامه

 دهد. شده را نشان می
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 های جنسیتی بمی نقش: ضريب همبستگی پیرسون بین ابعاد مقیاس زنان و پرسشنامه4لجدو

 6 5 4 3 2 1 متغیرها

      1 صريح –گشوده فکر -1

     1 47/0** عاشقانه –پرشور-2

    1 09/0 06/0 جذاب -3

   1 02/0 11/0* 05/0 محتاط -جالتیخ -4

  1 -19/0* 38/0** 33/0** 50/0** مردانگی-5

 1 39/0** 27/0** 17/0* 50/0** 29/0** زنانگی-6

P < 0 /01 **           P < 0 /05 * 
 

داری دارد و رابطه آن با مثبت و معنی صريح با مردانگی و زنانگی رابطه –گردد، بعد گشوده فکرمشاهده می 4همانگونه که در جدول 

آن با زنانگی قويتر است.  داری دارد و رابطهمثبت و معنی گی و زنانگی رابطهنیز با مردان عاشقانه –پرشورمردانگی قويتر است. بعد 

 محتاط-يتر است. بعد خوددارداری دارد و رابطه آن با مردانگی قومثبت و معنی نیز با هر دو بعد زنانگی و مردانگی رابطه جذاببعد 

ای نظیر سن، مدت زمان ارد. علاوه براين رابطه برخی متغیرهای زمینهداری دمثبت و معنی منفی و با زنانگی رابطه با مردانگی رابطه

ماتريس همبستگی  8زنان مورد بررسی قرار گرفت. جدول جنسی  ازدواج، تعداد فرزندان و میزان تحریلات با ابعاد مقیاس طرحواره

 دهد. متغیرهای ککر شده را نشان می

 

 ای و ابعاد مقیاس زنانمینهضريب همبستگی پیرسون بین متغیرهای ز :5جدول

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

         1 سن-1

        1 14/0** میزان تحریلات-2

       1 -09/0 74/0** مدت زمان ازدواج-3

      1 18/0** 30/0** 25/0** میزان درآمد-4

     1 07/0 65/0** -06/0 59/0** تعداد فرزندان-5

    1 -04/0 09/0 01/0 08/0 -01/0 صريح –گشوده فکر -6

   1 47/0** 14/0 002/0 -05/0 00/0 00/0 عاشقانه – پرشور-7

  1 09/0 06/0 -26/0** -04/0 -22/0** 03/0 -15/0** جذاب-8

 1 02/0 11/0* 05/0 -02/0 -08/0 01/0 -05/0 -01/0 محتاط – خجالتی-9
P < 0 /01 **           P < 0 /05 * 

 

داری داشت. به ی منفی معنیرابطه جذابگردد، سن، مدت زمان ازدواج و تعداد فرزندان با بعد مشاهده می 5در جدول همانگونه که 

 همراه بود.  جذابعبارت ديگر افزايش در متغیرهای ککر شده، با کاهش در نمرات بعد 

 جنسی زنان از پايايی مطلوب برخوردار است؟ آيا مقیاس طرحوارهسوال دوم: 

های همسانی درونی و بازآزمايی استفاده شد. برای بررسی میزان جنسی زنان، از روش نظور بررسی پايايی مقیاس طرحوارهمبه

حاکی از آن بود که ابعاد گشوده  6 ها مطابق با جدولهمسانی درونی مقیاس، از ضريب آلفای کرونباخ استفاده شد. نتاي  اين تحلیل
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کار نیز به رغم تعداد کم محافظه –و خود دار  جذاباز پايايی قابل قبولی برخوردارند. ابعاد  عاشقانه – پرشورصريح و  –فکر 

 ها، از پايايی متوسطی برخوردار بودند. گويه

 

 ی جنسی زنان: ضرائب آلفای کرونباخ برای ابعاد مقیاس طرحواره6جدول

 دنیهاتعداد آزمو تعداد سؤا ت ضريب آلفا ی جنسیابعاد مقیاس طرحواره

 360 8 73/0 صريح –گشوده فکر

 360 6 73/0 عاشقانه –پرشور

 360 4 56/0  جذاب

 359 3 52/0 محتاط –خجالتی

 

زمانی يک هفته، با  نفره و با فاصله 133ای برای محاسبه پايايی به روش بازآزمايی نیز نتاي  دو بار اجرای مقیاس بر روی نمونه

ضريب همبستگی پیرسون بین دوبار اجرای مقیاس را برای  7ن مورد بررسی قرار گرفت. جدول استفاده از ضريب همبستگی پیرسو

جنسی، از پايايی بازآزمايی  ها حاکی از آن بود که ابعاد مقیاس طرحوارهدهد. نتاي  اين تحلیلابعاد حاصل از تحلیل عاملی نشان می

 قابل قبولی برخوردارند.  

 

 ی جنسی زنانبازآزمايی برای ابعاد مقیاس طرحواره : ضرائب پايايی به روش7جدول

 R N P 
 0001/0 133 91/0 صريح –گشوده فکر 

 0001/0 133 72/0 عاشقانه –پرشور

 0001/0 133 81/0  جذاب

 0001/0 133 76/0 محتاط –خجالتی

 
اقل و حداکثر( برای ابعاد مقیاس طرحواره های آمار توصیفی )میانگین، انحراف استاندارد، حدپس از وارسی روايی و پايايی، شاخص

های آن بعد هر بعد بر تعداد گويه های ابعاد با يکديگر متفاوت بودند، ابتدا نمرهجنسی زنان محاسبه گرديد. از آنجا که تعداد گويه

مقیاس طرحواره جنسی زنان های آمار توصیفی برای ابعاد شاخص 8تقسیم شد تا میانگین ابعاد با يکديگر قابل مقايسه شوند. جدول 

، گشوده عاشقانه–پرشورشود، پاسخگويان، بیشترين میانگین را به ترتیب در ابعاد گونه که در جدول مشاهده میدهد. همانرا نشان می

 اند.کسب کرده جذابو  محتاط–صريح، خوددار–فکر

 

 ی جنسی زنانهای آمار توصیفی برای ابعاد مقیاس طرحواره: شاخص8جدول

 x̅ SD of items N Min Max تغیرم

 6 25/1 8 80/0 02/4 صريح -گشوده فکر

 6 1 6 95/0 52/4 عاشقانه –پرشور

 75/5 0 4 16/1 74/2  جذاب

 6 33/0 3 07/1 37/3 محتاط –خجالتی
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 گیریبحث و نتیجه
بوده است.  )شهر شیراز( امعه ايرانیسنجی نسخه فارسی پرسشنامة طرحواره جنسی زنان در جروانکفايت بررسی هدف اين پژوهش 

آيا مقیاس طرحواره جنسی زنان از روايی  -1است که عبارتند از: ترتیب زير مطرح شدهسؤال به دوبرای رسیدن به هدف مزبور 

؟ آيا مقیاس طرحواره جنسی زنان از پايايی مطلوب در جامعه شیراز برخوردار است -2 ؟مطلوب در جامعه شیراز برخوردار است

محتاط استخراج کردند. اما -راحت و خجالتی-، صريحعاشقانه-پرشور( از مقیاس موردنظر سه عامل 1999) اندرسن و سیرانوفسکی

ی جنسی زنان، با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی حاکی از آن بود که يک ساختار چهار عاملی روش ساختار عاملی مقیاس طرحواره

کردند. براساس درصد از واريانس مقیاس را تبیین می 52/45مقیاس است. اين چهار عامل برروی هم  هایمناسبی برای توصیف گويه

 کار نامیده شدند.محافظه –و خود دار  جذاب، شقانهعا – پرشور صريح، –ها، اين چهار عامل به ترتیب گشوده فکر محتوای گويه

دهد که نسخه فارسی ها نشان میسب از مقیاس حذف شدند. همچنین بررسیگفتنی است در مجموع پن  گويه به دلیل بار عاملی نامنا

 مقیاس طرحواره جنسی زنان از پايايی قابل قبولی برخوردار است.

ها و منابع های فرهنگی بین جوامع که سبب می گردد افراد نشانهتوان گفت وجود تفاوتها، میدر مجموع در تبیین اين يافته

باشد و اين زيولوژيک مییطرز يکسانی درک ننمايند، بخش زيادی از مسايل جنسی مربوط به کارکردهای فطرحواره جنسی را به

شود. بنابراين، در ها و نوع کارکردها میها مشترک است، اما فرهنگ جامعه و بافت آن سبب تغییر ديدگاهکارکردها بین همه انسان

طور قطع پذير نیست و بهمحتاط در جامعه ايران امکان-راحت و خجالتی-ريحو رمانتیک، ص جذابعمل تفکیک سؤا ت به سه عامل 

باشد. باتوجه به اينکه ها در نمونه ايرانی و شهر شیراز اعلام نظر نمود و نیازمند تحقیقات بیشتری میتوان درباره قطعی بودن عاملنمی

تواند بر شکل طرحواره آنان مواجه هستند و اين مسأله می های بیشتریزنان در جامعه ايران در زمینه مسايل جنسی با محدوديت

 تأثیرگذار باشد، بنابراين منطقی است که بین نتاي  همسويی وجود نداشته باشد.  

تابو در جامعه است. اما شايد بتوان گفت که  در ايران نیز با توجه به ابعاد فرهنگی موجود، مسائل جنسی ازجمله امور کاملاً

اين باشد که ابزارها بر روی افراد متأهل اجرا شده و در تواند مین پايايی نسخه فارسی مقیاس طرحواره جنسی زنان علت با  بود

های رسمی باشد. در ايران مسائل جنسی در چارچوبها با اهداف و شرايط ارزشی جامعه متأهلین هماهنگ میواقع نوع پرسش

مختلف اجتماعی و مذهبی مانند بهزيستی در جامعه، نواقص موجود از طرف  مطرح و هدفمند به آن نگريسته شود و نهادهای

های ايرانی در تربیت فرزند در زمینه مسائل جنسی در خور شأن دلیل دقت و نظارت خانوادههنمايد. همچنین بها را جبران میخانواده

نمايند، ارهای پرخطر جنسی فرزندان خود میانتخاب دوست سالم، و سعی در کاهش رفت جهت تعاملات اجتماعی، خانواده خود

خودکارآمدی، و ديدگاه مثبت  های فردی مانند خودپنداره مثبت،صلاحیت های تربیت جنسی سالم و اصولی،بنابراين در نتیجه روش

ی داشته باشند. شود که در زمان ازدواج، مقابله وسازگاری مناسبگیرد و باعث میو منفی نسبت به مسائل جنسی در افراد شکل می

 ،منطبق نیست کاملاًرايط فرهنگی ايران طرحواره جنسی زنان با ش مقیاسبنابراين نتاي  اين پژوهش، هرچند عوامل استخراج شده از 

 باشد.پايايی مطلوبی برخوردار می ای پرسشنامه نسخه فارسی مقیاس ازهدلیل همخوانی شکل آيتمتوان گفت بهمیاما 

ن پژوهش اين است که تنها بر روی جامعه متأهلین دارای فرزند انجام گرفته است، بنابراين در تعمیم آن به های اياز محدوديت

در مجموع، ضرايب پايايی و روايی مناسب اين پرسشنامه وسهولت اجرا، شرايط ها احتیاط  زم بايستی صورت گیرد. ساير گروه

گسترش مطالعات در زمینه مسائل جنسی در ايران، نتاي  اين پژوهش  با ورد. همچنینآاستفاده وسیع محققان را از اين ابزار فراهم می

شناسی و علوم های متعددی در قلمرو روانگران آمده و زمینه پژوهش، مشاوران و درماند در مطالعات بعدی به کمک محققانتوانمی

ل قبولی سعی کرد ابزار مهمی را در حوزه طرحواره جنسی مورد مطالعه قاب اين ابراز با استفاده از نمونه تقريباً تربیتی را فراهم آورد.

ه طرحواره جنسی به شکل گسترده تری مورد پژوهش و واکاوی قرار ات فراوان ديگری نیاز است تا مسئلقراد دهد، اما هنوز مطالع

 گیرد.
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Abstract 

The sexual schema is a part of self that is believed to be crucial for intrapersonal and interpersonal 

sexual relationships. This study aims to examine the validity of the Persian version of the women 

sexual schema questionnaire in Iranian society. The sample is consisting of 360 married women 

chosen by multi-stage cluster sampling from Shiraz. The extracted factors from this scale in this 

study were not the same as those found in the original form of the female sexual schema scale. The 

scale of women's sexual schema in Iranian society consisted of four factors, namely:  open-minded-

direct, passionate-romantic, attractive, and embarrassed-conservative. Also, the results of the 

women's scale validity were reported through the correlation coefficients of the subscales with the 

desired total score. Moreover, examines show that the Persian versions of women sexual schema's 

scales have acceptable reliability. The clinical psychologists and family counselors can use and 

benefit from this scale to identify the women's sexual schema for searching and treatment activities 

in clinical and counseling settings. 
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 چکیده
تعهد بینی در پیشصمیمیت زناشویی نگرش به خیانت و نیاز به ، سبک زندگی اسلامینقش پایبندی به  بررسی حاضر پژوهش هدف

جامعه آماری  .های همبستگی و رگرسیونی بودطه پژوهشتحلیلی و در حی-پژوهش از نوع توصیفی بود.هل شهر اصفهان ن متأزنا زناشویی

 درگیری نمونهبا استفاده از  .بود 1397سابقه ازدواج در زمستان سال سال  ۵سال وحداکثر 1حداقل  باهل شهر اصفهان زنان متأ کلیه شامل

 ، نیازهای صمیمیت زناشویی باگاروزی(ILST) کاویانیهای سبک زندگی اسلامیو پرسشنامه ان نمونه انتخابه عنوهل بأزن مت 39دسترس 

دست آمده به های بهداده بر روی آنان اجرا شد.( DCI) ( و تعهد زناشویی آدامز و جونز2۰۰۶(، نگرش به خیانت مارک واتلی )2۰۰1)

ک زندگی سببین  نشان داد شد.تجزیه و تحلیل  در دو سطح آمار توصیفی و تحلیلی زمانهمو به شیوه رگرسیون  SPSS-24افزار کمک نرم

(، صمیمیت  =۰۰3/۰sigو =r  47/۰)(، سبک زندگی اسلامی و تعهد زناشویی =۰۶7/۰sigو =r  29۶/۰)اسلامی و صمیمیت زناشویی 

( و بین سبک زندگی اسلامی و نگرش به P<۰1/۰) معنادار( رابطه مثبت =sig(، =۰۰۰/۰Sigو =r  ۶88/۰ ) زناشویی و تعهد زناشویی

به خیانت و تعهد زناشویی نگرش  ( و=۰13/۰sigو =r  -39۶/۰)صمیمیت زناشویی و نگرش به خیانت  (،=۰21/۰sigو=r  -37/۰) خیانت

(443/۰-  r= ۰۰۵/۰وsig= ) معناداری وجود دارد  منفیرابطه(۰1/۰>P)سبک سه متغیر که در مجموع  د. نتایج تحلیل رگرسیون نشان دا

(. P<۰1/۰د )ندرصد از واریانس تعهد زناشویی را تبیین کن ۵۶تواند صمیمیت زناشویی و نگرش به خیانت، می نیاز به زندگی اسلامی،

عهد زناشویی داری را با ت( رابطه معنا=Sig ۰۰/۰و  =Sig ۰42/۰ترتیب ) صمیمیت زناشویی بهنیاز به  بر آن سبک زندگی اسلامی وعلاوه

های اسلامی ندی به سبک زندگی مبتنی برآموزهگفت پایب توانمی باشد.می( Beta=۵۶2/۰و  Beta=2۵7/۰میزان این تأثیر به ترتیب ) دارند و

 نیز در ارتباط باشد.با تعهد زناشویی بر افزایش میزان صمیمیت زناشویی و اصلاح نگرش به خیانت علاوهتواند می

 

 .سبک زندگی اسلامی، صمیمیت زناشویی، تعهد زناشویی و نگرش به خیانت کلیدی: واژگان

 

 مجله علمی

 خانواده و سلامت جنسی
 1398تان زمس، 1، شماره اولدوره 

 21-32صفحات 

Family and Sexual Health 

Researches Journal 

Vol. 1, No. 1, Winter 2020 
Pages 21-32 

mailto:E.mail%3Anezamaddinghasemi@gmail.com
mailto:gmhz.4396@gmail.com
mailto:gmhz.4396@gmail.com
mailto:behnaz_ertezaee@yahoo.com


 و همکاران الدین قاسمینظام                                                                  ...            نیاز به نقش پایبندی به سبک زندگی اسلامی، نگرش به خیانت و
 

22 

 مقدمه
خانواده  (.2۰1۶ ،و همکاران 1کواجیا) شودشناخته می تاریخ ولدرطجامعه  ترین بنیاناساسی و اجتماع هسته نخستینعنوان به خانواده

ی همه گیرد و دربا ازدواج شکل می افراد شناختی و اجتماعینی، رواعاطف یازهاین نیمنظور تأمبه یاجتماع نییآ نیعنوان برتربه

(. 2۰14، 3یو نورانی، لطفیری؛ نا2۰13، 2نیاسیو  تواتی، سلاری)د دهندرا تشکیل می آن خرده نظام اصلی زوجین ،مراحل تکوین آن

و  4)راسل شودکنترل را شامل میو عاطفیو آمیزش ها، همراهی، نقشاته، ارتباطمسئلحلهایی همانند کارکرد خانواده حوزه

 و ترینویق زناشویی تعهد ،بین این در که تفاهم نقش مهمی دارند و جاذبه تعهد، رکن موفق سه ازدواج در (.2۰17 ،۵گوردون

 یزمیکانم عنوانبه ( و2۰17 ،۶تسویی و رورو، سم، )جان، باشدکارکردهای اصلی زندگی زناشویی می کننده بینیعامل پیش پایدارترین

 و دارد ایچندگانه ابعاد تعهد (.2۰13 ،7چریم) باشدمیدر حفظ کیفیفت زندگی زناشویی  ییسزاه ب تیاهم یدارا بخش دوام

 و )تانگ کندمی پایبند زناشویی رابطه یادامه به را شخص که اعتقادی مخصوصی است و اخلاقی شخصی، دلایل یدربرگیرنده

. متعهد است رابطه یمدت برا یطولان یافق زمان کی و ایجاد ندهیآ برایمشترک  وجود اهدافهد تع یاصل یژگیو(. 2۰13 ،8کوران

 شودی زوجین میی دو جانبهعلاقهدارد و باعث  زوجین یدر رفتارها یقدرتمند ریمدت، تأث یطولان یرابطه برا کیبودن به 

)هادی و  افتداتفاق می شکنی()پیمان زناشویی زای خیانتیبآس پدیده ،پیمان عهد و این گذاشتن زیرپا (. که با9،2۰1۰)استنلی

-یم اطلاق همسر دو نیب متعهدانه روابط چهارچوب از فراتر یعاطف یای جنس روابط هرگونه به یزناشوی انتیخ(. 139۵ همکاران،

 ی آنکه نتیجه شودمی دو هر یا و جنسی یا عاطفی روابط در تعهد ( و منجر به آسیب به2۰1۶ ،1۰همکاران و لیبوف -ودکاستر) گردد

 (2۰۰8) و همکاران، 12پلات (.2۰13 ،11فیلبرت -ستلبرگ و ویکز است )فیف، مقابل طرف رضایت بدون بنیادی از ارتباط شدن دور

 ییزناشو هایاختلاف و هاتعارض یاصل نهیزم و ییزناشو روابط یدگیپاش هم از لیدل نیترعمده ییزناشو فرا روابط که معتقدند

 که زندگیناشی از سبکتواند میازقبیل کاهش تعهد و خیانت زناشویی  کارکردهای خانواده اختلال در گران معتقدند کهپژوهش .است

  (.1393 و همکاران،یدانیم)پور باشد آنان از ازدواج و نگرش انتظارات اند وبرگزیده زوجین

ثر از شناسی متأرویکرد روان ،عنوان طبقه اجتماعیبه 13ی گیورگ زیملهاثر از اندیشهشناسی متأسبک زندگی از سه رویکرد جامعه

شود و رویکرد دین صورت منش و شخصیت شناخته میهای رفتار که بههنجارها و ریشه ،هاعنوان ارزشبه 14های آلفردآدلراندیشه

و  ها و نگرش فردیاغت، خودانگاره، ارزشسبک زندگی الگوی روابط اجتماعی، اوقات فر(. 139۶ )کاویانی، شودتعریف می شناسانه

ثابت  عنوان شیوه نسبتاًی بهسبک زندگ (.2۰12 ،1۵)ریپال دهدهای هشیار و ناهشیار فرد برای یک نوع رفتار خاص را نشان میانتخاب

و  گاهیجای یین کنندهتع یهاها و ارزشنگرشی در برگیرندهثر از فرهنگ متأ ،ها و جوامع برای پیگیری اهداف زندگیافراد، گروه

 اسلام قبول مورد موضوعات از یامجموعه به یاسلام دگاهید ازی زندگ سبک .(2۰12 ،1۶)چانی باشدها میخانواده یاجتماع تیموقع

 زادهیفاتح) باشد یاسلام یهاآموزه و اسلام بر یمبتن دیبا افراد درخانواده رفتار هااریمع آن براساس که دارد اشارهی زندگ یعرصه در

ها و مبانی دینی مبتنی بر قرآن و کارکیری روشی برای زندگی که در برگیرنده آموزهسبک زندگی اسلامی یعنی به .(2۰1۵ همکاران، و
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صورت منظم سبک زندگی اسلامی را  تواند بههایی است که میترین محیطخانواده یکی از مهم(. 1392 )موسوی گیلانی، سنت باشد

های گوناگون مانند امید، انگیزه و دین با مکانیزم له هستند کهئها گویایی این مسپژوهش (.1394 )ابراهیمی،نه کند افراد نهادی در

 ،با دادن معنی و مفهوم به زندگی انسان در بهزیستی روانی فرد و نگری در زندگی، ایجاد شبکه حمایتی عاطفی و اجتماعیمثبت

( نشان داد از بین سه سبک 1392) در این ارتباط شریعتی (.1397 )سهرابی و طیبی، داشته باشد ثریؤتواند نقش ممی و خانواده جامعه

-ترین سبک برای استحکام و حفظ کیفیت زندگی زناشویی میزندگی اسلامی مناسب سبک زندگی تارک دنیا، دنیاطلبانه و اسلامی،

کید برخانواده، نشان دادند که سبک دگی اسلام محور و با تأوزش سبک زن( در بررسی اثربخشی آم1392) رضایی و همکاران باشد.

 دهد.طور معناداری صمیمیت بین زوجین را افزایش میزندگی اسلام محور به

 آنان میان سازنده تعامل وجودسلامت روانی و خشنودی زوجین  هایتعیین کننده( معتقدند از 2۰1۰) 1ردزوان و از سویی دیگر ادالت

 هرچند محققین در مورد مفهوم صمیمیت اتفاق نظر ندارند ولی .است به یکدیگر همدلی صمیمیت و ابراز و عشق یبرقرار و

(. 2۰۰7، 3چلی؛ م2۰14، 2فیو تارد نی)مارت باشد و فرهنگ لاتی، تحص، جنسبر سن یمبتن یمختلف یشامل معان تواندمی تیمیصم

 افرادی که با هم صمیمی هستند .کندیم فیتعر یعاطف ایعاشقانه  طارتبا، شباهت و یکیعنوان نزدرا به تیمی( صم2۰14) 4یباگاروز

گرایی، مثبتعشق، اعتماد، شامل  صمیمیت .(2۰14، ید )باگاروزندار یکدیگربه دانش و درک  ازین ،افکار و احساسات انیب یبرا

اعتماد دوجانبه و ایمنی در رابطة زناشویی منجر و به است تقسیم وظایف و ایفای نقش)برابری( گشودگی، کیّفیت ارتباطات، 

یازهای طلبی در زوجین به حدی باشد که نپذیری، پاسخگویی و همدمدسترسیاگر  پژوهشگران معتقدند .(2۰11، ۵شود)میلر و تدرمی

با از سویی دیگر  (.1397 فردوسی،) دآیمی آمیز زناشویی پایینروابط خیانت به گرایش کند، احتمال برآورده زناشویی زوجین را

یا خیانت  مقدمات جداییکه شود ناسازگاری و نارضایتی بیشتری حاصل میو امید به زندگی کاهش یافته  ،کاهش صمیمیت زناشویی

نقش مهمی در پیشگیری در خیانت زناشویی صمیمانه زوجین که رفتار  دهدمی نشانامر این  (.139۶ )زارعی، شودفراهم می زناشویی

-وزهها و دور شدن از آمثر از رسانههجوم فرهنگ غربی متأ های اخیر به دلیلدر سال (.1397 فردوسی،قویت بنیان خانواده دارد )و ت

-های تباهای که فروپاشی نهاد خانواده به یکی از چالشهای فراوانی شده به گونهخوش آشفتگیخانواده دستهای دینی مذهبی، نهاد 

های مرتبط بررسی روند رو به افزایش آسیب (. به همین خاطر در1391 )شعبانی و بانکی پور، دیل شده استگر زندگی در ایران تب

شناسی خانواده با خانواده و بررسی ادبیات مرتبط با خانواده در جامعه فعلی ایران، سنجه و شناسایی متغیرهای دخیل در آسیب

پردازان غربی، روز به روز از اهمیت بیشتری های مبتنی بر اصول نظریهاز شیوهدوری و  اسلامی ایرانی متناسب با زیست بوم جامعه

شکنی امکان زنده شدن روابط رغم پیامدهای عاطفی ویرانگر پیماناند که علیها نشان دادهشود. از آنجایی که پژوهشبرخوردار می

 .ات و احکام ارزشی برای زندگی بهتر در بستر خانواده است. و از سویی دیگر دین اسلام غنی از دستور(2۰11 )ویلیامز، وجود دارد

شناسی جهت شناسایی آسیب های ایرانبر باورها و نظام ارزشی معناگرا و دین محور خانوادهها باشد پژوهشبنابراین ضروری می

داری و که آیا دیناست  الگویی به این سؤبر این اساس هدف پژوهش پاسخمتمرکز باشد.  سازی روابط زوجینخانواده و غنی

و کاهش  بینی کننده تعهد در بین زوجینتواند پیشصمیمیت زناشویی می و های اسلامیندی به سبک زندگی مبتنی بر آموزهپایب

 اشد؟گرایش به خیانت ب
 

 روش پژوهش
 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه

سبک زندگی اسلامی متغیر ملاک و تعهد  باشد.گرسیونی میو از نوع رهمبستگی  هایتوصیفی تحلیلی و در حیطه پژوهشپژوهش 

هل زنان متأ کلیه جامعه آماری شاملاند. بین درنظر گرفته شدهعنوان متغیر پیشبه صمیمیت زناشویی و نگرش به خیانتزناشویی، 
                                                             

1- Edalate & Redzuan 

2- Martin & Tardif 

3-Mitchell 

4-Bagarozzi 

5- Miller & Tedder 
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زن  39گیری دردسترس وش نمونهباشد که با استفاده از رمی ،سال از ازدواجشان گذشته ۵حداکثر  سال و 1شهر اصفهان که حداقل 

سال  ۵سال ازدواج یا عقد و حداکثر  1سابقه حداقل  -1: خروج شامل معیارهای ورود و. (n=39) عنوان نمونه انتخاب شدندهل بهمتأ

 -4طلاق عدم وجود تعارض شدید زناشویی یا سابقه درخواست  -3 مرحله نامزدی وآشنایی هستند ه درعدم انتخاب زوجینی ک -2

های آموزشی عدم شرکت در دوره -۶جسمانی  کی یاپزشهای مزمن روانعدم ابتلای زوجین به بیماری -۵ وجود یا عدم وجود فرزند

 .صورت مستمر و پیشرفتهشناسی بههای رواندریافت مشاوره و

 

 ابزار پژوهش
 )ILST1( سبک زندگی اسلامیه نامپرسش

شیوه  طراحی و هنجاریابی شده است. 1388در سال  سوالی( 7۶) کوتاه فرم و ی(سؤال 13۵) بلند فرمدر دو کاویانی  توسطاین آزمون 

زیر  ده شاخص .قرار دارداز خیلی کم تا خیلی زیاد  ایدرجه 4در یک طیف  هاآزمودنی باتوجه به وضعیت زندگی فعلیگویی پاسخ

 11) آیتم(، اخلاق ۶) آیتم(، عبادی ۶) آیتم(، باورها 11) اعیاجتمدهند که عبارتند از: شاخصهای این آزمون را تشکیل میمقیاس

. آیتم( ۵) شناسیآیتم(، زمان 4) اعیدف-آیتم(، امنیتی ۵) آیتم(، تفکر و علم7) آیتم(، سلامت 8آیتم(، خانواده )12) آیتم(، مالی

دهند. هر  پاسخ ز خیلی کم تا خیلی زیادا ایدرجه 4توجه به وضعیت زندگی فعلی خود، به هرکدام در یک طیف پاسخگویان باید با

 7۵خواهد بود. حداقل امتیاز ممکن  ۵7۰و حداکثر  141گیرد. نمره کل آزمودنی حداقل می 4تا  1ضریبی بین  آیتم باتوجه به اهمیت

دهنده نشان: 187تا  12۵سبک زندگی اسلامی ضعیف است. نمره بین دهنده نشان: 12۵تا7۵نمره بین  خواهد بود. 3۰۰و حداکثر 

ضریب نامه سازندگان پرسش. دهنده سبک زندگی اسلامی قوی استنشان: 187سبک زندگی اسلامی متوسط است. نمره بالاتر از 

ت. نتایج تحلیل عوامل نیز روایی و ساختار عاملی مناسبی را برای آن نشان داده اس اند.دست آوردهبه 71/۰ را پایایی کل این آزمون

های آن (. پایایی این آزمون برای زیرمقیاس1388)کاویانی،  مده استآدست هب ۶4/۰گیری مذهبی آن با آزمون جهتزمان روایی هم

و علم  ، تفکر42/۰، سلامت 4۰/۰، خانواده 32/۰، مالی ۶4/۰، اخلاق 3۰/۰، عبادی4۶/۰باورها  ،41/۰عبارتند از شاخص اجتماعی 

 (.1392 ،همکاران )طغیانی و 3۰/۰شناسی و زمان3۰/۰، امنیتی دفاعی ۵1/۰

 

 2نیازهای صمیمیت زناشوییه نامپرسش

سوال بوده و هدف آن ارزیابی ابعاد  41نامه دارای . پرسشتهیه و تنظیم شده است 2۰14در سال  ینامه توسط باگاروزاین پرسش

میمیت بدنی، صمیمیت معنوی، شناختی، صمیمیت عقلانی، صمیمیت جنسی، صصمیمیت زناشویی )صمیمیت عاطفی، صمیمیت روان

مشخص گردیده  1۰تا  1 عددباشد. طیف پاسخگویی آن در هر سوال از تفریحی( می -ختی، صمیمیت اجتماعیصمیمیت زیباشنا

به هیچ وجه چنین چیزی  به معنای1از  که بندی شدهبه شکلی رتبهالات سؤاحتیاجی به محاسبه امتیاز هر گزینه ندارد.  است و لذا

و در بعد صمیمیت  ۵۰دهند. بالاترین نمره در هر بعد به هر نیاز پاسخ می ،به معنای نیاز بسیار زیادی وجود دارد 1۰تا  اردوجود ند

خواهد بود. در بعد صمیمیت  ۵۰تا  ۵ای از )به جز بعد صمیمیت عاطفی( نمره باشد. حاصل جمع امتیازات هر بعدمی ۶۰معنوی 

هد بود. نمرات بالاتر در یک بعد نشان دهده نیاز بیشتر پاسخ دهنده به آن بعد از صمیمیت از طرف خوا ۶۰تا  ۶عاطفی این نمره از 

خمسه گزارش کرده است. 94/۰را نامه با آزمون آلفای کرونباخ رسشپایایی این پ (1384همسر خود خواهد بود و برعکس. اعتمادی )

-بازآزمون محاسبه کردند که برای صمیمیت عاطفی، روان -ا با روش آزمونای پایایی هربعد صمیمیت ر( در مطالعه1387و حسینیان )

و  %7۶ ،%۶۵، %8۰، %91، %81، %82، %89تفریحی به ترتیب  –شناختی، عقلانی، جنسی، فیزیکی، معنوی، زیباشناختی و اجتماعی 

 کرونباخ یآلفا (1391) هوشمند(. 1387 )خمسه و حسینیان، باشدین مقیاس میایی قابل قبول احاکی از پای وردندکهدست آهب ۵1%

                                                             
1- Islamic Lifestyle Survey Test 

2- Couples Intimacy Needs Questionnaire 



 1398زمستان /  1شماره / دوره اول                                                                                               مجله علمی خانواده و سلامت جنسی
 

25 

 شناختیروان تمیمیص، 71/۰ یعاطف تیمیصم: به این شکل محاسبه کرد یباگاروز ییزناشو تیمیصم یازهاین نامهپرسش یبرا

، 7۶/۰ زیباشناختی، صمیمیت 7۰/۰ معنویمیمیت ص، 48/۰ بدنیتیصمیم، 73/۰ جنسی تیصمیم، ۵8/۰ عقلانی تیصمیم، ۶۵/۰

-پرسش نامه در ایران،برای تعیین روایی محتوا و صوری این پرسش (138۵) اعتمادی و همکاران. ۶۶/۰ تفریحی -اجتماعی میمیتص

روایی محتوایی آن را تأیید آنان  نظر اصلاحی دادند و از طریقزن و شوهر قرار  1۵نفر از اساتید رشته مشاوره و  1۵در اختیار را نامه 

 94/۰نامه با روش آلفای کرونباخ ریب پایایی کل پرسشاجرا شد. ض زن و شوهر 3۰نامه بر روی پرسش پس از اصلاح نهایی،کردند. 

 بود.پایایی قابل قبول این ابزار  که حاکی از وردنددست آبه

 1 تعهد زناشوییه نامپرسش

( 1997)  جونز ز وآدام توسط آزمون نیا .ردیگیم اندازه را آن ابعاد و ازدواجشان و همسرشان به افراد بندییپا زانیم نامهپرسش نیا

 تعهد و یاخلاق تعهد ،یشخص تعهد شامل که کندیم رییگاندازه را ییزناشو تعهد بعد سه و شده نیتدو و هیته یپژوهش مقاصد برای

 به که است موافقم لاًکام موافقم، ندارم، نظری مخالفم، مخالفم، کاملاً ایدرجه ۵ اسیمق کی دارای آزمون هایسؤال. است ساختاری

 نیا در بالاتر نمره و است نمره 172 تا1 نیب افراد نمرات یکل دامنه و دارد سؤال 44 ابزار نیا .ردیگیم تعلق ۵ تا 1 نیب نمره نهیگز هر

 منظوربه مختلف پژوهش شش در جونز و آدامز. (1388 ،همکاران و دیمول یعباس) دهدیم نشان را نیزوج یکل تعهد بودن بالا آزمون

 زانیم جونز و آدامز. کردند اجرا مطلقه نفر 4۶ و مجرد نفر 347 نفر متأهل 47 روی را آن نامهپرسش ییروا و ییایپا آوردن دستبه

 یاخلاق تعهد % 91 یشخص تعهد: آوردند دستبه شرح نیا به شده ادی هاینمونه روی بر را آزمون نیا هایاسیازمق کیهر ییایپا

 ییایپا و اندکرده دییتأ را نامهپرسش نیا اعتبار( 1389) همکاران و ایس شاه رانیا در(. 1388 د،یمول یعباس) %8۶ اختاریس تعهد % 89

 و ازدواج به تعهد همسر،به  تعهد هایاسیمق خرده کرونباخ آلفای و .ندکرد گزارش % 8۵ کرونباخ آلفای براساس را نامهپرسش نیا

 تمام ییایپا بیضرا( 139۰) همکاران و آبادیقنبری هاشم پژوهش در. وردندآ دستبه % 84 و % 82،  %79 بیترت به اجباری تعهد

 % 82 اجباری تعهد و % 8۰ اخلاقی تعهد، %79 شخصی تعهد صورتبه و محاسبه کرونباخ آلفای روش از استفاده با هااسیمق خرده

 . گرفت قرار دییتأ مورد آزمون نیا ییروا( 1388) رانهمکا و دیمول یعباس توسط یمقدمات مطالعه در. گزارش شد

 

 (ATIS) زناشویی مقیاس نگرش به خیانت

-عبارت. استه( ترجمه شد1389زاده )توسط عبداللهو در ایران تهیه شده  2۰۰۶در سال  2مقیاس نگرش به خیانت توسط مارک واتلی

احساس خود به  اساسبر آزمودنی باید به مقوله خیانت است کهشامل جملاتی راجع به احساسات منفی و مثبت نسبت  ی مقیاسها

چیزی به عنوان پاسخ درست یا غلط در این جملات وجود ندارد و مقیاس فقط خواهان واکنش و نظر . بدهد 7تا  1جملات نمره 

به خیانت زناشویی هدف از این سنجش نوع احساسات و تفکر افراد نسبت به مسائل مربوط صادقانه آزمودنی به جملات است. 

سنجد. امتیازدهی در خیانت را از منظر افراد مختلف میاست. در واقع پرسشنامه خیانت مقدار تمایل و میزان پذیرندگی یا ردکنندگی 

، 7، ۶، ۵، 2های شود. اما در سؤالداده می 7سخ بسیار موافق، امتیاز و پا 1به پاسخ بسیار مخالف، امتیاز  11و 1۰، 9، 4، 3، 1های سؤال

و پاسخ بین آنها به  1و پاسخ بسیار موافق نمره  7طوری که به پاسخ بسیار مخالف نمره گذاری معکوس است بهنمره ینحوه 12و  8

 و به معنی رد کننده 12است که به معنی پذیرنده خیانت و کمترین امتیاز  84شود. بالا ترین امتیاز امتیاز داده می 2و  3، 4، ۵، ۶ب ترتی

نفر از زنان و  383رونباخ این مقیاس در بین ی کدهد.آلفارندگی و ردکنندگی خیانت قرار میفرد را بین پذی 48خیانت است. امتیاز 

. این مقیاس دست آمده استبه 84/۰نتخاب شدند صورت تصادفی اشهر که به متأهل ساکن شهرهای علی آباد و بهمردان مجرد و 

پیمایشی در تعیین علل و متغیرهای تأثیرگذار بر خیانت زناشویی و نگرش به خیانت کمک کننده باشد  بر تحقیقاتتواند علاوهمی

گزارش  89/۰نامه برای کل پرسش را ی خیانت زناشویی به روش آلفای کرونباخنامهپایایی پرسش( 139۵عجم ) (.1389زاده، )عبدالله

                                                             
1- Marital Commitment Questionnaire 
2- Mark whatley 
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دمیرتاش -توپلو) است محاسبه شده 81/۰نامه به روش آلفای کرونباخ ی پرسشایایپ در ترکیه همچنین در پژوهش دیگریکرده است. 

 تعهد اخلاقی ،۶8/۰س تهعد شخصی میزان آلفای کرونباخ برای خرده مقیا (1397) جواهری، شوقی و باباخانلو (.2۰17، 1و فیچمن

 آوردند.دست به82/۰نامه و برای کل پرسش 73/۰و تعهد ساختاری  78/۰

های پژوهش در دو سطح آمار توصیفی و استنباطی)ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون نامهدست آمده از پرسشههای بداده

 ار گرفت.مورد تجزیه و تحلیل قر SPSS-24چندگانه( به کمک نرم افزار 

 

 ی پژوهشهایافته
. میزان داشتندسال  37و بیشترین آن  18که کمترین آن  بود سال 24میانگین سنی زنان متأهل هل بود. زن متأ 39امل حجم نمونه ش

نفر از  22نفر فوق لیسانس.  3نفر لیسانس و  18نفر فوق دیپلم،  2نفر دیپلم،  1۵نفر زیر دیپلم،  1: بودتحصیلات آنها به این صورت 

نفر شغل  3نفر دانشجو و  9نفر کارمند،  ۵دار، نفر از آنها خانه 22ا دو فرزند داشتند. نفر از آنه 3نفر یک فرزند و 14آنها فاقد فرزند، 

 آورده شده است. 1های توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول شاخص آزاد داشتند.
 

 ر، حداقل و حداکثر نمرههای توصیفی شامل میانگین، انحراف معیاشاخص :1جدول 

 متغیر

 های آماریشاخص

 حداکثر نمره حداقل نمره انحراف معیار میانگین

 ۵34 349 3۵/4۵ ۶/438 سبک زندگی اسلامی

 3۶9 241 1۵/32 41/32۰ صمیمیت زناشویی

 39 12 8۶/7 48/21 نگرش به خیانت

 21۵ 122 3/22 9۶/177 تعهد زناشویی

 
 سبک زندگی اسلامی، صمیمیت زناشویی، نگرش به خیانت( و متغیر ملاک )تعهد زناشویی()بین یرهای پیش: آزمون رگرسیون متغ2جدول 

مجموع  مدل

 مجذورات

df  میانگین

 مجذورات

F Sig R 2R 2R 

 تعدیل یافته

  ۶8/3۵۵۰ 3 ۰۶/1۰۶۵2 رگرسیون

۰4/1۵ 

 

 

۰۰۰/۰ 

 

7۵/۰ 

 

۵۶3/۰ 

 

 

۵2۶/۰ 

 

  ۰1/23۶ 3۵ ۶7/82۶۰ باقیمانده

  38 73/18912 لک

         

                        

 مدل

  ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد 
t 

 
sig 
 

B Std.E Beta  

1 

 

 89۵/۰ 133/۰  93/38 1۶3/۵ عدد ثابت

 ۰42/۰ 1/2 2۵7/۰ ۰۶/۰ 127/۰ سبک زندگی اسلامی

 ۰۰۰/۰ ۵4/4 ۵۶2/۰ ۰8/۰ 39/۰ صمیمیت زناشویی

 33/۰ -988/۰ -12۶/۰ 3۶/۰ 3۵۶/۰ ش به خیانتنگر

                                                             
1- Toplu-Demirtaş & Fincham 

http://bjcp.ir/browse.php?a_id=1430&sid=1&slc_lang=fa&html=1#TopluDemirta%C5%9F2017
http://bjcp.ir/browse.php?a_id=1430&sid=1&slc_lang=fa&html=1#TopluDemirta%C5%9F2017
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های پژوهشی آورده شده است. های توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمره برای متغیرشاخص 1در جدول 

های سبک زندگی ضریب همبستگی پیرسون بین متغیردست آمده از آزمون همبستگی پیرسون مشخص شد که براساس نتایج به

(، سبک =۰۶7/۰sig) 29۶/۰(، سبک زندگی اسلامی ونیاز به صمیمیت زناشویی =۰21/۰sig) -37/۰اسلامی و نگرش به خیانت 

(، نیاز به =۰۰۰/۰Sig) ۶88/۰(، نیاز به صمیمیت زناشویی و تعهد زناشویی  =۰۰3/۰sig) 47/۰زندگی اسلامی و تعهد زناشویی 

 باشد( می=۰۰۵/۰sig) -443/۰(، نگرش به خیانت و تعهد زناشویی =۰13/۰sig) -39۶/۰صمیمیت زناشویی و نگرش به خیانت 

(۰1/۰>Pهمچنین نتایج به .)آمده است. 2زمان در جدول روش همدست آمده از تحلیل رگرسیون چندگانه به 

تواند شاخص انت میبیانگر آن است که متغیرهای سبک زندگی اسلامی، نیاز به صمیمیت زناشویی و نگرش به خی 2جدول شماره 

های این جدول نشان دهنده آن است که (. همچنین یافتهR( )۰۰۰/۰>P=7۵/۰بینی تعهد زناشویی به حساب آیند )خوبی برای پیش

های فردی در تعهد زناشویی مربوط به سبک زندگی اسلامی، نیاز به صمیمیت زناشویی و نگرش به خیانت است. درصد از تفاوت ۵۶

( رابطه معناداری را با تعهد  =۰۰۰/۰sigو =sig  ۰42/۰بر آن سبک زندگی اسلامی، نیاز به صمیمیت زناشویی به ترتیب )علاوه

 باشد.( میBeta=۵۶2/۰و  Beta=2۵7/۰زناشویی دارند و میزان این تأثیر به ترتیب )

 

 گیریو نتیجه بحث

بینی تعهد صمیمیت زناشویی و نگرش به خیانت در پیشیاز به ن لامیسبک زندگی اسنقش پایبندی به  بررسی هدف پژوهش حاضر

های اسلامی زوجین با افزایش صمیمت و تعهد زناشویی و بود. نتایج پژوهش نشان داد که سبک زندگی مبتنی بر آموزهزناشویی 

ویی و تعهد زوجین یمیت زناشصم نیاز به بینی کنندهتواند پیشزندگی اسلامی زوجین میکاهش خیانت زناشویی رابطه دارد و سبک 

 همکاران رضاپور و(، 2۰۰8) 3میلنر ،(2۰1۵) 2تررکاچ و فلیب ،(2۰19) 1رگاس های پیشین ازجملهاین پژوهش با پژوهشج نتای باشد.

باتوجه به  هماهنگ است.( 1392)عرب بافرانی و همکاران  ،(139۶) زارعی و همکاران ،(139۶) خیاط(، 1398) قاصدی، (1398)

 یک مشخصه کلیدی و مهم روابط زناشویی به عنوانبهصمیمت نیاز به توان گفت که میهای پیشین های این پژوهش و پژوهشتهیاف

تواند علائم و میصمیمت زناشویی  کند افزایشبیان می (2۰19ور که گراس )طهمان. کندمی کمکبین همسران سازنده وجود تعامل 

بعد از  کاهش دهد و از طرف دیگر موجب بهبود روابط آنان با یکدیگر را ه خیانت به همسرنشانه اختلال روحی ناشی از ضرب

شامل است و  یچند وجهو  سازه دو طرفه کصمیمت ی نیاز به دهدنشان می (2۰1۵) رترکاچ و فلیبتحقیقات  .گردد پذیرش خیانت

میزان خیانت هم در گروه زنان و هم در مردان به طرز  ،دافزایش صمیمت و تعه باکه  باشدمیاعتماد  ومتقابل  یوابستگ ،مراقبت

که  استهای آشفتگی در روابط زناشویی از شاخصکمبود یا نبود صمیمیت  گفتتوان می پس کرد. خواهدگیری کاهش پیدا چشم

توان استنباط کرد سبک های این پژوهش میاز سویی دیگر و مبتنی بر یافته ت و فروپاشی روابط زوجین گردد.عث خیاناتواند بمی

را شامل ها و معیارهای اخلاقی اجتماعی مورد تأیید اسلام نمودهای رفتاری نسبتاً پایدار برخاسته از عقاید، نگرشکه زندگی اسلامی 

 ید برو تاک های مختلف فردی، خانوادگی، اقتصادی، اجتماعیشناساندن بایدها و نبایدها و چگونگی رفتار در زمینهشود از طریق می

 و به تبع آن افزایش کارکرد خانواده باشد.تواند تعیین کننده و ارتقادهنده صمیمیت و تعهد زناشویی میکمال دنیوی و اخروی 

های یافته با یافته این شود.نگرش منفی به خیانت باعث کاهش خیانت زناشویی و افزایش تعهد زناشویی می نشان داد هاسایر یافته

 (1397) و جعفریان بفرویی برزگر، (7139) فردوسی (،2۰11) ۵ماتینگلی و کلارک و ویدلر ،(2۰17) 4وپز و پریرال ودیگوس،پژوهش 

بررسی مدل باورهای  با عنوان (139۶) پور و امانیکریمیتحقیق یوسفی وایج نت خوان است.هم (1397) و عبداللهی و همکاران

تعهد زناشویی  بابین باورهای مذهبی  دنشان دا نت زناشوییهای حل تعارض و تعهد زناشویی با نگرش نسبت به خیامذهبی، سبک

                                                             
1 - Regas 

2 - Rokach & Phillibert 

3 - Miller 
4 - Rodrigues, Lopes & Pereire 

5- Mattingly, Clark & Weidler 

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1276084/%d8%a8%d8%b1%d8%b1%d8%b3%db%8c-%d9%85%d8%af%d9%84-%d8%a8%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%d8%b0%d9%87%d8%a8%db%8c-%d8%b3%d8%a8%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%ad%d9%84-%d8%aa%d8%b9%d8%a7%d8%b1%d8%b6-%d9%88-%d8%aa%d8%b9%d9%87%d8%af-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%88%db%8c%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d9%86%da%af%d8%b1%d8%b4-%d9%86%d8%b3%d8%a8%d8%aa-%d8%a8%d9%87-%d8%ae%db%8c%d8%a7%d9%86%d8%aa-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%88%db%8c%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1276084/%d8%a8%d8%b1%d8%b1%d8%b3%db%8c-%d9%85%d8%af%d9%84-%d8%a8%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%d8%b0%d9%87%d8%a8%db%8c-%d8%b3%d8%a8%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%ad%d9%84-%d8%aa%d8%b9%d8%a7%d8%b1%d8%b6-%d9%88-%d8%aa%d8%b9%d9%87%d8%af-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%88%db%8c%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d9%86%da%af%d8%b1%d8%b4-%d9%86%d8%b3%d8%a8%d8%aa-%d8%a8%d9%87-%d8%ae%db%8c%d8%a7%d9%86%d8%aa-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%88%db%8c%db%8c
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همچنین بین ابعاد تعهد زناشویی و ووجود دارد.  رابطه منفی و معنادار نگرش آنها به خیانت زناشویی و با رابطه مثبت و معنادار

عنوان هتعهد ب معتقدند (2۰11) ویدلر ماتینگلی و کلارک و د.ی منفی و معنادار وجود داروجین به خیانت زناشویی نیز رابطهنگرش ز

 د.شویم شتریب خیانت منجر به احتمالکمتر تعهد که شودمی رحمط آمیزرفتارهای خیانت عبین انوا واسطه

شویی است زندگی زنا زا قادرآسیب عنوان یک رویدادشکنی بهپیمان زناشویی ونتیجه گرفت نگرش مثبت به خیانت توانمی بنابراین

پذیری، دسترسی اگر .اعتماد متقابل بین همسران یا اعضای خانواده کمتر خواهد شد نبود تعهد، در. را به مخاطره اندازد یک زوج

آمیز طلبی در زوجین به حدی باشد که نیازهای زناشویی را برآورده کند، احتمال نگرش مثبت به روابط خیانتپاسخگویی و همدم

اسلامی که تاکید بر تعهد در  فرهنگ و ینید بستر براساس توان گفتمی با توجه به نتایج مطالعه حاضربنابراین  .آیدزناشویی پایین می

 یوندهایپ تیتقو و تیمیصم افزایش ییزناشو روابط تیتقو در مؤثر گامی توانیمخانواده دارد  تمامی ابعاد اجتماعی خصوصاً 

 و افزایش تعهد زناشویی برداشت. یخانوادگ

های های باوری و ایدیولوژی و فکری زوجین، عدم توجه به زمینهدر پژوهش، عدم غربالگری سایر نظام دو جنسهر عدم شرکت 

های آتی شود در پژوهشباشد که پیشنهاد میهای پژوهش میگی زوجین و پیشینه آموزشی و تحصیلاتی آنان از محدودیتخانواد

 ثیرگذاری آن بر ابعاد مختلف زندگی زوجین مورد پژوهش و مطالعه قرار گیرد.شناختی و ارتباط و تأروان-سازه سبک زندگی اسلامی

 

 منابع
کنفرانس سراسری دانش و فناوری  .نقش خانواده بر سبک زندگی اسلامیبررسی تأثیر  (.1394) ،محمدحسن ،ابراهیمی .1

های توسعه محور دانش و فناوری سام سسه برگزارکننده همایشؤشناسی ایران، تهران، معلوم تربیتی مطالعات اجتماعی و روان

 .ایرانیان

 .42 - 21: ۵۰و  49 درمانی،های روان(. افزایش صمیمیت زناشویی. تازه1387) ،اعتمادی، عذرا .2

-درمانی شناختی(. بررسی اثربخشی زوج138۵الله. )ولی سید احمد و فرزاد،نژاد، شکوه؛ احمدی، اعتمادی، عذرا؛ نوابی .3

 .87-۶9(:1)2شناختی، فصلنامه مطالعات روان ت زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره در شهر اصفهان.رفتاری بر صمیمی

ذهبی در نگرش به خیانت گیری مثیر تعارضات زناشویی و جهتأت (.1397) ،حمید جعفریان یسار، ؛فاطمه ،بفرویی برزگر .4

های علوم اجتماعی لامی جایزه ویژه علامه جعفری، انجمن پژوهشلیفات علمی برتر علوم انسانی اسأنخستین جشنواره ت .در ازدواج

 .های علمی حوزه علمیه قمبسیج دانشجویی و انجمن ،ایران

-فصلنامه خانواده. (. رابطه سبک زندگی با رضایت زناشویی1393) ،سیدعباس ،شفتی ابوالقاسم؛ ،نوری سمیه؛ ،پورمیدانی .۵

 .334-331: 1۰(3) ،وهیپژ

های ارتباطی با صمیمیت زناشویی. (. بررسی رابطه مهارت1394تمادی، عذرا و احمدی، سید احمد. )جابری، سمیه؛ اع .۶

 .1۵1 - 143: 97 های علوم شناختی و رفتاریپژوهش

نفس جنسی و اثربخشی درمان پذیرش و تعهد بر عزت (.1397) ،اشرف ،باباخانلو ؛بهزاد ،شوقی ؛محمدحسین ،جواهری .7

 .1۰-1( :۶) 2 شناسیهای نوین روانا روابط آشفته. فصلنامه ایدهتعهد زناشویی زوجین ب

نفس جنسی و اثربخشی درمان پذیرش و تعهد بر عزت (.1397) ،اشرف ،باباخانلو بهزاد؛ ،شوقی حسین؛محمد ،جواهری .8

  .1۰-1: 2(۶) شناسهای نوین روانفصلنامه ایده. تعهد زناشویی زوجین با روابط آشفته

های جنسیتی بین ابعاد مختلف صمیمیت در دانشجویان متأهل. (. بررسی تفاوت1387) ،حسینیان، سیمین خمسه، اکرم و .9

 .۵2تا  3۵(: 1)۶ ،مطالعات زنان

های شخصیتی و های دلبستگی، ویژگیگر تعهد مذهبی در رابطه بین سبک(. بررسی نقش تعدیل139۶) ،خیاط، ابراهیم .1۰

 هل. فصلنامه نسیم تندرستی. خیانت در زنان و مردان متأ ایش بههای ناسازگار با گروارهطرح

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1276084/%d8%a8%d8%b1%d8%b1%d8%b3%db%8c-%d9%85%d8%af%d9%84-%d8%a8%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%d8%b0%d9%87%d8%a8%db%8c-%d8%b3%d8%a8%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%ad%d9%84-%d8%aa%d8%b9%d8%a7%d8%b1%d8%b6-%d9%88-%d8%aa%d8%b9%d9%87%d8%af-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%88%db%8c%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d9%86%da%af%d8%b1%d8%b4-%d9%86%d8%b3%d8%a8%d8%aa-%d8%a8%d9%87-%d8%ae%db%8c%d8%a7%d9%86%d8%aa-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%88%db%8c%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1276084/%d8%a8%d8%b1%d8%b1%d8%b3%db%8c-%d9%85%d8%af%d9%84-%d8%a8%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%d8%b0%d9%87%d8%a8%db%8c-%d8%b3%d8%a8%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%ad%d9%84-%d8%aa%d8%b9%d8%a7%d8%b1%d8%b6-%d9%88-%d8%aa%d8%b9%d9%87%d8%af-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%88%db%8c%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d9%86%da%af%d8%b1%d8%b4-%d9%86%d8%b3%d8%a8%d8%aa-%d8%a8%d9%87-%d8%ae%db%8c%d8%a7%d9%86%d8%aa-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%88%db%8c%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1276084/%d8%a8%d8%b1%d8%b1%d8%b3%db%8c-%d9%85%d8%af%d9%84-%d8%a8%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%d8%b0%d9%87%d8%a8%db%8c-%d8%b3%d8%a8%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%ad%d9%84-%d8%aa%d8%b9%d8%a7%d8%b1%d8%b6-%d9%88-%d8%aa%d8%b9%d9%87%d8%af-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%88%db%8c%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d9%86%da%af%d8%b1%d8%b4-%d9%86%d8%b3%d8%a8%d8%aa-%d8%a8%d9%87-%d8%ae%db%8c%d8%a7%d9%86%d8%aa-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%88%db%8c%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1276084/%d8%a8%d8%b1%d8%b1%d8%b3%db%8c-%d9%85%d8%af%d9%84-%d8%a8%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%d8%b0%d9%87%d8%a8%db%8c-%d8%b3%d8%a8%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%ad%d9%84-%d8%aa%d8%b9%d8%a7%d8%b1%d8%b6-%d9%88-%d8%aa%d8%b9%d9%87%d8%af-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%88%db%8c%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d9%86%da%af%d8%b1%d8%b4-%d9%86%d8%b3%d8%a8%d8%aa-%d8%a8%d9%87-%d8%ae%db%8c%d8%a7%d9%86%d8%aa-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%88%db%8c%db%8c
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(.  اثربخشی مداخله مبتنی 1398) ،آزاد، فریبایره و چهرهمن، ماهانی ؛بیگیاسماعیل ، میرصالح؛ یاسر، دلیخون؛ حمید،رضاپور .11

 .49-41(، 1)7پرستاری، هل. نشریه روانری زناشویی و رضایت جنسی زنان متأبر تعهد و صمیمیت جنسی بر سازگا

نگر بر صمیمیت زناشویی و امید به زندگی زنان درمانی مثبتاثربخشی آموزش زوج (.139۶، )زارعی محمود آبادی، حسن .12

 .1۰9-98(: 2)1۶عادی شهرستان بافق. طلوع بهداشت یزد، 

واده از منظر آیات ثیرات سبک زندگی اسلامی بر بهداشت روانی خانأت (.1397) طیبی فرزانه. ،عسکری ؛حمیدرضا ،سهرابی .13

 .۵1-43( :1) 3 ،و روایات اسلامی. سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت

پژوهشی اصول -(. بررسی رابطه رضایت جنسی و تعهد زناشویی زوجین شهر اصفهان. مجله علمی1388)  ،سیاه، مرضیهشاه .14

 .238 - 233(: 43)11 ،بهداشت روانی

های ناکارآمد در (. رابطه سبک زندگی اسلامی با نگرش1392) ،رام پور، مهدیطغیانی، مجتبی؛ کجباف، محمد باقر و به .1۵

 .43 - 3۵(: ۵4)14 ،شناسی کاربردیدانشجویان. دانش و پژوهش در روان

درمانی بر تعهد زناشویی زوجین شهرستان خمینی -(. بررسی تأثیر آموزش گروهی واقعیت1388) ،عباسی مولید، حسین .1۶

 شناسی، دانشگاه اصفهان.اسی ارشد مشاوره خانواده، دانشکده علوم تربیتی و رواننامه کارشنشهر. پایان
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the role of Islamic lifestyle adherence, marital intimacy 

and attitude towards infidelity in predicting marital commitment of married women in Isfahan. 

This is a descriptive-analytical study in the field of correlation and regression studies. The statistical 

population includes all married women of Isfahan city with at least 2 years and up to 3 years of 

marriage in winter of 1397. Using the available sampling method, 39 married women were selected 

and the Kaviani Islamic Lifestyle Questionnaire (ILST), Marital Intimacy Needs (Bagarozzi,2014) , 

 Mark Wattley's Infidelity Attitude (2006)  and Adams & Jones Marital Commitment (DCI) were 

used. Data were analyzed using SPSS-24 software and simultaneous regression. 

The results showed that between Islamic lifestyle and marital intimacy (r = 0/296 and sig = 0/067), 

Islamic lifestyle and marital commitment (r = 0/47 and sig = 0/003), marital intimacy and marital 

commitment (r = 0/688, Sig = 0.000),  There was a significant positive relationship (P <0.01) and 

also between the Islamic lifestyle and attitude to infidelity (r = -0/37 and  sig=0/021 ), Marital 

intimacy, and attitude to infidelity (r = -0/396 and  sig=0/013 )and attitude to infidelity and marital 

commitment (r = -0/443 and  sig=0/005 ) have a significant negative relationship (P <0.01). The 

results of regression analysis showed that the three variables of an Islamic lifestyle, marital 

intimacy and attitude to infidelity, can explain 1% of the variance in marital commitment (P <0.01). 

In addition to the Islamic lifestyle, marital intimacy (Sig = 0.000 and Sig = 0.042) had a significant 

relationship with marital commitment, and the magnitude of this effect is (Beta = 0.257 and Beta = 

0/562).  

A: It can be said that adherence to a lifestyle based on Islamic teachings is also related to increasing 

marital intimacy and improving attitudes to infidelity and marital commitment. 

 

Keywords: Islamic lifestyle, marital intimacy, marital commitment, attitude to infidelity.  
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 چکیده
پرداختننه   ننای الگننوو عامن    ننای عفننا  جنسننیؤلفنه م ز طريننش شناسننايی و بررسننیا« جنسنی عفننا  »فهننومی الگننوی مارائنه  بننه اين  پننشو    

بنه توینیو و تیلین       نا براسناس ظررينه برخاسنته از داده   ، الگنوی مفهنومی   ارائنه  ر بخن  بنینادی اسنت کنه د   کیفنی و   اثر، پشو شنی  ي ا .است

 ،بنا ارائنه الگنو    .ايی و بنا رويرنردی اظسن ا  یراياظنه ت ینی  شند      شناسن بنا عفنا      مسنو فهنو   م 7 از آينا  قنرآ    بنه اين  منرنور    است.پرداخته 

آيننه کننه  50جنسننی، تاننداد  آيننه قننرآ  دربنناره مسننائ  3۴5از م مننو   .تأيینند رسننیددر ت یننی  عفننا  جنسننی بننه اينن  مفننا یم  ظقنن  برخننی از

کند شناسنايی شند. در مرحلنه کدینذاری میننوری،       ۴9 اًم موعن  ،ینذاری بناز  ا  جنسنی داشنت اظتخنا  و سنا  بنا کد     عفن  مسنتقیم بنا  ارت نا   

-عامنن  الگنو، قننرار یرفتنند. عامنن    ۴بنندی شنندظد و در مرحلنه کنند اظتخنابی، اين  مفننا یم در  ين       مینور و مفهننو  کلیندی دسننته   19در   نا داده

بنا طنی اين      سنايی شند و در اظتهنا   و علن ، مفنا یم را  نردی و پیامند ای عفنا  جنسنی شنا        نا ی مقولنه کناظوظی، زمیننه    ای الگو شام  مؤلفه ا

 .فرايند، مدل مفهومی عفا  جنسی با رويررد قرآظی طراحی یرديده است

 

 ، قرآ عفا ، عفا  جنسی، اخلاق جنسی، الگوی مفهومی :هاکلیدواژه

 

 و بیان مسئله مقدمه

-ی ظموظنه در  منه ینور  جهناظی   هبن  . عفنا  جنسنی داشنته اسنت   تأثیرا   ولنناکی بنر شنیو  بنی بنندوباری       س ک زظدیی غربی

تنوا  بنه   عفتنی منی  ی بصنری بنی   نا از جلنوه  ظموظنه ينک  عننوا   دسنتخوش اظینرا  شنده اسنت. بنه     روابط حقیقی و م نازی  ی  ا

مريرنا حناوی مطالنن جنسنی     ی تلويزينوظی در آ  نا ز تمنا  برظامنه  دریند ا  6۴اشناره کنرد کنه     2003اي  آمار ترا  د نده در سنال  

ی مخصنو    نا وينديو ا، فنیلم  - نايی بنا میتنوای جنسنی، موزينک      نا و فنیلم  ( وجنود برظامنه  2003رنار ،  . )کاظرن  و  م اظدبوده

و ظوجواظننا  فننرا م کننرده   نناخصننو  در میننا  جننوا همخنندوش شنند  عفننا  در جاماننه و بنن بزریسننا   و... زمینننه را بننرای 

( دربنناره روظنند جنسننی دختننرا  یفتننه APAشناسننی آمريرننا )رسنند کننه اظ منن  روا ظرننر مننیمنطقننی بننه از اينن  رو کنناملاًاسننت. 

« کنننندرشنند مننی sexualizingی  نناتردينندی ظیسننت کننه دختننرا  )و پسننرا ( در ف ننای فر نگننی اشنن ا  شننده از پیننا    » :اسننت

ی جنسننی  ننادرینند از ظوجواظننا  پیننا  39 اظ ننا  شنند 2008یقننی کننه در سننال براسنناس تیق .(2007)اظ منن  رواشناسننی آمريرننا، 

 مجله علمی
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جلنوییری از بنارداری   کمانی  ملنی   کننند ) را دريافنت منی    نا دریند از آظهنا اين  ظنو  پینا       ۴8کننند و  منی اظگینز را پسنت   وسوسه

دریند از افنرادی کنه بنه دظ نال پیندا کنرد  فنردی بنرای داشنت             65اظند کنه بنی  از    برخی تیقیقا  ظشا  داده .(2008 ، ظاظوجوا

اين  روابنط    .(2000اظند )منک فنارلو  و  مرنارا ،     اينترظتنی داشنته  اظند، ينک رابطنه بنا شنريک      رابطه جنسی از طريش اينترظت بنوده 

داظنند،  ( خیاظنت را اشنت اه منی    نا وينشه آمريرنايی  )بنه   نا رغنم اينرنه غالنن غربنی    افسار یسیخته بلای جا  خاظواده شده است. علنی 

درینند از زظننا  بننه داشننت  رابطننه جنسننی بننا    15در ینند از مننردا  و  5/2۴ ه شنند، ظشننا  داد199۴در سننال در طننی مطالانناتی 

دو د ننه ق نن   وقنناي  هننا بخشننی از. اين(199۴) منَن  و  مرننارا ،  اظنند.کسننی غیننر از  مسرشننا  پنن  از ازدوا  اعتننرا  کننرده  

شنننا اسننت آ( در اظگلننی  1901 -1937دورا  ملرننه وکتوريننا ) بننرای کسننی کننه بننا . امننا ویننایت امننروز اروپننا و آمريرننا  اسننت

شند. در آ   ینور  کلامنی ينا ظوشنتاری تنهنا بنا زبنا  اسنتااره اظ نا  منی          هزماظی کنه بینا  احساسنا  جنسنی بن     ظیست.  باورپذير

عفتننی او بننود و او در اجتمننا  يننک ز  ی بننیداد ظشننا  د ننندهدورا  زمنناظی کننه زظننی قننوزد پننای خننود را بننه مننردی ظشننا  مننی 

اينن  ظننو   مینندود بننه يننک جیرافیننای خننا  ظیسننت. سنن ک زظنندیی غربننی ظننامی (.2001)درازظننی ،  آمنندشننمار مننیروسننای بننه

 را به کا  ظابودی برشاظد. -اسلامی -از جمله فر نگ ايراظی -  اتواظد ساير فر نگزظدیی می

يابند و ظیاز نای   اسنت. در اين  سن ک زظندیی کیفینت حینا  بشنر ارتقنا  منی          عفیفاظنه س ک زظندیی  برای  قرآ  کريم بهتري  من  

ینور  مسنتقیم ينا غیرمسنتقیم     هآينه قنرآ  کنريم بن     6236آينه از   3۴5ینردد. در حندود   مانوی، رواظی و جسماظی او برطنر  منی  

ی بسنیار مهمنی بنر ا تمنا  اسنلا  بنه بنرآورده شند          وينشه منرت ط بنا مسنائ  جنسنی اسنت. اين  ظشناظه        هدر رابطه بنا عفنا  و بن   

 برای ظیروی جنسی اوست.ريزی ظامهظیاز ای رواظی اظسا  و کنترل و بر

از واژینا  حساسنیت براظگینز یرفتنه تنا ترسنیم  نار و  روابنط مینا  ز  و منرد، ارائنه راه کنار              -روح مشترد میا  اين  آينا    

نشِنی  ی رفتناری و مَ  نا رعاينت عفنا  در جن نه    -ی کنتنرل ظیناز جنسنی، الگنوی رابطنه  مسنرا  و تربینت جنسنی         عملی در زمینه

 است.  

بنه دلین     سنت  ط یاتناً  پنردازی کنرد  ی  ظررينه  آ  بتنوا  سؤالی که مطرح است اي  است که الگنوی مفهنومی عفنا  کنه براسناس      

 بايد پاسخ اي  سؤال از مناب  دينی دريافت شود. يی از آ (، مفهومی دينی است، ا هق  جنا اينره عفا  )

ی الگنوی مفهنومی سننگ بننای     ارائنه  اسنت.  مطالنن  ت ینی   در ظنوي   و روشنی  فرایینر  ابنزاری  و رويرنرد ينک   مفهنومی  الگنوی 

 سنازی  اسنتاظدارد  سنازی،  مارفنی، عمنومی    مچنو   منواردی  مسنتلز   ينی  نا یینری  بهنره   ننی   اسنت. م ا یی م تنی بر مف افرییه

 بود. خوا د واحد زبا  اي اد و

در . ال تننه (1389 )جفننری ا ،آظچننه در منندل مفهننومی ا میننت دارد ع ننار  اسننت از شننناخت روابننط عل ننی میننا  متیی ر ننا و ظتنناي  

 مینا  مفهنو  اینلی و   روابنط   تنوا  منی  ی الگنوی مفهنومی  واسنطه ه، بن مسنتق  مطنرح اسنت    متیینر ی توینیفی کنه تنهنا     اپشو  

 .کشو ظمود راپیامد ا ، ابزار و  ازمینه

و مندل سنازی در يناری رسناظد  بنه پشو شنگر بنرای         اسنت  يی از عفا  جنسنی مربنو  بنه فر ننگ و جامانه      نا روی جن هبه  ر 

 .(1388)قاسمی، خوردار است تماعی از تواظمندی قاب  توجهی بری فر نگی و اج ات یی  پديده

ورزی، من نن  مهمننی در الگننوی عفننتی مصنناديش عینننی ی اخلاقننی در زمینننه مسننائ  جنسننی و ارائننه نناقننرآ  کننريم بننا بیننا  ارزش

بنا  مطالنن منرت ط بنا موینو ،     منرنور دريافنت الگنوی مفهنومی عفنا  از قنرآ  کنريم، بايند         بنه آيند.  شنمار منی  مفهومی عفا  به

مننورد مطالاننه قننرار یرفننت و پنن  از   کننريم رو  ننند مرت ننه قننرآ یردينند. از اينن مننرور و بررسننی تمننا  آيننا  اسننتخرا  مننی 

 .میس ر شد الگو برداشت ،آظها بندیاستخرا  آيا  مربوطه و ط قه

ای و لننه کتابخاظننه حروش تیقیننش در اينن  مر  ايی شنند.از قننرآ  شناسنن   مسننو بننا عفننا ،  فهننو  م 7 شناسننیدر مرحلننه واژه

دسنت آمنده اسنت    هالگنوی مفهنومی عفنا  جنسنی بن     باشند. اطلاعناتی کنه پنی  از ارائنه      وری اطلاعا  براسناس اسنناد منی   یردآ

آينا    دسنته از  آ شناسنی  از اين  رو در مرحلنه الگو   .، اث نا  ينا رد خوا نند شند    الگنو  یارائنه  پن  از ی است کنه  ي اماظند فرییه
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ینذاری شند. در اين  مرحلنه بنا روش پنشو         کند  ،یاظنه د اظتخنا  و در مراحن  سنه   که ارت ا  بیشتری بنا موینو  داشنتن   جنسی 

 الگوی ظهايی عریه شده است. « اظرريه برخاسته از داده»کیفی و بر اساس 

روابنط  کنه بنه اين  ترتینن     ، مفهنو  اینلی )مقولنه کناظوظی(، را  رد نا و پیامند ا       و علن    نا زمیننه  ع ارتنند از: اي  الگنو  ی  اعام 

پیامنند  مننورد ۴مفهننو  را  ننردی و  6، و علنن   ننامننورد زمینننه 5مؤلفننه بننرای مفهننو  ایننلی،  3اسننت. شننده  کشننومیننا  مفننا یم 

 شد. عفا  جنسی از ظگاه قرآ  شناسايی

 «عفاف»شناسی مفهوم -1
مانننای مقننايی  آ  را بننه .اخننتلا   نننداظی ظیسننت در مانننای لیننوی آ  اسننت کننه ياننو  - عننو  فانن  عَفننا  و عِف ننۀ مصنندر

ی دارماننای خويشنت   الانر  ظینز آ  را بنه   و لسنا   (ق1۴0۴)احمند ابن  فنارس،     داظند  نر  ینز ق نیح منی     خودظگهداری ظس ت بنه 

راغنن اینفهاظی عفنت را    پشو نا  قرآظنی   (. از مینا  واژه ق1۴1۴ابن  منرنور،   کنند ) زي نا تارينو منی   ظس ت به  ر  ینز حنرا  و ظنا   

 1۴12 ،اینفهاظی  فنائش آمند )راغنن    ،شنهو   یغل نه  بنر  تنوا  منی واسنطه آ   هداظند کنه بن   منی  فن  بنرای ظ  تیحصول حال به مانای

عفننا  در  ننر حننال و » کننند:مننیآ ، آ  را اينگوظننه تاريننو بننا بررسننی تمننامی مصنناديش عفننا  در قننر  ظیننز مصننطفوی (.573، ق

مانننای جلننوییری از تمننايلاتی اسننت کننه بننرای ظفنن  سننزاوار  بننرای ز  و مننرد، پیننر و جننوا ، فقیننر و غنننی، عننالم و جا نن  بننه 

 (.1360)مصطفوی، « ظیست.

روی در قنوه شنهويه   ف نیلت و میاظنه   ،عفنا  از منرنر اخنلاق فلسنفی    مراعنا  شنده اسنت.     در ایطلاح ظینز ماننای لینوی کناملاً    

ایر نه منرنور از شنهو  در اين نا تمنامی تمنايلا         تا ینر کنرد.  « اعتندال در قنوه شنهويه   »توا  از آ  بنه مفهنو  عنا     است که می

باشنند يننا ، اعتنندال در مسننائ  جنسنی اسننت خننواه در زظندیی زظاشننويی   عفنا  از  از مننوارد منرننور در بسنیاری اظسنا  اسننت لرنن   

 .روابط ز  و مرد يا  م ن 

و کیفینت زظندیی او را    رواظنی فنرد بنرآورده شنود      نای جسنمی، روحنی و   ای اسنت کنه ظیناز   ی شهو  جنسی آ  اظندازه حد میاظه

را بنه فراموشنی بسناارد.  مچناظرنه ظ ايند آظقندر خنود         کنم بگنذارد و خنوي    اين  مقندار   به ود بخشد. بننابراي  او حنش ظندارد از    

از سننوی ديگننر رفتار ننای جنسننی در سنناحت . بازبماظنندامننور مهننم  از سننايرراظننی کننند کننه از پننای درآينند و را غننرق در شننهو 

 د.دار ظرنو عفت عمومی را خدشهحیا   ی باشد که از حدود خود خار  ظشده وایوظههاجتما  بايد ب

 «عفاف جنسی»شناسی تبار -2-1

سننت.  ر ننند در اخننلاق و فقننه از احرننا  عفننا  سننخ  اشناسننی النننف  و روا علننم ت ط بننامننر بسننیار عفننا مانننی ایننطلاحی 

 شناسی است.شود، اما اي  احرا  م تنی بر شناخت دقیش آ  در روا مییفته 

بنا شنوا د قرآظننی    يافنت. اين  ظرتنه کناملاً    تننوا  بنه آ  دسنت   منی سنت کنه بنا اراده و ممارسنت     ينک ويشینی شخصنیتی ا   عفنا   

ی مث نت   نا ی شخصنیتی دارد.  مچننی  ويشینی    نا د ند عفنا  زيرسناخت   منی ی اين  پنشو   ظشنا      نا زيرا يافتنه  ی دارد،سازیار

یینری شخصنیت عفینو منؤثر  سنتند. بننابراي        در شنر   نوينت، طهنار ، قناعنت و ث نا ،    شخصیتی ماظند عنز  ظفن ، اراده، ما  

يلا ، م احنن  شناسننی شخصننیت و جايگنناه آ  از ظرننر تمننا جنسننی از ظرننر ارت ننا  آ  بننا ظفنن ، م احنن  روا   جايگنناه عفننا  

 اظگیزش و  ی ا  است.

 «عفاف جنسی»شناسی سنخ -2-2

، دتنر باشنن پررظننگ یی آ  در بُانند دروظنی و رفتنار   نا مؤلفننه ظمننود.  نر اظندازه  در ينک پیوسننتار تصنور    را عفنا  هننو  فمتنوا   منی 

ورزی باتوجنه بنه وینایت فر ننگ و شنرايط      سنطح عفنت   د ند، منی روشننی ظشنا     بنه کنريم  قرآ   خوا د بود.با تر سطح عفا  

 187( و ازدوا  )بقننره/32(، ظوسنَنن )احننزا /25(، تواظننايی فننرد )ظسننا /31(، جنسننیت )ظننور/60(، سنن  )ظننور/25اجتمنناعی )ظسننا /
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مسنأله ظسن یت اخنلاق ظیسنت. عفنا  در  منه جنا و  منه          ماننای ظسن یت منورد ادعنا در    کند. اين  تیییرپنذيری بنه   میو ...( تیییر 

اینر يرنی    منثلاً . شنود منی  ای خنود سنن یده   بنا پیامند  اظنند بسنیاری از ف ناي  اخلاقنی      مشرايط  ز  و خو  است، امنا عفنا    

بنی  ز  و منرد ينا جنوا  و مسُن  کنه جنذابیت و کنن           ورزیعفنت  و اظ ن ا  اجتمناعی بنداظیم ط اناً    از ا دا  عفا  را آرام  

 1متفاوتی دارظد، یوظایو  خوا د بود. جنسی

 «جنسی عفاف»مفاهیم همسو با  -2-3

ماننای يناد شنده ارت نا  مسنتقیم دارظند. اين  مفنا یم ع ارتنند از:          مفا یم و واژیاظی در قنرآ  و رواينا   سنتند کنه بنا عفنا  بنه       

شنود و در مرحلنه   منی لت، طهار  بناطنی، احصنا  و ازدوا  کنه بنا بررسنی اولینه ارت نا  آظهنا بنا عفنا  سنن یده            ، عدا تقوا، حیا

 تر ت یی  خوا د شد.یور  کام هالگوسازی اي  روابط ب

 عفاف و تقوا .2-3-1

یننذاری  پشو ننا  بننرای فننرق، تننلاش واژهتننري  شننا د بننرای شنن ا ت اينن  دو. بهاسننت «تقننوا»از مفننا یم مشننابه بننا عفننا  مفهننو  

 (.1360)مصطفوی،  میا  آ  دو است

و از  ، خننود را کنتننرل کننردهتمننايلا  در برابننر ظفنن کرد  بننا مهنناراظسننا  ابتنندا  ،خويشننتنداری و میافرننت از خننوديننند در فرآ

ينند در عفنا  ظینز قابنن  مشنا ده اسنت کنه اظسنا  عفینو ابتندا خنود را ظسن ت بننه            آورزد.  منی  فر منی رفتنار ظاینوا  اجتننا     

 .کندمیيا از رفتار ظایوا  اجتنا   زظدمیظه از او سر اظمايد و سا  رفتار عفیفمیی ظفساظی کنترل  اخوا  

. ياننی  نر کناری    ، حناکی از اين  واقاینت اسنت کنه تقنوا جن نه سنل ی دارد        آ ی  نا مشنا ده ظموظنه   توجه به مانای لینوی تقنوا و  

 و امور منفی است. ظاملايما شود با  د  دف  و رف  می يا اظ ا  دادهکه ترد 

اترنای بنه   پنذيرش و  عنز  ظفن ،    د ند بنا  ند  جلنن امنور مث نت ظرینر       منی کند يا اظ ا  میترد  کاری که اظسا  عفیو  راما 

 است.  ادر يک کلا  اعتدال در خواستهخود، و 

در بُاند دروظنی يرنی  سنتند و در بُاند رفتناری آظچنه موجنن تمیینز           -ماننای عنا  آ   بنه –توا  یفت تقنوا و عفنا    میرو از اي 

اسننت و در تقننوا  نند  میافرننت از خويشننت    اعتنندالورزی  نند  آ  دو اسننت. در عفننت شننود ا نندا  و مقاینندمننیآ  دو 

 است.

 حیاءعفاف و  .2-3-2

از دينندیاه . شننودمننیکار ننای ظیرننو و اظ ننا   ننای ظاپسننند از بسننیاری از کننار ییننری اظسننا کنننارهباعنن  حیننا  ف ننیلتی اسننت کننه 

 دوریکنار خنو ،    ده، برطنر  کنرد  حنوائ  ديگنرا ، ظینت     ترنريم میهمنا ، وفنای بنه وعن     ی ماظنند   نا بسنیاری از رفتنار   روايا 

 آمنده از ینفت حینا   سنتند    ظسن ت بنه فیشنا ، بر   عفینو بنود     ديگنرا  و در ظهاينت   ، اظ نا  واج نا ، رعاينت حقنوق     نا یزشت

بنر شننهوات    حینای او  اين  اسنت کنه     نای منؤم   ويشینی  ناظرنه در حنديثی آمنده يرننی از     نم  (.79تنا،  عمنر، بنی  )مف ن  بن    

سننوی پوشنن  مناسننن، پر یننز از روابننط ظامشننرو ، ظگنناه بننه ، فننردف ننیلتاينن  ق(. وجننود 1۴0۴)م لسننی،  کننندحرمراظننی مننی

 کند.کنترل شده، مراق ت از حقوق جنسی طر  مقاب  و ...  دايت می

بنرای  اسنت.   عفنا   بُاند رفتناری   بیروظنی و  ظمناي   ، ابنزاری بنرای  حینا   تنوا  یفنت ینفت   منی حینا    وباتوجه به تاريو عفا  

 د.تقويت شوحیا   ويشیی بايدخود را در رفتار ظشا  د د،  -که جن ه دروظی دارد-  ااينره اعتدال در خواسته

دلین  تنرس و   بلرنه بنه   و کنتنرل دوروظنی   رعاينت حینا ظنه از سنرِ عفنا       ف یلت حیا ، ظنوعی حینا  منذمو  وجنود دارد.     در مقاب ِ

 ییرد.میقرار ی رواظی ماظند افسردیی و درو  یرايی مزم  و ...  ابیماریدر کنار ظه تنها ف یلت ظیست بلره  ، ...

                                            
 ورزی از عهده اي  پشو   خار  است.در شر  و میزا  عفت  ات یی  علمی  رايی تفاو  .1
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 عفاف و طهارت باطنی .2-3-3

ی  نا در  نگنا  بینا  ظامنت    ظمنوده اسنت. منثلاً   ، از واژه طهنار  اسنتفاده   رخی از آينا  مربنو  بنه مسنائ  جنسنی     قرآ  کريم در ب

کننند.  مچنننی  بننرای مننی( ينناد 57، ظسننا / 15، آل عمننرا / 25)بقننره/« مُّطهَّْااةْ ٌَفیهااأَزْواَج  ٌ»بهشننتی از زظننا  پاکنندام  بننا ع ننار   

، 87) ننود/ یرايننی از واژه طهننار  اسننتفاده ظمننوده اسننت م ننن  عفیفاظننه در برابننر روابننط ظا ن ننار ماظننند مارفننی روابننط جنسننی

داظنند و مننی(. قننرآ  کننريم رعايننت عفننا  در برخود ننای اجتمنناعی میننا  ظامیرمننا  را ظیننز موجننن پنناکی دل 56، ظمنن /82اعننرا /

د نند کنه رفتنار عفیفاظنه ظاشنی از طهنار  بناطنی اسنت و  منی           منی اين  آينا  ظشنا      .(53)احنزا / « لِقُلُابِكُُ َََزْطهْجةُ»فرمايند:  می

 .شودمیدل موجن افزاي  طهار  رفتار 

 عفاف و عدالت .2-3-4

آظچنه موجنن    اظنوا  عندالت   در اين  مینا   داظند ظنه قنوه شنهويه،     منی ی قنوه ظاطقنه   رويررد فلسفی به اخنلاق، عندالت را راه میاظنه   

 بنه دو دلین   دسنت کنم   ی جنسنی  میاظنه روی در رابطنه   اسنت. « رفتنار عاد ظنه ظسن ت بنه خنود     »عدالت و عفا  شده اسنت   شابهت

عفنا  بنه ماننای اعتندال در      ناظچنه  . بنه جهنت رعاينت عندالت ظسن ت بنه خنود        دو به جهت رعاينت عفنا  و     ز  است؛ اول

-عفننتیلت میوراظننه بننه آ  دوختننه شننده اسننت و  ناظچننه ، مننورد توجننه باشنند ظگننا ی ف نناش اتننی بننه خنناطر ارزش ،تمننايلا 

 اسنت  خودیراياظنه  شنود اين  ظگناه   اظ نا   رعاينت عندالت ظسن ت بنه خنود      ظفسه بلره بنه دلین    ، ظه به جهت خو  بود  فیورزی

اينا   یرغاينت مناسنن بنا ديندیاه     ،آثنار فنردی و اجتمناعی آ     بنه خناطر   ینرفاً  توجنه بنه عفنا    به  نر روی   .(87، 1395)کرمی، 

 .است

 عفاف و کفاف .2-3-5

در آ  باشند  « منن  از میقنش شند  امنری    »ای از اين  ريشنه مشنتش شنود بايند ماننی       و ، اسنت و  نر واژه  کوفا  از ريشه کنو  ير ن  

، 1375)طريیننی،  ظیننازی اسننتمانننی دسننت ظگننه داشننت  از درخواسننت و احسنناس بننی(. کفننا  بننه85، 10،  1368)مصننطفوی، 

)ابنن  اثیننر آورد کننند و ایننافه ظمننیی ظیننازش از دظیننا مصننر  مننیهرسنند بننه اظننداز(. کسننی کننه بننه کفننا  و قناعننت مننی113، 5 

 (.1367جزری، 

 نا منن  کنند و    خنوا ی تواظند خنود را ظسن ت بنه زيناده      ای اظسا  عفیو، خودمهناریری اسنت. ياننی اظسنا  عفینو منی      شییز ويا

اينن  تناسننن مانننايی مننورد تأيینند رواينناتی اسننت کننه در آظهننا  زدیننی در اظتخننا  و عواقننن اظتخننا  ظسننن یده بار یننزد.از شننتا 

 .(1۴13؛ مفید، ق 1۴10تمیمی آمدی، ؛ ق 1۴07)کلینی، اظد کفا  و عفا  در کنار  م  کر شده

 نايی  نو  رعاينت حنريم مینا       ورزی، کنو ظفن ، تقنوا و خودمهناریری و آمنوزه     از کنار  م قنرار داد  مفنا یمی  نو  قناعنت    

ی تنوا  بنه اينن  ظتی نه رسنید کنه ایر نه دين  اسنلا  بنه ظیاز نای فننرد          منی ...   نا و ظامیرمنا ، پوشن  مناسنن، مراق نت از ظگناه     

کنه ممرن  اسنت    –ی شنهو   مشنیولی منداو  و برافنروخت  شناله    توجنه حنداکثری بنه آ ، دل   ای کنرده اسنت امنا از    توجه وينشه 

تنوجهی بنه ظیاز نای خنود و جامانه      ورزی بنه ماننی بنی   پر ینز داده اسنت. بنه  رحنال قناعنت      -به ر ا شند  افسنار آ  بیاظ امند   

 د غیربیمار است.افرا تیا حا راقدماستفاده از  ر ظامتی به  ظیست بلره به مانی

 عفاف و احصان .2-3-6

 ،ظسن ت بنه مسنائ  جنسنی دارد     شنناخت ديندیاه قنرآ    سنزايی در  ه ای پرکاربرد در ادبیا  جنسی قنرآ  کنريم کنه تنأثیر بن     از واژه

منرننور، )ابنن  اسننت کننه بننه درو  آ  را ننی ظیسننتای مانننای مرننا  میافرننت شنندهبننهدر لیننت  «حِصنن » اسننت.« احصننا »ی واژه

 .(ق 1۴10؛ فرا یدی، ق 1۴1۴

 (، زظننا  آزاد2۴)ظسننا /  (، زظننا  شننو ردار۴)ظننور/  کننار رفتننه اسننت: زظننا  پاکنندام بننه سننه مانننا بننه «نا میصنَن»در قننرآ  کننريم 

شنود. زظنی کنه خنود را بندو  ازدوا  و ينا در       اسنت کنه بنرای ز  حاین  منی      عفنافی  ،سنه ماننی   جه اشتراد اين  و(. 25)ظسا / 
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پاکندام  و میافرنت شنده     م منوارد در مهن ازدوا  عفنت او حفنش شنده اسنت،      سن ن هبن اثر عد  ملریت عفینو ظگناه داشنته و ينا     

 (.ق 1۴17)ط اط ايی،  است

شنده کنه     کنر در رواينا  امنوری   شنود.  منی خاظواده ظه با قوه قهريه و خشوظت بلره بنا منود  و رحمنت ت ندي  بنه دژی میرنم       

 ننا ز  و مننرد بننا  شننم و دلننی پنناد زظنندیی جنسننی خننود را از  ننر  و مننر  و فیشننا بننه دور خوا ننند درینور  توجننه بننه آ  

  ا  مچو  حص  و دژی میرم از عوام  اظیرا  مصو  خوا د ماظد.داشت و زظدیی آ 

؛ ابنن  ق 1۴07)کلینننی،  ظننا ری خننود(، توجننه بننه آراسننتگی 1363؛ ابنن  شننا ه حراظننی، ق 1۴07)کلینننی،  اظهننار می ننت و علاقننه

(، 1370؛ ط رسننی، ق 1۴1۴)شننیخ حننر عنناملی،  از آ   (، اعننلا  آمننادیی بننرای رابطننه و پننا پنن  ظرشننید   1363شننا ه حراظننی، 

در روايننا   برخننی از مننوارد تویننیه شننده (، ق 1۴07( و بننراظگیخت  )طوسننی، ق 1۴02بنن  موسننی الریننا،  )علننی ظننوازیپننی 

 تنوا  ادعنا کنرد احناديثی    منی رو از اين   شند. پاکندامنی و تیصنی  طنر  مقابن  خوا ند       موجنن   ا  مسرا  به آتوجه  ستند که 

 تننأثیر در ینندد بیننا زظننداظی کننرد  ز  ظیسننت بلرننه   امرادشنن (ق 1380الایاشننی، « )فننی ال یننو  فیصنننو  : »فرمايننندمننیکننه 

 .او است ییری از اظیرا ودر خاظه و جل شريک زظدییشا  مسرا  در پاي ند کرد   رفتار

ظاپننذير کننرد  شننريک يانننی ظفو  «تیصننی »بننر عوامنن  اظیننرا  جنسننی و اظفو ظاپننذيری در بر یبننه مانننا «احصننا »بننه  ننر روی 

 .آيندمیشمار اي اد عفا  بهدروظی و بیروظی از عوام   ،زظدیی

 عفاف و ازدواج .2-3-7

 جامانه  در کنه  آيند منی  دسنت بنه  ظنور  سنوره  33 و 32 آينا   ازازدوا  راه میاظه ظس ت به ر  اظینت و  نر  و منر  جنسنی اسنت.      

 ازدوا  ویننایت بننه ظسنن ت کننندمننی تویننیه بننه  مننه ابتنندا خداوظنند. آ  از خننودداری و پر یننز ظننه اسننت، اینن  ازدوا  اسننلامی

 ، پاکنندامنی رااز سننوی ديگننرا  ازدوا  شننرايطدر یننور  فننرا م ظشنند    سننا  .(32/ ظننور) ظ اشننند تفنناو بننی جاماننه افننراد

 ننی  شنرايطی  ین ر در   ایر نه   .1اظند کنرده  تفسنیر  ین ر  بنه  را عفنت   مفسنرا  اکثنر (. 33/ ظنور ) داظند فرد می ر  شخصی یوظیفه

 یوينند  را شنهويه  قنوه  در اعتندال  حند  عفنت  زينرا  ظیسنت  آ  در منیصنر  عفنا   ماننی  لرن   آيند منی حسنا   به عفا  مصاديش از

 اين   ت ینی   در کنه  اسنت  ینادق  امنا   از تفسنیری  بنا  مطنابش اين  بینا     .آيند منی  شنمار بنه آ   مصناديش  تنري  مهنم  از ازدوا  که

، بیراظنن ؛ ق 1۴07 کلینننی،)« فرماينند ظیننازبننی ف ننل  خزاظننه از را  نناآ  خداوظنند تننا کنننند ازدوا  باينند» :فرمودظنند شننريفه یآيننه

اظند کنه   کنرده  ننی  برداشنت   باتوجه بنه اين  رواينت و کننار  نم قنرار داد  شنوا دِ دور  منت  آينا ،          برخی رو از اي  .(ق 1۴16

  (.1377)يزداظی، است  اکدامنی ازدوا پ وعفت  راهتنها 
 

 : رابطه میا  مفا یم  مسو با عفا  جنسی1جدول 

 در عفا  جنسی یظق  ت یین تقاب  مفا یم تاام  مفا یم قلمرو مفهو  

 ای  مفهو  زظا ف ور،فیشا،  تقوا، طهار ، حیا ظف  و رفتار )جنسی( عفا 

 یر مفهو  عفا ت یی  فیشا، ف ور، زظا ، ور عفا ، طهار  ظف  و رفتار )ی جنسی( تقوا

 ابزار ظماي  عفا  در بُد رفتاری  رزیی عفا  رفتار  حیا

 عفا ییری بستر دروظی برای شر  ، سو ةخ اثت ، طینعفا ، تقوا، مانويت ظف  طهار  باطنی

 ظدارد )ظلم به ظف ( ظلم کفا ، تقوا، عفا  رفتار عدالت

 یر مفهو  عفا ت یی  طل یتنو  عفا ، احصا  ظف  و رفتار کفا 

 اثر بیروظی عفا  خیاظت کفا ، عفا ، ازدوا  رفتار احصا 

 تري  مصداق در بُاد رفتاریکام  ، طلاقعزوبت ،اعتدا  احصا ، عفا  رفتار ازدوا 

                                            
 220، 7 ،  1372؛ ط رسی، ۴59، 1۴ ،  137۴مرار  شیرازی،  ؛۴33، 3   ق،1۴15؛ فیض کاشاظی، 113، 15  ق،  1۴17 ،ر.د: ط اط ايی. 1
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 پیشینه پژوهش -3
 توا  به موارد  ي  اشاره ظمود:میی فراواظی وجود دارد. ازجمله آظها  ادرباره عفا  پشو  

از منرننر قننرآ  و روايننا   -و ظننه عفننا  جنسننی- عفننا ( در پشو شننی بننه مفهننو  عننا  1386) قایننی زاده و احمنندی سننلماظی

اظنند. قننرار ظننداده اظنند. پشو شننگرا  بیشننتر رويرننرد تیلیلننی داشننته و بسننیاری از آيننا  مربننو  بننه عفننا  را مننورد بینن پرداختننه

از عفنا  جنسنی در اباناد دينداری، کلامنی و روابنط یرفتنه تنا عفنا  فقنرا            – مچنی  به دلی  یستره وسنی  مفهنو  عنا  عفنا      

 اظد.یور  پراکنده مورد طرح و بررسی قرار یرفتههمطالن ب - و اغنیا و عفت در خورد 

اظنند تننا روش قننرآ  کننريم در ظهادينننه بننه عفننا  تننلاش ظمننوده( بننا مطالاننه سننیر ظننزول آيننا  مربننو  1389زا نندی و  مرننارا  )

 نا بیشنتر   سنوره از قنرآ  کنريم کنه آينا  آ       21دسنت آورظند. پشو شنگرا  بنا روش تیلین  میتنوا       هکرد  عفا  و ح ا  را بن 

، «ی مارفتننی ننات یننی  ایننول و پايننه»اظنند. بننر اسنناس ظتنناي  اينن  پننزو    بننه عفننا  مننرت ط اسننت را مننورد مطالاننه قننرار داده 

 آيد.میشمار سازی عفا  و ح ا  بهسه روش مورد تأيید قرآ  کريم برای ظهادينه« تشري »و « سازیفر نگ»

ی  نا د. براسناس يافتنه  لین  ظماين  ظرنا  اخلاقنی عفنا  را بنر م ننای سنوره ظنور اسنتن ا  و تی         تلاش ظمنوده اسنت  ( 1397ح ازی )

ایر نه  ت. و م ناظی، الزامنا ، مقندما  و مواظن  ت ینی  شنده اسن        ی اینول  نا اي  پشو   مفهنو  اخلاقنی عفنا  در قالنن مؤلفنه     

بنا عفنا    تواظد درخصو  موینو  پنشو   کناربرد داشنته باشند لرن  پشو شنگر در منواردی از آينا  غینر منرت ط            میاي  مدل 

 برای ت یی  عفا  استفاده ظموده است.

ينک بنه مندل مفهنومی عفنا        ديديند  نی    تنري  آثنار بنه پنشو   حاینر  سنتند لرن   مناظطور کنه         ی فنوق ظزدينک   اپشو  

بنا   ینرفاً کنار  اين   اسنت کنه    فهنو  عفنا   سنوی سن ک زظندیی عفیفاظنه شنناخت دقینش از م      ینا  اول بنه  اظد. در حقیقنت  ظارداخته

 ظامه قاب  دستیابی ظیست.مراجاه به لیت

 شناسیروش -4
پشو شننگر ينننری از  در اينن  روشاظ ننا  شننده اسننت.   1دنیننابداده پننردازیرريننهو بننر م نننای ظ اينن  پننشو   بننا روش کیفننی 

 کننندمنننیوری کننه اسنناس يننک ظرريننه اسننت، شناسننايی مننی  منننقوله عنننوا بننه بنناز رادسننت آمننده از کدیننذاری بننه  ننایمنننقوله

 بنندی عننوا  زينر م موعنه ديگنر عوامن  الگنو )زمیننه و علن ، را  نرد و پیامند( دسنته           بنه   نا سناير مقولنه   سا . (1398)کرسول، 

 شوظد. میمشخص )مفهو  ایلی(  میوریمنقوله شده و رابطه آظها با

 نای مربنو  بنه مسنائ  جنسنی اسنتخرا        مطالانه کن  قنرآ ، آينه     از کنه پن    ندسنت ريم  جاماه آماری مورد مطالاه آيا  قرآ  کن 

ماظنند اظندا     –. برخنی از اين  آينا  در رابطنه بنا واژینا  حساسنیت براظگینز         اسنت  آيه از قنرآ  کنريم   3۴5اي  آيا  بالغ بر  شد.

 -جنسنی، اشناره بننه خصوینیا  زظاظنه )ماظننند قاعندیی، حناملگی، و د  و شننیرد ی(، منشنأ خلقنت اظسننا  )مننی، ظطفننه و ...(،          

در ر روی قننرآ  کننريم بننه  نن باشنند.مننی  ننااسننت و مننابقی آيننا  دربنناره مسننائ  جنسننی و جنسننیتی و حرننم فقهننی و اخلاقننی آ 

بننر حفننش ، تربیننت جنسننی و ... روابننط جنسننیازدوا ، طننلاق، خواسننتگاری و  مویننوعا  مختلننو جنسننی ماظننند ظگنناه، پوشنن ،

 است. ظموده تأکیدعفا  و یسترش 

ی  مسنو بنا آ  ارت نا  داشنت اظتخنا  و       نا طنور مسنتقیم بنا عفنا  جنسنی ينا واژه      هبن آينه کنه    50 دتادا ،جنسی با بررسی آيا 

 مفهننو  کلینندیمیننور و  19در   نناداده ،میننوری یننذاریدر مرحلننه کدشناسننايی شنند. کنند  ۴9یننذاری بنناز م مننو  سننا  بننا کد

 .قرار یرفتند ،عام  الگو ۴اي  مفا یم در  ي   بندی شدظد و در مرحله کد اظتخابی،دسته

 

 

                                            
1 Grounded Theory 
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 و حرکت به سمت الگوی ظهايی  ا: جريا  مديريت داده1 عر 
 

 مفهومی عفا  جنسی از آيا  قرآ  کريم در سه مرحله کدیذاریای از فرایرد استن ا  الگوی : ظموظه2جدول 

 اظتخابید ک کد میوری کد باز قلمرو آيا  مربو  به عفا  جنسی 

 الیْتَونننامَ  فننن ِ ت قْسِنننط واْ أولَّنننا خِفْنننت مْ إِ ْ وَ  .1

 وَ مثَنْن َ  النِّسَنا ِ  مِّن و  لور نم  طونا َ  مَنا  فواظرِیُواْ

 تواْنندِل واْ أولَّننا خِفْننت مْ فونننِ ْ  رُبَننا َ وَ ث لوننا و

 أودظْن َ   والِنکَ   أويْمَناظ ر مْ  مَلورونتْ  مَا أووْ فووَاحِدَةً

 (3ظسا / )تواُول واْ  أولَّا

ی  نناقناعننت و کفننا  از ظشنناظه خاظواده

  .عفا  است

 ایلی مفهو  قناعت

 تو تْوی نننواْ أو   والِر نننمْ وَرَا َ مَّنننا لور نننم أ حِننن َّ  .2

...  مُسَنننافِییِ و غوینننر میصِننننیِ و بِنننأومْوَالِر م

 (2۴)ظسا / 

جاماننننه، 

 خاظواده

پر یننز از روابننط جنسننی بیننرو  

 از کاظو  خاظواده

 مفهو  ایلی ث ا  شخصیت

 طهار 

 عَلویهَننا وَجَنندظْوا قوننال واْ فواحِشوننۀً فواَل ننواْ إِ وا وَ  .3

 (28اعرا /)... بهَا أومَروظوا اللَّهُ وَ  َابَا ظَوا

جاماننننه، 

 فرد

ی عننند  عفنننا   نننااز زمیننننه

فرافرننی و اسنناد بننی عفتنی بننه    

 عوام  بیروظی است.

 و عل   ازمینه مسئولیت پذيری

 وَ أوبْصَننارِ ِمْ  مِنن ْ يَی  ُّننواْ لِّلْمُننؤْمنِیِ و ق نن   .۴

 ...  لهُننمْ أوزْکنن َ  والِننکَ  ف ننر وجَهُمْ يَیفور ننواْ

 (30ظور/ )

حفننش ظگنناه و پوشنناظد  آظچننه    فرد

حننرا  اسننت از  ديننده شنندظ   

 ی عفا  است. اظموظه

 را  رد حیا

 حفش حريم

 الَّنذيِ و لونا ي ِندُو و ظرِاوححنا حتَن َ      لْیَستْواْفِوِ وَ  .5

 (33يُینْیِهمُ اللَّهُ مِ  فو ْلِهِ )ظور/ 

ی  نناتننلاش بننرای يننافت  راه   فرد

ی  نناعفیننو ماظنند  از ظشنناظه  

 عفا  است.

 را  رد اراده

 ی ر 

 ... عَلنن َ اسْننتِییَْا ٍف َا َتْننهُ إِحْنندَئهُماَ تومْشنن ِ   .6

 (25)قصص/ 

قند  برداشنت  از   و وقنار  با حیا   جاماه

 ی عفا  است اظموظه

 را  رد حیا

 أوظف سِننر مْ مِّنن ْ لورننمُ خولوننشو أو ْ  َاياَتِننهِ مِنن ْ وَ  .7

 مَّنودََّةً  بیَْننور م  جَاَن و  وَ إِلویْهَنا  لِّتوسْنر ن واْ  أوزْوَاجحا

 (21رو / ) ... رَحْمَۀً وَ

عفننا  زمینننه سنناز آرامنن  و     خاظواده

 عشش است.

 پیامد آرام 

 عشش 

 مفهوم اولیه 49مرحله کدگذاری باز: 

 کلیدی مفهوم 16مرحله کدگذاری محوری: 
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 مورد( 3مورد( عز  ظف  ) 2)مورد(، حفش حريم 
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ورزی عفا  در قرآ  به دو یور  بینا  شنده اسنت. ینا ی ینم  بینا  احرنا  کلنی و ینا ی در جايگناه توینیو منوارد عفنت             

واژه عفننا  و مشننتقا  آ  وجنود ظنندارد. بلرننه  عفتنی بننه ظرنناتی اشناره ظمننوده اسنت. روشنن  اسننت در تمنامی اينن  آينا       ينا بننی 

آينه در جندول کدینذاری سنه      50یزين  اي  آيا  به جهت اظط ناق ف نای کلنی اين  آينا  بنر عفنا  اسنت.  نر کندا  از اين             

ای قرار یرفت. کد بناز، کند مینوری و کند اظتخنابی براسناس ترینه بنر ينک ينا  نند بخن  از آينه اظتخنا  شند. در  ين                  مرحله

ی ظنزول آينه )فنرد،    شنود کنه بنا اینافه ظمنود  بخن  قلمنرو، میندوده        منی ای مشنا ده  جدول کدینذاری سنه مرحلنه   ای از ظموظه

 تواظد ظس ت به سرايت يا عد  سرايت آ  حرم به ساير موارد آیاه باشد.میخاظواده و جاماه(، پشو شگر 

 ی پژوهشهاتحلیل یافته -5

 «عفاف جنسی»ی هامفهوم اصلی، مؤلفه -5-1

ای منرننور از عفننا  روشنن  شنند، امننا در اينن  بخنن  بننا شناسننی و مقايسننه عفننا  بننا مفننا یم  مسننو، تننا اظنندازهدر بخنن  مفهننو 

 شود.میاستن ا   عفا  جنسی ی امؤلفه ،در قرآ  کريم عفتیورزی و بیی عفت ابررسی ظموظه

کنه از  برخنی از آ  مفنا یم   ی عفنا  جنسنی    نا منرنور شناسنايی مؤلفنه   بنه سنزايی در ت ینی  عفنا  دارظند.     هظق  بن   مسو، مفا یم

ی مفهنو    نا افنزو  بنر ويشینی   -ییرظند. بنا بررسنی قنرآ  کنريم      منی منورد اسنتفاده قنرار    ، بنار ديگنر   متو  اسنلامی اظتخنا  شنده   

 يافت شد. در ظاحیه مفهو  مؤلفه 3تاداد  -شناسی به آ  پرداخته شدعفا  که در واژه

 ثبات شخصیت .5-1-1

 در م احن  اظگینزش و  ی نا     بايند رو مفهنو  عفنا    . از اين  باشند منی ظفن  اظسنا    در تمنايلا ،  نای اعتندال  ماعفا  بهجايگاه 

اسنت. اين  افنراد بنه راحتنی خنود را در       او ی اظسنا  عفینو، ث نا  شخصنیت      نا شخصیت ت یی  شنود. ازجملنه ويشینی   و م اح  

  از ايشنا   ا ن و عند  پريشناظی آظهنا رفتناری بنا ث      کننند منی یذارظد، در روابنط خنود بنا ديگنرا  سنن یده عمن        می  ظاختیار ديگرا

آورد. اين   منی  عفیفاظنه رو بنه رفتار نای غیر  بیشنتر  باشند  ث نا  داشنته   بنی شخصنیتی  بنر عرن   ر نه فنرد      ینذارد. منی بنه جنای   

ث ناتی  الگنويی از بنی   تنوا  ديند. شخصنیت منرزی    منی  اخنتلال شخصنیت منرزی   یور  بیماریوظه در افراد م نتلا بنه   هویایت را ب

ی  ننامننلاد از .(139۴پزشننری امريرننا، )اظ منن  روا  و تراظشننگری بننارز اسننت  خودپنننداره و عواطننو، در روابننط بننا ديگننرا ،

رسنا   سننتند ماظنند ولخرجنی، روابنط جنسنی، سننو       کنم در دو زمینننه اسنت کنه بنالقوه آسنین     ینری دسنت  تشنخیص آ  ترناظ   

 یوظه افراد میتم  است.نسی در اي رو فقدا  عفا  جاز اي  .( ما خوری )احتیا ، زيادهمصر  مواد، راظندیی بی

ح نر  يوسنو و زلیخنا    (، 17آور الهنی )منريم/  ماظنند مناجرای ح نر  منريم بنا پینا        ورزیی عفنت  نا قرآ  کريم با بیا  ظموظنه 

 ث ننا  شخصننیت...  و (72الای  )الننرحم /ی حننور نناويشیننی(، 25ح ننر  موسننی و دختننرا  شنناین )قصننص/  ،(32)يوسننو/

بنرای ينافت  طامنه    قنو  لنو     شنتا   ،(26ماظنند زلیخنا )يوسنو/    عفتنی بنی  ی نا ظموظنه   ننی  .  مترا ظماي  داده اس افراد عفیو

بهنره  علاقنه بنه اشناعه فیشنا  ر نند خنود بنی        ،(۴اتهنا  جنسنی بنه زظنا  پاکندام  )ظنور/       وارد کنرد   ،(78 نود/  ) جنسی جديند 

 اظد.بهرهعفیو از ث ا  شخصیت بیافراد غیرد د که میبه روشنی ظشا   و ...( 19)ظور/ باشند

 طهارت .5-1-2

طهننار  بنناطنی بسننتری بننرای  ،شناسننی یفتننه شنندپنناکی ظفنن  و دل اسننت.  منناظطور کننه در بخنن  مفهننو  منرننور از طهننار  

 ر نه ینفیه   . و درظتی نه رفتنار عفیفاظنه برخاسنته از ظفن  سنلیم و دلنی پناد اسنت          یینری عفنا  در بُاند ظفسناظی اسنت     شر 

از  ،ظیسنت  ، قابن  اظفرناد  از مفهنو  اینلی  ای اسنت کنه   طهنار  زمیننه   یینرد. منی دل پاکتر باشد عفت و اعتدال در آ  بهتنر شنر    

 آيد.میشمار هباي  رو طهار   م زمینه و  م مؤلفه عفا  
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تقابن  طهنار  و    ی قرآظنی  نا در ظموظنه (. 26-23تنوا  اظترنار رعاينت عفنا  را داشنت )ظنور/      منی  خ ین     افنراد از از سوی ديگر 

(، روابنط  235)بقنره/  ( دوسنتی مخفیاظنه بنا جنن  ديگنر     72ل )النرحم / ابتنذ از ديندیاه قنرآ ، ا  خنورد.  منی فراوا  به  شنم  خ اثت 

طهنار  کنه بنا را  نرد مانوينت ارت نا         -( و ... ريشنه در خ اثنت و تارينک بنود  فنرد دارد. بنه اين  ترتینن         2۴)ظسنا /  ظامشرو 

 ی عفا  جنسی است. اتري  مؤلفهاز مهم -تنگاتنگی دارد 

 و کفاف قناعت .5-1-3

ماننای  قناعنت بنه  اسنت.   کفنا  و قناعنت   ،ینور  خنا   هبن  ماننای عنا  و عفنا  جنسنی    در عفنا  بنه  يری از مفنا یم کلیندی   

ورزی ی ننه عفننتظت  نناتصننور اينرننه قناعننت و بسنننده کننرد  بننه داشننته(. 1368روی ریننايت اسننت )مصننطفوی، بسنننده کننرد  از 

مهنناریری  ریننايت و خننوداعتنندال در تمننايلا  و شننهوا   مننراه بننا  ،عفننا  انند دروظننیِدر بُزيننرا  تصننوری خطننا اسننت، اسننت،

تواظند ادعنا کنند اين  عمن  برخاسنته از اعتندال        منی خنود اظ نا  د ند ولنی ظ     واظند عملنی را بنر خنلا  رینايت     تمیاست. اظسا  

 ظاپذير آ  است.  ریايت و خود مهاریری جز  جدايی. بنابراي  وقتی سخ  از اعتدال ظف  است ط اا او استظف  

 نا بنه   آ  یويند، از اکتفنا   منی سنخ    از حنورالای  آظگناه کنه   اسنت.  بینا  شنده   ا مینت قناعنت در عفنا  جنسنی      در قرآ  کنريم 

 ،اينن  مؤلفننهبراسنناس  .(52و  / 56الننرحم /) کننندمننیتم ینند  در دل ظیننز  ننوای ديگننری را ظدارظنند و اينرننه حتننیخننود   مسننر

زيننرا اینن   ،ی متننوالی، دلیلننی غیننر از  ننوای ظفنن  ظداشننته باشنند، مخننالو بننا عفننا  اسننت  ننا ناظچننه تانندد زوجننا  و ازدوا 

اسنلا    ظندارد و  ای اسنت کنه ینماظت اجنرای بیروظنی     مسنأله امنا اين     د ند. منی عفا  و کفا  اظسا  را بنه سنمت قناعنت سنوق     

بننا اينن  حننال در یننورتی کننه مننرد از  . (3)ظسننا / داظنندمننی، یننروری دارد کننه یننماظت اجننرا رعايننت عنندالت میننا   مسننرا  را

فرمايند  لنک   منی پن  از تشنري  اين  حرنم      خداوظند  .بايند بنه ينک  مسنر اکتفنا کنند       ظاتواظی در اجرای عدالت ترس داشته باشد

 لاظیننرا  از عنند  منرننور ممرنن  اسننت  .کننندمننیاز اظیننرا  بهتننر جلننوییری  حرننم  ( يانننی اينن   مننا ) «ادظننی ا  تاولننوا»

شننايد  ننم مننراد اظیننرا  از مسننیر    .(ق 1۴19 اظیننرا  از حننش )ف نن  ا ، يننا  (137۴مرننار  شننیرازی،  ؛ ق 1۴17ط اط ننايی، )

خننوا ی ظاسننازیار اسننت. حتننی ایننر اينن  مانننای سننو  اراده شننده باشنند بننا دو مانننای سننابش تاننالی و ترامنن  باشنند کننه بننا زينناده

 بنه  نر روی   سن ت بنه خنود و  نم بنر خنلا  حنش اسنت.        تمنايلا   نم بنر خنلا  عندالت ظ     منافا  ظدارد زيرا عد  اعتندال در  

   جواز  ند  مسری توییه شده است.قناعت و کفا  حتی در یور
 

 «عفاف جنسی» و علل هازمینه -5-2

عفنا   »شنناختی  ی روا  نا ی عفا  و بی عفتنی جنسنی اشناره کنرده اسنت. باتوجنه بنه پررظنگ بنود  جن نه           ازمینه به قرآ  کريم

، عننز  ظفنن  ،آرامنن ، ث ننا  شخصننیت، طهننار    بننه   نن ، روا  و ظفنن  اظسننا  اسننت. مربننو اکثننراً  ننانننهیاينن  زم« جنسننی

مربنو  بنه زيرسناخت شخصنیتی  سنتند.  ر نه        غال ناً   نا هنن یاين  زم   سنتند. سناز عفنا    زمیننه  آسنا ، و ازدوا   پذيریمسئولیت

و در ظهايننت مسننئولیت رفتننار خننود را  عننز  ظفنن  داشننته باشنند، از آرامنن  کننافی برخننوردار باشنند فننرد بیشننتر باشنند وطهننار  

 .دار یزب و تمايلا   ادر خواسته تواظد از افرا  و تفريطمیباذيرد وآ  را به بیرو  اسناد ظد د، 

 ر نه شنرايط اجتمناعی    . (32)ظنور/   مرناری و توجنه منرد  ظسن ت بنه يرنديگر اسنت        ،عوامن  عفنا  در جامانه   يری ديگنر از  

(. از سنوی ديگنر بننا   71ح ننر/) فنا   نم بیشننتر خوا ند شند    ع ،بنا سنهولت اظ ننا  شنود     ننابنرای ازدوا  مسناعد باشند و ازدوا    

از  (.82، اعنرا ،  78شنود ) نود/  منی تقوينت   عفتنی بنی  ی ظاپناد،  نا یراينی اظسنا   عادی شد  رفتنار غیرعفیفاظنه در جامانه و  نم    

کنه  –ی عفنا    نا ینذار اسنت. افنزو  بنر اين ، توجنه بنه پیامند        عفتی و عفنا  بسنیار تأثیر  شیو  بیساخت اجتماعی در رو زيراي 

 شود.میزمینه اظگیزشیِ عفا  میسو   -اشاره خوا د شد  ابه آ 
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 «عفاف جنسی»راهبردهای  -5-3

سنازی و  شخصنیت  ا  ظیازمنند تصنمیم و اراده اسنت.   . اين  عملین  کنند منی  آسنا   دسنتیابی بنه  ند  را   اسنت کنه   ، عملیاتی را  رد

ی پن  از آظرنه در مرحلنه    د ند منی آينا  قنرآ  ظشنا     بررسنی  افتند.  منی  بدو  اراده و خواسنت شخصنی اتفناق      م اعتدال قوا 

عننوا  را  نرد در منورد مفهنو  اینلی      ی کلنی بنه   نا آمناده شند، ينک دسنته فاالینت     « عفنا  جنسنی  »بستر برای  ،«و عل   ازمینه»

 ییرد تا سراظ ا  پیامد ای فرايند اي اد شود.  میاظ ا  

 حیاء .5-3-1

ظموظنه قرآظنی بنر مینور آ  بین  شنده اسنت. حینا           17حینا  اسنت کنه در    را  نرد  تري  را  رد عفا  در قنرآ  کنريم،   پراستفاده

اظرننار کننرد کننه تننوا  مننیرو ظ اينند آ  دو را بننا يرننديگر اشننت اه کننرد. ظابننزاری بننرای ظمنناي  بُانند رفتنناری عفننا  اسننت. از اينن  

اینر قنرار باشند اعتندال در تمنايلا ، رفتنار عفیفاظنه را شنر  د ند،           ظاشنی از اعتندال در تمنايلا  باشند، لرن       سطوحی از حینا  

بنود در اين    منی ی آ   نا کند. اینر حینا  کنارکرد ابنزاری بنرای عفنا  ظداشنت بلرنه يرنی از از مؤلفنه          می مراه با حیا  بروز  غال اً

حنالی اسنت کنه    شند. امنا اين  در   منی قلمنداد  ماننای از بنی  رفنت  عفنا      ی حیا  مینا  ز  و شنو ر بنه    ارقیش شد  پردهیور ، 

بنا  متفناو    پوشن ، رفتنار، ظگناه و یفتنار مینا   مسنرا  کناملًا        کننند. منی سرشار از عفا   ستند و از ابنزار حینا  اسنتفاده ظ     اآ 

و روشن  اسنت حینا  ظسن ت      واسنطه پیوظند زظاشنويی اسنت    هبن يرنی شند  آ  دو   جهنت  ه اين  بن   با ديگنرا  اسنت و    اروابط آ 

 مانی است.  به خود بی

( ینراحت ظورزيند  در بینا     29، عنر نو / 56و  5۴تنوا  بنه پنهنا  بنود  رفتنار جنسنی )ظمن /       منی ی حینا  در قنرآ     ااز ويشیی

(، پوشنن  25قصننص/ ،32(، متاننار  سنخ  یفننت  )احننزا / 31و30، ظننور/31(، کنتننرل ظگناه )يوسننو/ 23مسنائ  جنسننی )يوسننو/ 

 ظا  برد. (58(، اجازه یرفت  برای ورود به حريم خصویی )ظور/31و30مناسن )ظور/

( و در 25سننخ  یفتننه )قصننص/ شننا ،در یفتننار و رفتار یننا  دختننرا  ح ننر  شنناینیننور  ويننشه دربنناره حهقننرآ  کننريم بنن

شنده اسنت )عروسنی     بنا ايشنا  اشناره    شنار از حینا  ح نر  موسنی    احادي  مربو  به اي  داسنتا  قرآظنی ظینز بنه رابطنه سر     

 (.1۴15حويزی، 

کنند. ممرن  اسنت شخصنی بنه اعتندال کامن ، ظ نود تمنايلا  اظیرافنی           منی فايده را  ردی حیا  اي  است کنه تمنايلا  را کنتنرل    

بنه مراتنن    ظتی نه بنا اسنتمرار   کنند و در منی ی حینا ِ ارادی، خنود را کنتنرل    واسنطه ه... دسنت ظیافتنه باشند امنا بن      خنوا ی و و زياده

 يابد.میبا ی عفا  دست 

 اراده .5-3-2

کننه تمننا  اينن  مننوارد بننه ظقنن  را  ننردی آ   بنندي  آ  در عفننا  سننخ  یفتننه اسننتبننیآيننه از اراده و ظقنن   10قننرآ  کننريم در 

 اشاره دارد. 

اراده، ی کنم  نا بنرای اظسنا    (. ط یاتناً 53د ند )يوسنو/  منی سنوق    نا اظسنا  را بنه سنمت زشنتی     ،براساس ظگاه قنرآ  ظفن  امناره   

 نوای  طوفناظی  تنوا  بنرخلا  جرينا     منی ورزی و بنرخلا   نوای ظفن  عمن  کنرد  دشنوار اسنت ولنی بنا تقوينت اراده           عفت

ظف  حرکت ظمنود. حتنی در منواردی ماظنند دل سنته بنود  ق ن  از ازدوا  کنه عفنا  و اعتندال در تمنايلا  امنری دشنوار اسنت،               

تنوا  در برخنی   منی رو از اين   (.235  بنا اراده رفتناری عفیفاظنه بنروز داد )بقنره/     تنوا منی در اي  موارد ظیز تقوا  ز  داظسنته شنده و   

ه عفنا  را بنه دظ نال    ابنزاری اسنت کن     نا موارد از اراده به تقوا ياد کرد. تقوا بنه ماننای حفنش خويشنت  بنا  ند  دوری از آسنین       

 خوا د داشت.

، شخصننیتی بننا اراده عفیننو اسننت. در قننرآ  کننريم اظسننا راده  ننای عفننا  عننز  و اتري  را  رديرننی از پننر کنناربرد یرو بننه  ننر

. یريننز (5( و کنتننرل روابننط جنسننی خننود را دارد )مؤمنننو / 30کننه تواظننايی میافرننت از پوشنن  )ظننور/  ظشننا  داده شننده اسننت

آور مالنو  شند پینا     و پاينداری ح نر  منريم در مقابن  فنردی غري نه کنه بانداً        ( 2۴)يوسنو/  ح ر  يوسنو از موقاینت ینناه   
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 ،عفننتبننی ی نناظسننا ااز ظگنناه قننرآ   نننی  قننوی بننرای حفننش عفننا  اسننت.  ننم یاراده ی ازي نناظموظننه (18ت )مننريم/الهننی اسنن

 (.31و  2۴يوسو/) توا  کنترل ظف  خوي  را ظدارظدکه  اراده  ستند تسسافرادی 

شخصنیت کنه از    ث نا  طهنار  و   ظفن ، شنود. عنز    منی ظینز مشنخص     نا ی عفنا  و را  رد  نا ارت ا  میا  زمیننه  بر اي  اساس

 .کنندمیاراده کمک  به تقويت ،ی شخصیتی عفافند او زيرساخت  ازمینه

 شود.میشرايط و ... اظ ا  داد  اي  را  رد با یريز از موقایت، ايستادیی و ث ا  قد ، تیییر 

 صبر .5-3-3

 مانننی خننودداری و  بننه ننم ی برخنن اظنند وعفننا  اسننتفاده ظمننوده   یاز واژه (33)ظننور/ «و لیسننتافو»بسننیاری در ترجمننه  

باشند بنه   کنرده   ماننا عفنا  را بنه ین ر    ای کنه  ترجمنه  اظند. امتننا  ورزينده   ین ر  بنه  آ از ترجمنه   و اظند ترجمه کرده خويشتنداری

قشنی را  نردی   ورزی بسنیار پنر رظنگ اسنت. ین ر در عفنا  ظ      امنا بنا اين  وجنود مفهنو  ین ر در عفنت        ؛1شنود منی ظدر  يافت 

 دارد. 

ماظننند  یظننو  منفالاظننه و فا ننال تقسننیم ظمننود. عفننا  فاننال آ  اسننت کننه فننرد بننا اظ ننا  اقننداما  مث تننتننوا  عفننا  را بننه دو مننی

ا  منفنی  بنه ماننای اظ نا  ظنداد  اقندام      ینرفاً عفنا  منفالاظنه    عفیو ظگاه دارد و بنه اعتندال در تمنايلا  برسند.    خود را  ازدوا 

ال تنه اظفانالی بنود      دسنت آورد  عفنا  اسنت.   هرا  رد نای بن   و غیرعفیفاظه است. بنابراي  ی ر کنه ينک اقندا  منفالاظنه اسنت از     

کنافی ظیسنت و افنراد عفینو ظیازمنند روشنهای فا نال در         بنه تنهنايی   د ند کنه  منی کا ند بلرنه ظشنا     منی ی ر  یزی از ارزش آ  ظ

ی فا ننال ظیننز قابنن  اجننرا ظیسننتند. ازدوا  بننا شننرايط و   نناروش ،بنندو  ینن ر و پر یزکنناری  ننر رویحفننش عفننا   سننتند. بننه  

پنن  آظرننه حرننم ازدوا  بننا کنیننزا  را در یننور   در قننرآ  ظیننزپننذير ظیسننت. ینن ر امرننا اظنندکی مراحنن  متاننددش غال ننا بنندو  

بهتننر  ( يانننی25 /)ظسننا« أو ْ توصنْن ِر وا خوینْنرك لور ننمْو »خداوظنند فرمننوده اسننت: ، ايط ازدوا  بننا زظننا  آزاد بیننا  شنندهفننرا م ظ ننود  شننر

 عی او ظاسازیار است، بار یزد.أ  اجتمابا شجنسی مشرو  که ی رابطه است اظساظی که تواظايی ی ر دارد از

عنز  ظفن  دارد. قنرآ  کنريم  نگنا  ت ینی  شخصنیت دختنرا          شری ايی را  ردی است که ارت نا  میرمنی بنا آرامن  دروظنی و      

پر یننز  ،و سننتم کننار ظسنن ت بننه زظننا کننند کننه از ورود بننه جمنن  مرداظننه مننیاز ینن ر و وقننار ايشننا  تم ینند  ح ننر  شنناین

 .  (23)قصص/ دار شودخدشه  اشخصیت عفیو آ  کردظد تا م ادا

 ظ حریمحف .5-3-4

بسنیار رقینش    ر رابطنه مینا   مسنرا  کنه پنرده حینا       حتنی د  دار بنود  آ  اسنت.  شر  سلامت  نر رابطنه ای، مرزبنندی و ینابطه    

حفنش    نا زظنا  حنريم  تنلاش ظمنود.  ناظچنه در روابنط اجتمناعی مینا  منردا  و        بايند    نا حنريم شنود  نم بنرای میافرنت از     می

پنرده و آشنرارا بنود  روابنط     رو در بسنیاری از آينا  مربنو  بنه عفنا  جنسنی بنر بنی        ینردد. از اين   منی دار د، عفا  خدشهظظشو

 يم ظسنن ت بننه پوشننیده بننود  اظنندا  و  نننی  در قننرآ  کننر  ننم (.29، عنر ننو /56و  5۴)ظمنن / غفیفاظننه اشنناره شننده اسننت غیننر

عفتننی آشننرار ظمننود  رفتننار و اظنندا  ی بننی ننايرننی از راهبنننابراي   (.30جلننوییری از تیريرننا  بصننری تأکینند شننده اسننت )ظننور/

ظمايند. قنرآ  کنريم دربناره ظگناه      منی ، عفنت فنردی و اجتمناعی را تقوينت      نا ديگر مراعا  حندود و حنريم   جنسی است. از سوی

فرمايند: از آظهنا مسنتقیما درخواسنت ظرنیند و      منی وينشه  مسنرا  پینام ر یرامنی اسنلا       هظسن ت بنه زظنا  ظنامیر  بن     داشت  حنريم  

 دارد.  احريم و پاس اظی  ایت حفش حرمت( که ظشا  از ا م53ی خود را از پشت پرده بخوا ید )احزا / اخواسته

 معنویت .5-3-5

مانويت يک جن ه شخصنیتی دارد کنه از آ  تینت عننوا  طهنار  يناد شند. امنا مانوينت ابنزاری بنرای حفنش عفنا  ظینز بشنمار                

خنوا ی از او در جلنوییری از   و اسنتمداد و کمنک  آيد. برظامه رينزی عملنی بنرای تقنر  ظسن ت بنه خداوظند، يناد و  کنر الهنی           می

                                            
 (1396افزار جام  التفاسیر ظور تنها ترجمه ظوبری عفا  را به ی ر ترجمه ظمود است. )ظوبری، ترجمه فارسی ظر  5۴از . 1
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بننه اينن  ويشیننی   ر  يوسننو و مننريم ظنند در دو داسننتا  ح نن سننزايی دارد. خداوهعفننا  ظقنن  بنن  اظیننرا  و یننیاظت از 

خندا   بنه  (23يوسنو/  ) اللَّنهِ  مَانَا و  شنمراظه زلیخنا فرمنود:   را  ردی اشاره فرموده است. ح نر  يوسنو در پاسنخ بنه تقاینای بنی      

 أوعنُنو   فرمننود: إِظ ن   -مالنو  شنند فرسنتاده الهننی اسنت    کنه باننداً -بنه  نگننا  ظزدينک شنند  غري نه    بننر  و ح نر  مننريم  منی پنناه  

بنر  ال تنه اینر تنو موجنود بناتقوايی باشنی. در  نر         منی پنناه  بنه خندای مهربنا      از تنو  من   (18مريم/ )توقیًِّا  ک نتَ إِ  منِکَ بِالرَّحْمَا ِ

 خوا ی از خداوظد برای ظ ا  از رفتار غیرعفیفاظه طر  مقاب  تأکید شده است.دو ماجرا بر کمک

 ازدواج آسان .5-3-6

د  شرايط ازدوا  فرا م کر ی حفش عفا  ای عفا  است. بنابراي  يری از راه اتري  ظموظهتري  و قدرتمندجام تري ، ز مهمازدوا  ا

 است.

ی کساظی که تواظايی رعايت عدالت ظسن ت  اي  برای آظها است. بنابر ااظايی، متناسن با تو اريزی قرآ  برای حفش پاکدامنی اظسا برظامه

ازدوا  با  مسرا  موقت و داشت  کنینز را   اجازه ازدوا  با  هار  مسر دائم،را دارظد  –الی و جنسی و... اعم از حقوق م -به  مسرا  

توییه به ازدوا  دائم با يک  مسر شنده اسنت     راسندمیاما برای عمو  مرد  که از رعايت ظشد  حقوق  مسرا   .1یادر کرده است

را رار موقت در ظرنر یرفتنه شنده اسنت      ازدوا  دائمی خود را آغاز کنندد نتواظمیظ مسلما يا ز  مرد برخی موارد که در . (3)ظسا /

را  و آزاد  با زظنا  پاکندام  عنوا  آخري  را رار برای آظهايی است که از سويی شرايط تشری  خاظواده  م به(. ازدوا  با کنیز 2۴)ظسا /

زيسنت  داری، تنهنا راه  کنینز با از بی  رفنت   درحال حایر  .(25 /)ظسا شوظدظمود  د ار مشقت  ظداشته باشند و از سوی ديگر با ی ر

خواظد و به میجاماه را به زدود  افرار غلط درباره ازدوا  فرا افراد میا  مرد و ز ِ آزاد است. قرآ  کريم عفیفاظه ازدوا  دائم و موقت 

برای حفش عفا  است و ایر اين  شنرايط مهینا      ااي (.  مه 32د د تا شرايط ازدوا  را برای ديگرا  فرا م کنند )ظور/میآظها دستور 

را رنار  ( خواه با اقدا  شخصی خود برای ازدوا  يا با ی ر و يا  ر 33 مسر، عفیو بماظند )ظور/کند که افراد بیمیظشد باز  م تأکید 

 ماقول ديگری که ممر  بود.

مشهود  لهبد کردارش اي  مسئو قو   در ماجرای ح ر  لو  کند کهمیفرا م عفت ظیز زمینه را برای حفش ییری در ازدوا  ا آس

، مرنار   71ح نر/  ) دختنرا  خنود را بنه ازدوا  برخنی از آظهنا درآورد      وظهحتی حایر بود در یور  توبه قوم  برای ظم اواست. 

منلاد   بنا  یور  وورزی است و در غیر اي بهتري  راه کار در عفت بفهماظد که ازدوا  آسا   اتا با اي  روش به آ  (137۴ ،شیرازی

 (.ق 1۴07یرفت )کلینی،  فساد ک یر جها  را فرا خوا د قرار داد   یزی غیر از دي  و اخلاق،

 

 «عفاف جنسی»پیامدهای  -5-4

کننه زمینننه را بننرای در قننرآ  کننريم فواينندی بننرای عفننا   کننر شننده  پیامنند ای فننردی و اجتمنناعی فراواظننی دارد. رعايننت عفننا 

 کنند.میی ظی  به  د  ظهايی باز ا دا  میاظی  ستند و راه را برا به ع ار  ديگر اي  پیامد اکند. میقر  الهی فرا م 

 21رسنند. در آينه   منی اسنت. افنراد عفینو دسنت کنم بنه دلین  اعتندال در تمنايلا  بنه آرامن              رامن  آپیامد ای عفا   يری از

 دو  نر کنه   مینا   مسنرا  اسنت    عشنش  . يرنی از آ  دو آرامن  و ديگنری   سوره رو  به دو پیامند مهنم عفنا  اشناره شنده اسنت      

و بسنننده کننرد   عشننش میننا   مسننرا  عامنن  قناعننت. (21)رو / شننمار آمننده اسننتهی خداوظنند و راه رسننید  بننه او بنن ننااز ظشنناظه

کننه در « احصنا  »از ماناظی  يرننی  عفنا  ظیننز بصنور  مسنتق  از عوامنن  قناعنت اسنت.      . افنزو  بننر اين ،  بنه يرننديگر اسنت   هنا ظآ

ظینناز از غیننر کنننند و خنناظواده را  نننا  دژ (، وجننود حننالتی اسننت کننه ز  و شننو ر يرننديگر را بننی 2۴کننار رفتننه )ظسننا /قننرآ  بننه

 شنا   سنتند.  شنريک زظندیی   میرمی در برابر اظیرا  و آسنین قنرار د نند.  ننی   مسنراظی ل ناس و آراسنتگی و آبنروی بنرای         

                                            
مانای توییه به آ  ظیست و ایر  م باشد  نی  شخصی که توا  رعايت تمامی حقوق مالی، عاطفی و جنسی را روش  است که یدور اجازه به .1

 ظس ت به حرمسرا داشته باشد مصداق ظدارد.
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 طهار 

 ث ا  شخصیت

 آرام 

 عز  ظف 

 مسئولیت پذيری

 عفا  جنسی

 ی ر

 حفش حريم

 اراده

 حیا 

 مانويت

 ازدوا  آسا 

 عشش

 آرام 

 قناعت

 آراستگی

زظدیی،  ریايت از 

مق ولیت اجتماعی، 

 قر  الهی

(. 187و زي نايی اسنت )بقنره/    آراسنتگی  -بنارز آ  تشنری  خناظواده اسنت     یکنه ظموظنه  –يری ديگنر از پیامند ای عفنا      رواز اي 

را بنه اظینرا  و    کم ود نای جنسنی، آظهنا    دنن د منی ظاجنازه  ولنی  -شنود  منی برايشنا  فنرا م ظ   شنرايط ازدوا   جاماه کسناظی کنه  

پیامند ای   .بینند منی شخصنیت و آراسنته   افنرادی با  -دنن کنمنی ، حفنش   نا را از پرخاشنگری ظاشنی از کم ود  خنود   وکشروی برشاظد 

 کنند.میديک شد  به او را فرا م ياد شده  مگی در مسیر تقر  به خداوظد قرار دارظد و راه مارفت و ظز

 گیرینتیجهبحث و  -6
عننوا  الگنوی   بنه  ABSC1در ينگ الگنو، الگنوی      نا کنرد  آ  ی شناسنايی شنده و جمن      نا سراظ ا  پ  از افنزود  تمنا  مقولنه   

 شود:میعریه  « اظرريه برخاسته از داده»روش تیقیش با ظهايی 

 

 

 (Cپیامد ا )              (          Sرا  رد ا )                                                         (Aو عل  )  ازمینه            

 

 (Bمفهو  ایلی )                                                           

   

 

 

 

 

 

 

 : مدل ظق  آفرينی عفا  جنسی در بهروزی فردی و اجتماعی و تقر  ظس ت به خدا2 عر 

 

 سنتند.    نا منورد تأيیند سناير پنشو        نا د د که در برخی موارد يافتنه و پشو   حایر ظشا  می( 1397پشو   ح ازی ) مقايسه

داظد اما با توجه به اينره عفا  يک مفهو  جهاظی است و با دقت در آينا  قنرآ    میح ازی يری از ایول و بنیاد ای عفا  را ايما  

عنوا  يک را  رد مهم در تواظند بهمیتر است. ال ته ايما  و مانويت جای ايما  مناسنکار برد  طهار  باطنی بهرسد بهظرر میکريم به

برخی از آظها در پشو    ايی  ستند که ر را  ردسايی ر و ازدوا  که حیا، اراده، حفش حريم، ییری عفا  مطرح باشند.  مچنا شر 

 مطرح شده است.  با عناوي  مشابه ح ازی 

باشد باتوجه به اظس ا  دروظنی قابن  ارزينابی اسنت. در       ابه  ر روی اعت ارسن ی اي  پشو   بی  از آ  که وابسته با ساير پشو  

شناسی مفا یم  مسو با عفا  و رابطه دوسويه آظها مطرح شد. پ  از بررسی تمامی آيا  مربو  به عفا  و ساخت مدل بی  مفهو 

 یور  فرییه مطرح شد مورد تأيید قرار یرفتند.هکه ب  امفهومی عفا  جنسی تمامی آ  رابطه

                                            
1 A: Anticipant; B: Behaviour; S: Strategy; C: Consequences 
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اين   براسناس   .عفنا  جنسنی اسنت   تارينو جنام    بنه   ينک فاينده ديگنر ظینز داشنت و آ  دسنتیابی       الگنوی مفهنومی  ين   ای ارائه

حفنش حنريم، ارت نا  ماننوی بنا خندا       بنا اراده و عنز  دورظنی،     ،سنالم اسنت  ی که از ظرنر شخصنیتی   عفا  جنسی يانی اظساظ ،الگو

يابند کنه تمنايلا  جنسنی او در دو     منی ای از طهنار  بناطنی، قناعنت و ث نا  شخصنیتی دسنت       و در ظهايت با ازدوا ، بنه درجنه  

 .فترخوا د یل ه افرا  و تفريط قرار ظ
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Abstract: 

This research has presented the conceptual model of "sexual chastity" by identifying and examining 

the components of sexual chastity and factors of the model. This work is qualitative and 

fundamental research that has been described and analyzed in the section of presenting a conceptual 

model based on the theory derived from data. For this purpose, 7 concepts related to chastity were 

identified from the verses of the Qur'an and explained with a coherent approach. By providing a 

model, the role of some of these concepts in explaining sexual chastity was confirmed. From a total 

of 345 verses of the Qur'an on sexual issues, 50 verses that were directly related to sexual chastity 

were selected, and then, with open coding, a total of 49 codes were identified. In the pivotal coding 

stage, the data were categorized into 19 elements and key concepts, and in the selective code stage, 

these concepts were subdivided into four template factors. The factors of the model including the 

components of the focal category, contexts, and causes, strategic concepts, and consequences of 

sexual chastity were identified and at the end, during this process, the conceptual model of sexual 

chastity has been designed with a Quranic approach. 

 

Keywords: chastity, sexual chastity, sexual ethics, conceptual model, Quran 
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 چکیده
مندی از ازدواج بر مبنای تجربیات ناگوار کودکی، رفتارهای دلبستگی، الگوهای تبادل و ادراک از ازدواج والدین بینی رضایتاز این پژوهش پیشهدف 

ی، دلبستگ یرفتارها، ACEs یناگوار کودک اتیتجرب :این پژوهش شامل های. ابزارروش این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود .بوددر زوجین 

زوج( در شهر بجنورد انتخاب  200) آزمودنی 400که بر روی تعداد  ،یارتباط یفرم کوتاه الگوها ۀپرسشنام و از ازدواج تیرضا، نیادراک ازدواج والد

مورد تجزیه تحلیل قرار گرفت، به دلیل اینکه جامعه ازتعداد بالایی برخوردار بوده و اطلاعاتی از  SPSSبا استفاده از نرم افزار شده بودند اجرا گردید و 

ادراک فرد از ازدواج والدین و ادراک از ها نشان داد که ها: یافتهیافته ای استفاده گردید.ای چند مرحلهگیری خوشهاین افراد در دست نبود، از نمونه تمامی

ابطه مثبت و ستگی رادراک فرد از ازدواج خود با دلبدهد. را نشان می ازدواج خود و همچنین رضایتمندی از ازدواج معناداری و مثبت بودن رابطه

داری وجود داشته است و در نهایت رابطه  از ازدواج خود رابطه منفی و معناهمچنین رابطه رویدادهای ناگوار کودکی با ادراک  ،معناداری وجود داشته

 اتیتجربتوان چنین نتیجه گرفت که میگیری: از این پژوهش نتیجه .نشانگر وجود رابطه منفی و معنادار استهای تبادل نیز ادراک از ازدواج خود و الگو

 باشند.می های خوبی در رضایتمندی از ازدواج فردیپیش بین نیتبادل و ادراک از ازدواج والد یالگوها ،یدلبستگ یرفتارها ،یناگوار کودک

 

 ی تبادل و ادراکهارضایتمندی از ازدواج، تجربیات ناگوار کودکی، دلبستگی، الگو :هاکلید واژه

 

 مقدمه
آورد )عباس، ای برای بزرگسالی فراهم میازدواج ارتباطی اساسی و زیربنایی بین زن و مرد است و نوعی تعهد محکم است که پایه

که سازگاری زناشویی ضعیف منبع و از آنجا در ازدواج از اهمیت اساسی برخوردار استسازگاری زناشویی (. 2019و همکاران،  عقیل

(. 2012، 1شناختی زوجین شود )وایزمن و باکمتواند باعث آشفتگی روانمزمن را با خود به همراه دارد، میهای عظیمی از استرس

. رضایت از ازدواج عبارت (2008 )پاووت و داینر، شودمی خود گفته یاز زندگ تیرضا زانیشخص از م یابیبه ارز ازدواجاز  تیرضا

عطاری و کنند )می ی ازدواجشان فکرهانبهزن و مرد زمانی که به همه جاست از: احساس خشنودی و لذت تجربه شده توسط 

یی هستند که توافق هاکند که زوجین سازگار، زن و شوهرمی ( گریف در تعریف رضایت زندگی زناشویی اضهار1395همکاران، 
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فراغت رضایت دارند و مدیریت خوبی در اند، از نوع و کیفیت گذران اوقات زیادی با یکدیگر دارند، از نوع و سطح روابطشان راضی

 (.1389کنند )یوسفی و همکاران، می زمینه وقت و مسائل مالی خودشان اعمال

باشد بینی کند، تجربیات ناگوار کودکی میتواند سلامت روانی بعدی افراد و حتی رضایت از زندگی آنها را پیشیکی از عواملی که می

زایی هستند که وقتی در طول زاهای ضربه( استرسsACE) 1تجربیات ناگوار کودکی(. 2017ان، )هوگز و بلیس و هاردکستل و همکار

(. این 2006، 2گذارند )آندا، فلیتی، برمر و همکارانشوند، تاثیر منفی فراوانی بر سلامت رفتاری بزرگسالان میدوران کودکی تجربه می

مراقب، سوءاستفاده یا استفادۀ غلط والدین از مواد، خشونت ارتباطی والدین تجربیات شامل سوءآزار کلامی، فیزیکی و جنسی توسط 

دهند و ارتباط قدرتمندی با مشکلات رفتاری )مثلاً افزایش تعداد تجربیات شود که اغلب با هم رخ میو زندانی شدن والدین می

اند که این (. محققان نشان داده2016، 3؛ شونکوف2006ن، دهد( دارند. )آندا و همکاراناگوار کودکی، پیامدهای منفی را نیز افزایش می

عوامل مهم از یکی  ( و2010، 4تجربیات با مشکلات سلامت روان در کودکان و بزرگسالان ارتباط دارند )الداجی، ماکانجولا و گوریج

و مردانی که در روابط خود، باشد رضایت زناشویی فرد در آینده و ازدواج می ( و2002کارکرد روابط عاشقانه )آماتو و باس،  در

سوءآزار را در دوران کودکی تجربه کرده بودند )کرافت و این تجربیات ناگوار و خاصه آمیز داشتند، اغلب رفتارهای خشونت

اند که ( در یک مطالعه با هدف مقایسۀ شوهران آزارگر از غیرآزارگر نشان داده1981روزنبام و اوهلری )برای مثال، (. 2005سروویچ، 

  اند.درصد از آنها شاهد آزار بین پدر و مادرشان بوده 82اند و درصد شوهران آزارگر، در خانوادۀ مبدأ خودشان قربانی آزار بوده 80

(. 2017باشد )آلدر، یورگاسون و همکاران، افراد می 5دلبستگی رفتارسزایی دارد، هثیر باز عواملی که در رضایت زناشویی تأیکی دیگر 

شود امنیت و رضایت در رابطه به شود که باعث می( به مکانیزمی گفته می6پذیری، پاسخگویی و تعهدرفتارهای دلبستگی )دسترس

افسردگی و دلبستگی ناایمن با (. 2015، 7شود )ناپ، ساندبرگ و همکارانوجود بیاید و باعث حفظ دلبستگی ایمن و سالم می

، 8داف، لوسیر و رایتده و وابسته و سطح بالاتر آشفتگی زناشویی ارتباط دارد )موندور، مکرفتار چسبن سازگاری زناشویی منفی،

فرد دارد و نقش مهمی در رضایت و کارکرد روابط آتی فرد دارد )آلدر و همکاران،  این دلبستگی ریشه در خانوادۀ مبدأ(. 2011

رفتار اساسی درنظر گرفته بود که باعث ایجاد حس ایمنی و آسایش عنوان دو پذیری و پاسخگویی را به( دسترس1969بالبی )(. 2017

پذیری بدین معنی است که نماد شود. دسترسشود و نبود این دو رفتار باعث ایجاد اضطراب و آشفتگی در ارتباط میدر ارتباط می

در کنار این باشد. در پی ارضاء آنها می دلبستگی در موقع نیاز موجودیت دارد و پاسخگویی به معنی توجه به نیازهایی است که شریک

( به نام تعهد وجود دارد که باعث ابقاء 1998کیلر، -دو رفتار، رفتار سومی برگرفته از مدل متمرکز بر هیجان )جانسون و ویلیامز

زمندی شریک به رابطه دهنده است که در زمان آشفتگی و نیادهنده و آرامششود. تعهد نوعی فرایند ارتباطی پرورشدلبستگی ایمن می

های اصلی خلق دلبستگی ایمن در پذیری، پاسخگویی و تعهد، به عنوان مولفهدهد. در نتیجه، سه مولفۀ مهم و کلیدی دسترسرخ می

 (. 2004شوند )جانسون، گرفته می نظر

(. یعنی اگر فردی ادراکش این 2017 آلدر و همکاران،ثیر بگذارد )شویی وی تأتواند بر رضایت زناادراک فرد از ازدواج والدین می

تواند با رضایت زناشویی جاری خود فرد ارتباط مثبتی داشته باشد. اند، این ادراک میبخشی داشتهباشد که والدینش زندگی رضایت

، 9کتلی و توماس ثیرات خانوادۀ مبدأ بر روابط بعدی فرزندان در ازدواج شایان توجه است )استرید، گاردنر،تحقیقات نشان داده که تأ

                                                             
1. Adverse Childhood Experiences 

2. Anda, Felitti, Bremner 

3. Shonkoff  

4. Oladeji., Makanjuola, &Gureje 
5. attachment behaviors 

6. accessibility, responsiveness, and engagement 

7. Knapp, Sandberg, Novak, & Larson 

8. Mondor, McDuff, Lussier, & Wright 

9 . Stride, Gardner, Catley, & Thomas 
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توانند رضایت های موجود در خانوادۀ مبدأ و هم وضعیت زناشویی والدین، می( دریافتند که هم تعارض2001(. آماتو و باس )2015

 بینی کند. زناشویی آتی دخترانشان را پیش

بینی کند رضایت زناشویی را پیش تواندها و الگوهای تعاملی زوجین یکی از عوامل مهمی است که میتحقیقات نشان داده که سبک

 1گیریشوند. این دو سبک شامل تقاضا و کنارهل به دو سبک رایج متوسل میزوجین در هنگام حل مسائ(. 2014)ابراهیمی و کیمیایی، 

مشکل ( که در این الگوی تعاملی یکی از زوجین در جستجوی بحث در مورد مشکل و تغییر 2006کریستینسن و همکاران، شود )می

گیری ارتباط قدرتمندی را رضایت زناشویی دارد )دوناتو و کناره-است و دیگری سعی در اجتناب از تعارض دارد. این الگوی تقاضا

باشد و مطابق با تحقیقات این ای بین الگوی مخرب ارتباطی گرفته تا الگوی سازنده در نوسان می. این الگو از دامنه(2013همکاران، 

( و بر طبق گفتۀ 2006، 2( و ناسازگاری فردی ارتباط دارد )مالیس و رولوف2007ی ارتباطی )الدریدج و همکاران، الگو با کژکار

با توجه به موارد ذکر شده در بالا، (. 2002، 3ای در کارکرد معیوب زوجی دارد )شوهام و روهرباخدرمانگران ارتباطی نقش برجسته

دی از ازدواج بر مبنای تجربیات ناگوار کودکی، رفتارهای دلبستگی، الگوهای تبادل و منبینی رضایتهدف از پژوهش حاضر، پیش

 باشد. می ادراک از ازدواج والدین در زوجین

 

 ابزارهای پژوهش
 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه

ردآوری پرسش از طریق توزیع، تکمیل و گ هااز نظر هدف بنیادی است. دادهکه ، توصیفی از نوع همبستگی بود حاضر روش پژوهش

-می جامعه آماری این پژوهش کلیه زوجین شهر بجنورد دست آمد.شناختی مورد نظر بهی روا و پایای هر کدام از عوامل روانهانامه

تمام جوانب اخلاقی ( زوج انتخاب شدند. و با رعایت 200تن )400ای چند مرحله ای تعداد گیری خوشهباشد، که با استفاده از نمونه

پاسخ دادند  هاصورت دو به دو بین آقا و خانم توزیع گردید و هر زوج بر حسب کد مشخص شده به پرسشنامهبه هاتمامی پرسشنامه

 . مورد تجزیه تحلیل قرار گرفت SPSSنرم افزار ی خام با استفاده از هاتا جوانب راز داری رعایت گردد. داده

آمریکا و بنیاد کایزر )بلیس، هوگز،  هاینامه توسط مرکز پیشگیری و کنترل بیماری(:این پرسشACEs) 4تجربیات ناگوار کودکی ابزار

سنجند. این ده بعد باشد که هر کدام یک بعد از تجربیات ناگوار کودکی را می( طراحی شده است و شامل ده سوال می2014لیکنبی، 

وءآزار هیجانی، سوءآزار جسمانی، سوءآزار جنسی، غفلت هیجانی، غفلت جسمانی، خشونت خانگی، شود: سشامل موارد زیر می

و « بلی»شود. پاسخگویی به سوالات به صورت مصرف مواد والدین، زندانی شدن والدین، بیماری روانی والدین و طلاق والدین می

 10باشد. مجموع نمرات در دامنۀ بین صفر تا سال اول زندگی می 18باشد و پاسخ مثبت نشانۀ وجود آن تجربه در فرد در می« خیر»

 18آیا در »قرار دارد و نمرۀ بالاتر نشانۀ وجود تجربیات ناگوار بیشتر در فرد است. یکی از سوالات برای نمونه بدین صورت است: 

پرسشنامۀ تجربیات «. ه خودکشی داشت؟سال اول زندگی، در بین اعضای خانواده شما کسی افسردگی یا بیماری روانی یا گرایش ب

ای مورد استفاده ها و مشکلات دوران کودکی است و در مطالعات گستردهگیری دشواریناگوار کودکی ابزاری پایا و روا برای اندازه

-معتبر و صرفه نامه ابزاری. این پرسش(2014ها، ؛ مرکز پیشگیری و کنترل بیماری2010قرار گرفته است )آندا، بوچارت و فیلتی، 

بخشی برخوردار نگرانۀ تجربیات ناگوار کودکی است و از همسانی درونی رضایتجویانه برای سرند افراد از طریق ارزیابی گذشته

نامه برای اولین بار در ایران ترجمه مورد استفاده قرار گرفته (. از آنجا که این پرسش2010است )وینگنفلد، شافر، ترفر و همکاران، 

به ترتیب موارد ذکر شده:  هاو در خرده مقیاس 74/0 پرسشنامه کل سنجی داخلی برای آن موجود نیست. پایاییهای روانویژگی است،

                                                             
1 . demand-withdraw 

2 . Malis & Roloff, 

3 . Shoham & Rohrbaugh 

4. Adverse childhood Experiences 



 محمود محمدی رازیو  احمد رضا کیانی                               ...                              مندی از ازدواج بر مبنای تجربیات ناگوار کودکیبینی رضایتپیش 
 

54 

دست آمده به استفاده از روش آلفای کرونباخدر این پژوهش با  75/0و  66/0، 70/0، 77/0، 85/0، 73/0، 78/0، 79/0، 72/0، 69/0

 است. 

پذیری، پاسخگویی و ( ساخته شده است و شامل سه بعد دسترس2012این مقیاس توسط ساندبرگ و همکاران ) :1دلبستگی هایرفتار

-وقتی همسرم عمیق»پذیری(،  )دسترس« من خیلی کم در دسترس همسرم هستم»شود. نمونۀ سوالات برای هر بعد شامل تعهد می

« توانم به همسرم اعتماد و اتکا کنمبه سختی می»)پاسخگویی( و « دهمگذارد، به وی گوش میترین احساساتش را با من در میان می

( در نوسان است. 5( تا همیشه درست است )1ای بین هرگز درست نیست )ها در یک مقیاس لیکرتی در دامنهشود. پاسخ)تعهد( می

سنجد و شش تار دلبستگی خودش را میباشد؛ شش سوال ادراک فرد از رفسوال می 12شامل  مقیاس دو سوال دارد و کلاًهر خرده

در نسخۀ اصلی،  تر است.تر در این مقیاس نشانۀ دلبستگی مثبتنمرۀ پائین سنجد.سوال ادراک فرد از دلبستگی همسرش به وی را می

است )ساندبرگ  گزارش شده 75/0تا  60/0ای بین گزارش شده و نمرۀ بازآزمایی در دامنه 85/0تا  66/0آلفای کرونباخ این مقیاس از 

سنجی های رواننامه برای اولین بار در ایران ترجمه مورد استفاده قرار گرفته است، ویژگیاز آنجا که این پرسش(. 2016و همکاران، 

 دست آمد.با استفاده از آلفای کرونباخ به 78/0نامه داخلی برای آن موجود نیست. پایایی این پرسش

شود تا میزان موافقت خود را با هر کدام از شود که از آزمودنی خواسته میمقیاس شامل سه سوال می: این 2ادراک ازدواج والدین

مادرم ازدواج شادی »بندی کنند. برای مثال یک عبارت این است: ( درجه5( تا کاملاً موافقم )1ای بین کاملاً مخالفم )عبارات در دامنه

نامه ( این پرسش2017در تحقیق آلدر و همکاران ) باشد.تر از ازدواج والدین میراک مثبتنمرۀ بالاتر در این مقیاس نشانۀ اد «.داشت

( α =92( و هم برای ادراک زنان از ازدواج خودشان )α =92از پایایی بسیار بالایی هم برای ادراک مردان از ازدواج خودشان )

سنجی های رواندر ایران ترجمه مورد استفاده قرار گرفته است، ویژگینامه برای اولین بار از آنجا که این پرسش برخوردار بوده است.

 بوده است.  86/0آلفای کرونباخ  داخلی برای آن موجود نیست. در این تحقیق

شود که هفت بعد روابط م میت( ساخته شده و شامل هفت آی2001نامه توسط باسبی و همکاران ): این پرسش3رضایت از ازدواج

شود که هر کدام ازهفت بعد ارتباط )مثل ها خواسته میسنجد و رضایت زناشویی نامیده شده است. از آزمودنیزناشویی را می

( تا کاملاً 1ای بین کاملاً ناراضی )های با هم گذراندن( را در یک مقیاس لیکرتی در دامنهصمیمیت جنسی، کیفیت تبادل و ارتبط، زمان

( این ابزار از روایی و پایایی 2001تر نشانۀ رضایت بیشتر است. در تحقیق باسبی و همکاران )بندی کنند. نمرۀ بالا( درجه5راضی )

( برخوردار بوده است. از آنجا α =90( نیز این ابزار از پایایی بالایی )2017مطلوبی برخوردار بوده است. در تحقیق آلدر و همکاران )

سنجی داخلی برای آن موجود های روانمورد استفاده قرار گرفته است، ویژگی نامه برای اولین بار در ایران ترجمهکه این پرسش

 گزارش شده است. 72/0آلفای کرونباخ آن  نیست. در این تحقیق

باشد می ماده 11 از متشکل ارتباطی است که الگوهای نامهپرسش نامه نسخۀ کوتاهاین پرسش: 4نامۀ فرم کوتاه الگوهای ارتباطیپرسش

 بسیار=  1) ایدرجه 9صورت طیف لیکرتی گذاری آن بهنمره ( ساخته شده است.1993 ،1990سنوهوی، درسال ) کریستینکه توسط 

 درگیری یهادرتعامل ارتباطی الگوی ازاین استفاده نشانگراحتمال مقیاس خرده هر در بالاتر باشد. نمراتمی( بسیارمحتمل=  9 بعید،

پردازد. الگوهای مکملی گویه به بررسی الگوهای تعاملی متقارن می 5تعامل مکمل بین زوجین و گویه به بررسی الگوهای  6است. 

-گیری میکند و دیگری کنارهکند، یکی از زوجین تقاضا میکند و دیگر اجتناب میبدین صورت است که یکی از زوجین بحث می

گیری مرد صورت زیر است: تقاضای زن/کنارهها بهمقیاسلات خردهطور کل سواکند. بهکند، یکی از زوجین انتقاد و دیگری دفاع می

(، تعامل مثبت کل 11و  8و  4و  3گیری کل )(، تقاضا/کناره11و  9و  4گیری مرد )سوالات (، تقاضای مرد/کناره10و  8و  3)سوالات 

                                                             
1 . Attachment Behaviors 

2 . perception of parents’ marriage 

3 . Marital Satisfaction 

4 .Communication patterns questionnaire – short form 
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تحقیقات تر است. تر نشانۀ الگوی سازندهبندی شده که نمرۀ پائیندر این تحقیق نمرات طوری جمع(. 7و  5و  2)مجموع سوالات 

نامه برای اولین بار در از آنجا که این پرسش (.2010اند )فوتریس و همکاران، پایایی و روایی بالایی را برای این ابزار گزارش کرده

آلفای کرونباخ برای مقیاس کل در  سنجی داخلی برای آن موجود نیست.های روانایران ترجمه مورد استفاده قرار گرفته است، ویژگی

 گزارش شده است.  65/0این پژوهش 

 ها یافته
در این قسمت، جنسیت، سن شود. ها اشاره میشناختی مربوط به آزمودنیها، قبل از هر چیز به اطلاعات جمعیتدر قسمت یافته

 ازدواج، تعداد فرزندان، تحصیلات و درآمد ذکر شده است. 

 شود.ها اشاره میشناختی مربوط به آزمودنیجمعیت اطلاعات 1در جدول 

 

 (=400N) شناختی: اطلاعات جمعیت1جدول 

 درصد فراوانی هاگزینه مولفه

 3/50 199 زن جنسیت

 8/49 201 مرد

 25/29 117 سال 20زیر  

 25/38 153 سال 25تا  21 

 25/29 117 سال 30تا  26 سن ازدواج

 25/3 13 سال به بالا 30 

 

 تعداد فرزند

0 

1 

2 

3 

124 

102 

129 

45 

0/31 

5/25 

3/32 

3/11 

 

 

 تحصیلات

 زیر دیپلم

 دیپلم

 کارشناسی

 کارشناسی ارشد

 دکتری

98 

73 

160 

59 

10 

5/24 

3/18 

0/40 

8/14 

5/2 

 

 درآمد

 کم

 متوسط

 بالاتر از متوسط

 زیاد

114 

232 

53 

1 

5/28 

0/58 

3/13 

3/0 

 

تحصیلات:  باشند.نفر آنها آقا می 201نفر آنها خانم و  199باشد که نفر می 400این پژوهش  هایتوضیحات زیر جدول تعداد نمونه

 .بیشترین و کمترین فراوانی

ی ناگوار هاشامل همبستگی ادراک فرد از ازدواج والدین، ادراک از ازدواج خود، رضایتمندی از ازدواج، دلبستگی، رویداد 2در جدول 

 باشد. می ی تبادلهاکودکی و الگو
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 (=400Nمتغییرهای حاضر در پژوهش ): همبستگی 2جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغییرها

      1 ازدواج والدین. ادراک فرد از1

     1 376/0** ادراک از ازدواج خود .2

    1 479/0** 251/0** مندی از ازدواجرضایت .3

   1 -566/0** -313/0** 050/0 دلبستگی .4

  1 171/0** -199/0* -161/0** -055/0 ناگوار کودکیرویدادهای  .5

 1 057/0 418/0** -384/0** -255/0** -091/0 . الگوهای تبادل6

 باشد.می 05/0سطح اطمینان در  *و  01/0سطح اطمینان در  **

 

 -1مندی از ازدواج به ترتیب رضایتادراک فرد از ازدواج والدین و ادراک از ازدواج خود و همچنین  2توجه به نتایج جدول شماره با

و ادراک فرد از ازدواج خود با دلبستگی رابطه مثبت و معناداری  باشدمی که نشانگر معناداری و مثبت بودن رابطه251/0 – 376/0

داشته داری وجود فی و معنای ناگوار کودکی با ادراک از ازدواج خود رابطه منهاهمچنین رابطه رویداد  050/0وجود داشته 

د رابطه منفی و وکه نشانگر وج 091/0باشد می به این صورت ی تبادل نیزهاو در نهایت رابطه ادراک از ازدواج خود و الگو055/0است

 .معنادار است

 باشد.شامل نتیجه رگرسیون متغیرهای کلی پژوهش می 3جدول 

 

 بر اساس متغیرهای ملاکمندی از ازدواج بینی رضایتنتایج تحلیل رگرسیون جهت پیش 3جدول 

 R 2R 2Adjusted R F Sig مدل

1 298/0 089/0 078/0 717/8 000/0 

 

درصد از  07/0باشند و مندی از ازدواج میبینی رضایتبین قادر به پیشمتغیرهای پیششود، مشاهده می 3طوری که در جدول همان

الگوهای تبادل، تجربیات ناگوار کودکی و ادراک از ازدواج والدین قابل مندی زناشویی بر مبنای رفتار دلبستگی، رضایت واریانس

 باشد. بینی میپیش

 باشد.میبینی از رضایتمندی از ازدواج جهت پیشی پژوهشی هاشامل خلاصه اطلاعات رگرسیونی متغیر 4در جدول 

 

 بینبر اساس متغیرهای پیشمندی از ازدواجرضایتبینی . خلاصه اطلاعات تحلیل رگرسیون جهت پیش4جدول 

 B STE Beta t Sig بینمتغیرهای پیش متغیر ملاک

 

 مندی از ازدواجرضایت
 000/0 284/15  022/2 898/30 مقدار ثابت

 008/0 -652/2 -135/0 052/0 -138/0 رفتار دلبستگی

 169/0 -378/1 -071/0 022/0 -033/0 الگوهای تبادل

 055/0 -928/1 -097/0 258/0 -498/0 تجربیات ناگوار کودکی

 000/0 494/4 229/0 087/0 391/0 ادراک از ازدواج والدین 
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تار دلبستگی، الگوهای تبادل، تجربیات ناگوار کودکی و رفشود، از بین چهار متغیر مشاهده می 3طوری که در جدول شماره همان

کند.  یبینرا پیش مندی از ازدواجرضایتتوانسته است  از ازدواج والدین رفتار دلبستگی و ادراکدو متغیر ، ادراک از ازدواج والدین

= β ،494/4 =229/0)دار و همچنین ادراک از ازدواج والدین منفی و معنیصورت ( بهβ ،265/2- =t =-135/0) رفتار دلبستگیمتغیر 

tبودند ازدواج مندی ازرضایت بینیقادر به پیش دارصورت مثبت و معنی( به. 

 

 نتایج
مندی از ازدواج بر مبنای تجربیات ناگوار کودکی، رفتارهای دلبستگی، الگوهای تبادل و ادراک بینی رضایتپیش پژوهش،این  از هدف

منفی و  ۀمندی از ازدواج رابطکه تجربیات ناگوار کودکی با رضایتاول پژوهش نشان داد  . یافتۀبود از ازدواج والدین در زوجین

 مندی از ازدواج مرتبط است.های دوران کودکی با رضایتج حاصل از تجزیه و تحلیل نشان داد که شدت سوءرفتارنتای .معناداری دارد

تحت عنوان ( 2018) تیفیگر یان مار-یسند پژوهشدر  علاوه،دارد. به خوانیهم( 2012) های باربری و شارفاین یافته با یافته

که شیوع تجربیات ناگوار کودکی تأثیر  تائید شداین نتیجه  ،سلامت روابط زناشویی افراد بزرگسال ناگوار کودکی بارابطۀ تجربیات 

اند در که در کودکی تجربه ناگواری داشتهاکثر افرادی علاوه بر این،  .است مستقیمی بر رضایت زناشویی و همچنین بر سلامت داشته

توان گفت، از در تبیین این یافته میاست. در نهایت به نابودی خانواده منجر شده  کردند ومیبط عاشقانه خود احساس ناراحتی روا

شود و افراد دارای چنین تجربیاتی در یک یا چند حیطه مشکلات باعث افزایش خطاهای شناختی میآنجا که تجربیات ناگوار کودکی 

های سازگارانه در شرایط پراسترس به پاسخ درست و استفاده از مقابله(. آنها حتی قادر 2016لین و همکاران، شناختی دارند )مک

های شناختی شده و هم ممکن است قادر به در هنگام مشکلات زناشویی، هم ممکن است دچار خطاها و تحریفنیستند. بنابراین، 

نوع تعامل و متعاقباً کیفیت روابط زناشویی تواند بر های سازگارانه نباشند. درنتیجه این آسیب در پردازش شناختی اتفاقات میپاسخ

  تاثیر بگذارد. 

های حاضر ثبت و معناداری وجود دارد. یافتهرابطه م بین رضایتمندی از ازدواج و رفتارهای دلبستگی که دوم پژوهش نشان دادیافتۀ 

 های متاهلمندی از رابطه در زوجضایتدهد ر. طوری که نشان می( همسو است2004های پژوهش رینر بنسن )در این زمینه با یافته

 (1999، 1994در پژوهشی دیگر )فینی، بستگی زوج و و ترکیب آنها باشد. دلبستگی به شریک عشقی، سبک دل ثر از نوعمتأتواند می

توان گفت، از می در تبیین این یافته .وجود دارد رابطه ارتباطبه این نتیجه رسیدند که بین سبک دلبستگی ناامن و رضایت از  محققان

افزایش رود که با انتظار می باشد،گویی و تعهد میخپذیری، پاسدسترسسه رفتار آنجا که در این پژوهش منظور از رفتار دلبستگی، 

پذیری و پاسخگویی باعث ایجاد حس ایمنی و طبق نظر بالبی، وجود دسترسمندی از ازدواج نیز بالاتر برود. این سه رفتار رضایت

و وقتی که امنیت و آسایش در رابطه افزایش بیابد، باعث افزایش رضایت از رابطه شده و نارضایتی از  شودیش در ارتباط میآسا

این موجودیت یکی از عوامل . پذیری بدین معنی است که نماد دلبستگی در موقع نیاز موجودیت دارددسترسیابد. ارتباط کاهش می

در رابطۀ زناشویی انتظار بر این است که زوجین در مواقع نیاز در دسترس همدیگر باشند. صرف اساسی در رابطۀ زناشویی است. 

 شود.تواند به وی رجوع کند، این خود باعث آرامش زوجین میاینکه زوجین فکر کنند که در مواقع نیاز فردی وجود دارد که فرد می

در دسترس بودن کافی نیست، بلکه در کنارش باشد. ی ارضاء آنها میبه معنی توجه به نیازهایی است که شریک درپ نیز پاسخگویی

زوجین باید در مواقع نیازهای جسمانی و روانی پاسخگوی هم باشند. وقتی میزان این پاسخگویی به موقع و مناسب است، این باعث 

گیرند یا بدان یازهای همدیگر را نادیده میباشد، زیرا که در زوجین ناسازگار، طرفین در مواقع ضروری، یا نمندی میافزایش رضایت

دهنده است که در زمان آشفتگی و نیازمندی شریک به دهنده و آرامشنوعی فرایند ارتباطی پرورش نیز تعهددهند. نیازها پاسخ نمی

اصلی خلق دلبستگی ایمن های عنوان مولفهپذیری، پاسخگویی و تعهد، بهدهد. در نتیجه، سه مولفۀ مهم و کلیدی دسترسرابطه رخ می

 شود. و وجود آنها باعث افزایش رضایتمندی از ازدواج می (2004شوند )جانسون، درنظر گرفته می
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در پژوهشی  .وجود  دارد مثبت و معناداری ۀرابط مندی از ازدواج و الگوهای تبادلکه بین رضایتهای سوم پژوهش نشان داد یافته

 رضایت زناشویی،یکی از عوامل  مشخص شد که(، نیز 2004(، تورل و دیگران )2000(، کالین و ونگلیستی )1973توسط پترسون )

عوامل رضایت زناشویی، به این نتیجه رسیدند که یکی از در پژوهشی ( 1392مداهی، صمدزاده و جوادی )است. الگوهای ارتباطی 

رود. در تر باشد، رضایت بالاتر مییعنی هرچه الگوهای تبادل به صورت سازنده و متقابل است. زوجینین های ارتباطی بانواع الگو

-گیری نمیکنند، از بحث کنارهکنند، دیگری را سرزنش نمیاز خودشان دفاع نمیالگوهای سازنده و متقابل، زوجین در هنگام بحث 

صورت شفاف و باز مطرح کنند و ترسی از طرد شدن یا پذیرفته نشدن از سوی کنند هیجانات و افکار خود را به کنند و سعی می

گیری وجود دارد. های تعاملی غیرسازنده، سکوت و دفاع و انتقاد و سرزنش و کنارهطرف مقابل ندارند. در صورتی که در سبک

 ی باعث افزایش رضایت از ازدواج شود. هایرود که وجود چنین خصیصههای تبادل سازنده، انتظار میبنابراین، با وصف ویژگی

این با  وجود دارد.مستقیم و معناداری  رابطۀرضایتمندی از ازدواج  ادراک از ازدواج والدین و چهارم پژوهش نشان داد که بینیافتۀ 

( همخوانی دارد. آنها بدین نتیجه رسیدند که ادراک فرد از ازدواج والدین با رضایت زناشویی آتی 2017یافتۀ آلدر و همکاران )

داری دارد. در ثیر معنینوادۀ مبدا بر روابط بزرگسالان تأ( نشان داده که خا2015، تحقیق استراید و همکاران )فرزندان رابطه دارد. ضمناً

توان گفت که افراد در پی بازآفرینی و بازخلق زندگی گذشتۀ خود هستند. ما معمولاً همان الگوهایی را در زندگی تبیین این یافته می

توان گفت وقتی فردی ( می2001مطابق تحقیق آماتو و باس )ایم. مان آموختهامل بین والدینکنیم که قبلاً در تعآتی خود تکرار می

رود که این امر تعارض رضایت زناشویی بعدی وی وادۀ مبدا و هم وضعیت زناشویی والدین خود است، انتظار میشاهد تعارض خان

آورد که بینی کند. پس بنابراین، مشاهدۀ الگوهای رفتاری مثبت وسازنده بین والدین، طبیعتاً این ذهنیت مثبت را پیش میرا پیش

این ذهنیت بعداً به زندگی آتی فرد سرایت کرده و همین سوگیری شناختی مثبت «. روابط والدین من مثبت و خوشایند بوده است»

کیفیت روابط موجود  شود.تری شود که این باعث رضایت از ارتباط میبینی بیشتر و اسنادهای زناشویی مثبتتواند باعث خوشمی

 بین والدین، نقش بزرگی در سازگاری بعدی کودکی و زندگی مشترک او دارد. 

ترین پیش رضایت زناشویی بود و بعد از آن رفتار دلبستگی ادراک فرد از ازدواج والدین مهمدر مورد یافتۀ رگرسیون نیز باید گفت که 

توان گفت کنندگی رضایت زناشویی را در سطحی کمتر از ادراک فرد از ازدواج والدین دارا بود. در تبیین این یافته میبینیتوان پیش

تواند یکی از عوامل مهم در رضایت از ازدواج باشند؛ باورهایی که از همان کودکی و در خت و ادراک و باورهای فرد میمتغیر شناکه 

تواند گیرند. این باورها آنقدر قدرتمند هستند که وقتی ادراک فرد از ازدواج والدینش مثبت باشد، این میتعامل فرد با والدین شکل می

تری شود و بینانهتواند باعث اسنادهای ارتباطی خوشرضایت بعدی وی در ازدواج باشد. این ادراک میبینی ترین عامل پیشمهم

شود. حتی رفتار دلبستگی که بعد از همچنین فرد را در برابر خطاهای شناختی مصون بدارد که درنتیجه باعث افزایش رضایت می

ثیر ادراک فرد قرار گیرد. وقتی ادراک فرد از تواند تحت تأشویی بود، میابین رضایت زنادراک از ازدواج والدین دومین عامل پیش

گوید و رابطه مثبت باشد، وی احساس ایمنی خواهد کرد و در مواقع نیاز در دسترس همسرش خواهد بود و به نیازهای وی پاسخ می

 دهد. این در نهایت رضایت را افزایش می

هایی روبرو بوده است. اولین محدودیت اینکه بسیاری از ابزارهای این پژوهش ودیتها با محداین پژوهش همچون تمام پژوهش

اند و بنابراین نیاز به بررسی دقیق برای اولین بار توسط محققان این پژوهش به فارسی برگردانده شده و مورد استفاده قرار گرفته

گزارشی مستلزم استفاده از حافظۀ بلندمدت و یادآوری  دهای خوسنجی دارند. ضمناً، بعضی از این پرسشنامههای روانویژگی

ترکیبی از زنان و خاطرات گذشته بوده و این ممکن است باعث سوگیری حافظه در فراخوانی اطلاعات قبلی شود. جامعۀ این پژوهش 

نظر قرار گیرد. در نهایت، تری مد صورت خاص و دقیقهای بعدی متغیر جنسیت بهشود که در پژوهشمردان بوده است و پیشنهاد می

ها را برای افزایش رضایت زناشویی قبل از هر چیز در پی آن باشیم که رضایت خانوادهشود های این پژوهش پیشنهاد میمطابق با یافته

ها برای بهبود کنند. پس، آموزش به خانوادهخیرند و بعداً خودشان ازدواج میهایی که همین فرزندان از آن برمیبالا ببریم؛ خانواده

ها باید آموزش داده تواند عاملی مهمی در ادراک آتی فرد داشته باشد. به خانوادههای تعاملی آنها و برقراری روابط سازنده میمهارت
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شود که طوری فرزندان خودشان را به بار بیاورند که این فرزندان احساس امنیت و آرامش کنند و اضطراب جدایی به آنها دست 

 فرزندان دارای سبک دلبستگی ناایمن شده و رضایت زناشویی آنها به خطر بیفتد.  شود که بعداً، چون این ناامنی بنیادی باعث میندهند
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Abstract: 
The purpose of this study was to predict marital satisfaction based on adverse childhood experiences, 

attachment behaviors, exchange patterns, and perceptions of parental marriage in couples. This was a 

descriptive correlational study. The tools of this study were ACEs childhood adverse experiences, 
attachment behaviours, parental marriage perception, marital satisfaction, and a short communication form 

questionnaire which was administered to 400 subjects (200 couples) in Bojnourd city using SPSS software. 

Because the population was large and no information was available from all of these individuals, multi-stage 

cluster sampling was used. Results: Findings showed that one's perception of parental marriage and 
perception of one's own marriage as well as one's satisfaction with marriage was significant and positive. 

There was a significant and positive relationship between one's perception of marriage and attachment, as 

well as a negative and significant relationship between childhood adversity and one's own perception of 
marriage, and finally, the relationship between perceptions of marriage and exchange patterns showed a 

negative and meaningful relationship. Conclusion: It can be concluded from this study that adverse 

childhood experiences, attachment behaviors, exchange patterns, and perceptions of parental marriage are 
good predictors of marital satisfaction. 
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 چکیده
زناشویی،  رضایت بر تأثیرگذار متغیرهای شناسایی .شودمی زندگی در خشنودی و رضایت موجب که است عواملی از زناشویی رضایت

-شکل توانند بهمی انگیزه و رفتارهای فداکارانه که دهندمی نشان مطالعات. است کمک کننده و لازم بسیار ازدواج حفظ به کمک برای

 اساس بر زنان و مردان زناشویی رضایت پیش بینیا هدف ب حاضر پژوهش .دهند قرار تاثیر تحت را زناشویی رضایت مختلف های

دستیابی  منظور به .شد انجام اهواز شهر 1مردان و زنان فداکارانه رفتارهای و فداکاری اجتنابی یهاانگیزه استقبالی، یهاانگیزه متغیرهای

شامل  پژوهش یهاپرسشنامه و شدند انتخاب دسترس درغیرتصادفی از نوع  گیرینمونه روش از استفاده با زوج 300 به این هدف

 .گردید تکمیل آنها توسط (RAS) رابطه ارزیابی سنجه ،(MSM) فداکارانه یهاانگیزه سنجه ، (PSM) فداکارانه رفتارهای ادراک سنجه

 بین گام به گام و ساده روابط بررسی دنبال به پژوهشگر پژوهش، این در. است همبستگی نوع از و توصیفی حاضر تحقیق طرح

 و فداکارانه رفتارهای متغیرهای ،بینپیش متغیرهای بین از مردان نمونه در نشان داد که نتایج .باشدمی ملاک متغیر با بینپیش متغیرهای

 ،بینپیش متغیرهای بین از ،زنان نمونه درهمچنین  برخوردارند، زناشویی رضایت بینیپیش توانایی از فداکاری اجتنابی یهاانگیزه

 ی این پژوهشهابراساس یافته. برخوردارند زناشویی رضایت بینیپیش توانایی از استقبالی یهاانگیزه و فداکارانه رفتارهای متغیرهای

 تری درتعیین کننده نقش فداکاری اجتنابی یهاانگیزه و فداکارانه متغیرها در مردان مثل رفتارهای از ایتوان نتیجه گرفت که دستهمی

-استقبالی نقش تعیین یهاانگیزه و فداکارانه متغیرها مثل رفتارهایای از بینی رضایت زناشویی دارند، همچنین در زنان هم دستهپیش

 زوجین رضایت بر ثیرگذارتأ نقشی از متغیرها، دسته و کار بر روی این دارند. شناسایی زناشویی رضایت بینیتری در پیشکننده و مهم

 .داشت خواهد خانوادگی روابط و

 فداکارانه رفتارهای فداکاری، اجتنابی یهاانگیزه، استقبالی یهاانگیزه زناشویی، رضایت :کلیدی واژگان
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 مقدمه
های سالم و تواند کانون پرورش نسلمین و ارضای عاطفی، روانی، جنسی )و سایر نیازها( میبر تأازدواج و تشکیل خانواده علاوه

خانواده، سالم، گرم و بدون تنش باشد. بددیهی اسدت طور کلی کانون ها و بهی زوجرشدیافته باشد؛ اما این در صورتی است که رابطه

زاده، احمددی، بهرامدی و (. صادقی، فاتحی1395روان، روشن) ف و رکود رشد اعضا منجر خواهد شدی ناسازگار به توقکه هر رابطه

ار تأثیرگدذاری در ی خدانواده عامدل بسدیکنند که مطلوبیت، رضایت، خشدنودی، کیفیدت و کدارکرد بهیندهعنوان می (1394) اعتمادی

-شکوفایی، رشد و پیشرفت اعضای خانواده است؛ بنابراین اهمیت شناخت و بررسی عواملی که سبب قوام و استحکام این نهداد مدی

 (.2010، 1تواند گامی مفید در راستای ارتقای سطح فرهنگ جامعه تلقی گردد )ریوسگردند، می

است که زن و شوهراز ازدواج با یکددیگر و بداهم بدودن  2ست رضایت زناشوییی زناشویی مهم اکه در حوزه یهاییکی از مؤلفه

هدا بدر صورت توافدق بدین شدریکتوان به(. رضایت زناشویی را می1394احساس شادمانی و رضایت دارند )جمشیدی و همکاران، 

و رابطده جنسدی در ارتبدا  و علایدق و موضوعات مهم در رابطه، خرسندی از وضعیت کنونی رابطه و تعهد به ادامه آن، ابراز عاطفه 

(، رضایت زناشویی انطبدا  بدین وضدعیت 2010) 4عدالتی و ردوزان (. به عقیده2001، 3های مشترک زوج تعریف کرد )اسپنیرفعالیت

 موجود و وضعیت مورد انتظار است. 

گذارندد و متغیرهایی که بر رضایت زناشویی تأثیر میها اثر بگذارند. ازجمله توانند بر رضایت زناشویی زوجمتغیرهای مختلفی می

(. فدداکاری در معندای عمدومی 2009، 8و پاتندن 7اشاره کرد )پارکر 6های فداکاریو انگیزه 5توان به فداکاریپذیرند میاز آن تأثیر می

عبدارت دیگدر رابطده اسدت؛ بده ها و منافع شخصی به نفع شریک یا به نفع حفظ و تقویتنظر کردن از خواستهلغت به مفهوم صرف

ای که مطلوب فرد گونهپوشی از فعالیت و رفتاری که فرد خواهان آن است یا عمل کردن بهگونه تعریف شده است: چشمفداکاری این

 ،10اندد )ون لاندگهایی وجود دارند که ارتبا  فداکاری با رضایت در رابطه زوجدین را تأییدد کدرده(. پژوهش2008، 9نیست )فیگرس

میل به فددا کدردن تدا »( پی بردند که 1997(. ون لانگ و همکاران )1997و همکاران،  12؛ ون لانگ، رازبلت1997و همکاران،  11اگنو

 . «ای میانجی ارتبا  بین سطح تعهد و سازگاری در رابطه استاندازه

رفتارهای فداکارانه و رضایت زناشویی نقش تعددیل تواند در رابطه بین های فداکارانه میکند که، انگیزه( اشاره می2008فیگرس )

ی آن اقدام به فداکاری برای همسر علتی که فرد به واسطه کند:( انگیزه فداکاری را چنین تعریف می2008کننده داشته باشد. فیگرس )

ی شریک است درصدد یافتن انگیزهدهد او ممکن کند که وقتی یک فرد در زندگی از خود فداکاری نشان میمی کند. او اشارهخود می

انگیدز  اسدتقبالی  ی متفداوتی صدورت گیدرد.هداتواند برای انگیزهاش از این کار برآید. فداکاری کردن برای شریک زندگی میزندگی

عی بر وجوی پیامدهای مثبتی چون شاد کردن دیگران یا صمیمیت بیشتر است، در حالیکه انگیز  اجتنابی فداکاری سفداکاری در جست

این دارد تا از پیامدهای منفی همچون تعارض نارضایتی و یا کاهش علاقه و رغبت دیگر نسبت به رابطه، اجتناب شود. در واقع انگیزه 

شود اما با خود اضدطراب و اجتنابی در فداکاری به واسطه اجتناب از تعارض در کوتاه مدت منجر به آسایش خاطر و رفع نگرانی می

 (.1391زاده، )سلطان یی است که سعی شده بود از آنها اجتناب شودهاآورد که مرتبط با تعارضمی همراه یی را بههاتنش

                                                             
1- Rios 

2- marital satisfaction 

3- Spinier 

5- Dalai & Recusant 

6- Sacrifice  
7- Sacrifice motivation 

8- Parker 

9- Patterned 

10- Figurers 

11- Valance 

12- Agnew 

13- Result 
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کنند به احتمال بیشدتر بدا فداکاری می 3های استقبالیهایی که به خاطر انگیزه( نشان داد زوج2005) 2و پیلو 1پژوهش ایمپت، گیبل

شان مضر و خطرناک خواهد بود. بیشتر کنند رابطهفداکاری می 4های اجتنابیخاطر انگیزه هایی که بهمانند، در حالی که آن زوجهم می

رود که یک ماه بعد از کنند و احتمال بیشتری میکنند، کمتر احساس رضایت میهای اجتنابی فداکاری میخاطر انگیزههایی که بهزوج

ن برایشان مهم نیست. احساسات ازجمله احساس همددردی، احسداس شاهم جدا شوند و آن احساس تعهد و رضایت اولیه در رابطه

تواندد انگیدزه بدرای دهد. در مقابل احسداس خشدم مدیتواند میل و انگیزه برای کمک به دیگران را افزایش میگناه و غم و اندوه می

 (. 2008مراقبت از دیگران را کاهش دهد )فیگرس، 

ی فداکارانه و رفتارهای فداکارانه در رضایت زناشویی، هدف پژوهش حاضر تعیین رابطدهی هاثر انگیزهتوجه به نقش مؤبنابراین با

بدین سدهم هل و اینکه کدام یک از متغیرهدای پدیشضایت زناشویی در زنان و مردان متأبا ر فداکارانهی فداکارانه و رفتارهای هاانگیزه

ی پژوهشی موجود هاباتوجه به ملاحظات نظری و یافته ر است.بینی رضایت زناشویی دارند، هدف دوم پژوهش حاضبیشتری در پیش

  ی این پژوهش به شرح زیر بررسی شدند.هافرضیه در زمینه موضوع مورد بررسی،

 رضدایت بدا مدردان فدداکاری اجتنابی یهاانگیزه -2 .دارد مثبت رابطه زناشویی رضایت با مردان فداکاری استقبالی یهاانگیزه -1

 فداکاری اجتنابی یهاانگیزه -4 .دارد مثبت رابطه زناشویی رضایت با زنان فداکاری استقبالی یهاانگیزه -3 .دارد منفی رابطه زناشویی

 فداکارانده رفتارهای -6 .دارد مثبت رابطه زناشویی رضایت با مردان فداکارانه رفتارهای -5 .دارد منفی رابطه زناشویی رضایت با زنان

 .دارد مثبت رابطه زناشویی رضایت با زنان

 

 روش
 گیری، نمونه و روش نمونهآماری جامعه

 رگرسیون و ساده روابط بررسی دنبال به پژوهشگر پژوهش، این در. باشدمی همبستگی نوع از و توصیفی حاضر تحقیق روش

 باشندمی اهواز شهر هلمتأ افراد تحقیق این در آماری جامعه .بود خواهد ملاک متغیر با بینپیش متغیرهای بین( گام به گام) چندگانه

 روش از استفاده با زن 150 و مرد 150 تعداد حاضر پژوهش . درکنندمی زندگی شهر این در پژوهش اجرای زمانی فاصله در که

 شهرستان متأهل زنان و مردان بین از( هاپارک مانند عمومی اماکن ادارات، در حاضر افراد) دسترس درغیرتصادفی از نوع  گیرینمونه

 ،هاپاسخ و اطلاعات بودن امان در از سازیاطمینان نیز و مربوطه یهاراهنمایی و لازم توضیحات ارائه از بعد و. شدند انتخاب اهواز

 در .دهند پاسخ صراحت و دقت با هانامهپرسش یهاگویه به شد خواسته آنان از و گرفت قرار آنها اختیار در پژوهش یهاشنامهسپر

 پاسخ و هافرضیه آزمون برای و ،هانمره بیشترین و کمترین معیار، انحراف میانگین، مانند توصیفی آمار یهاروش از پژوهش این

 این در .شودمی استفاده( گام به گام) چندگانه رگرسیون و پیرسون همبستگی شامل استنباطی آمار یهاروش از پژوهش سوالات

 .گرددمی وتحلیل تجزیه SPSS-23 افزار نرم از استفاده با هاداده پژوهش

 

 ابزار سنجش
 است، شده تهیه( 2008) فیگرس و هارپر توسطکه  مقیاس این: (PSBM) 5هارپر و فیگرس فداکارانه رفتارهای نامهپرسش -1

 ماه شش طی همسرش فداکارانه رفتارهای و خود یفداکارانه رفتارهای از فرد خود ادراک یبرگیرنده در که است الیؤس 50 ابزار یک

 رفتارهای از فرد ادراک ی برگیرنده در دوم سوال 25 و فرد خود فداکارانه رفتارهای ی برگیرنده در اول سوال 25. باشدمی گذشته

 پاسخ الاتسؤ به( همیشه) 5 تا( هرگز) 1 از ایدامنه در بندیدرجه یک از استفاده با آزمودنی. باشدمی اشزندگی شریک فداکارانه

                                                             
 

1-Gable 

2- Peplau 

3- Approach motiveness 

4- Avoidance motiveness  

5- Harper & Figurers 
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این مقیاس در . کرد عنوان 81/0 زنان برای و 84/0 مردان برای کرونباخ آلفای روش با را مقیاس این پایایی( 2008) فیگرس. دهدمی

 ادراک و فداکاری یهاانگیزه فداکارانه، رفتارهای یرابطه بررسی» عنوان تحت پژوهشی در( 1390) کاوند توسط بار اولین ایران برای

 کاوند .گرفت قرار استفاده مورد و ترجمه ، «بروجرد شهر ابتدایی مدارس آموزاندانش والدین در زناشویی صمیمیت با انصاف

 این دوم سوال 25 و ،88/0 زنان در و 90/0 مردان در کرونباخ آلفای روش با را مقیاس این اول سوال 25 پایایی پژوهشی در( 1390)

 زناشویی کیفیت نامهپرسش با را مقیاس این یسازه روایی وی همچنین. کرد برآورد 92/0 زنان در هم و مردان در هم را مقیاس

 آلفای. بودند معنادار p <001/0 سطح در همگی که نمود گزارش 68/0 و 51/0 زنان نمونه در و 65/0 و 55/0 مردان نمونه در نورتون

 .شد محاسبه 90/0 حاضر پژوهش در مقیاس این کرونباخ

های افدراد از های فداکاری جهت روشن کردن انگیزه(: مقیاس انگیزه2005) و همکاران ایمپت فداکاری یهاانگیزه نامهپرسش -2

های استقبالی و ماده آن مربو  به انگیزه 8باشد که ماده می 15شده است. دارای ماه گذشته طراحی 6فداکاری نسبت به همسرشان طی 

برد. شود که آیا از فداکاری نسبت به همسرش لذت میمثال از آزمودنی سؤال میعنوانهای اجتنابی است. بهانگیزهماده آن مربو  به  7

( پایدایی ایدن 2008سدنجد. فیگدرس ))همیشه( می 5)هرگز( تا  1ای از های فداکاری را در مقیاس لیکرت در دامنهاین مقیاس انگیزه

های اسدتقبالی و برای انگیزه 79/0و  86/0های استقبالی و اجتنابی زنان و برای انگیزه 79/0و  78/0مقیاس را با روش آلفای کرونباخ 

-آلفای کرونباخ محاسبه نمود، وی ضریب پایایی خدرده (. پایایی این مقیاس با روش1390است. کاوند )اجتنابی مردان گزارش کرده 

 78/0و در زندان  63/0مقیاس انگیزه اجتنابی در مدردان و ضریب پایایی خرده 75/0و در زنان  76/0استقبالی در مردان  مقیاس انگیزه

( برای انگیزه استقبالی و اجتنابی به ترتیب 1983نامه کیفیت زناشویی نورتون )گزارش کرد. همچنین روایی سازه این مقیاس با پرسش

 معنادار بودند. 001/0ه همگی در سطح دست آمد ک به -29/0و  64/0و در نمونه زنان  %20و  61/0در نمونه مردان 

ای اسدت کده مداده 7( یک ابدزار 1998ی ارزیابی رابطه )هندریک، دایک و هندریک، : سنجه(RAS) رابطه ارزیابی نامهپرسش-3

یدن سدنجد. ا)بیشترین میزان رضدایت( مدی 5)کمترین میزان رضایت( تا  1ای از درجه 5مندی زناشویی را در مقیاس لیکرت رضایت

کند، اینکه کیفیت رابطه او در مقایسه با مقیاس میزان رضایت کلی فرد از رابطه، اینکه شریک و همسر او چگونه به نیازهایش توجه می

دهدد. و نیز میزان پشیمانی فرد از رابطه را مورد ارزیدابی قدرار مدی روابط دیگران چگونه است، رابطه به چه میزان دچار مشکل است؛

( پایایی این مقیاس با 2004) 2و مانیوساو 1(. دوهان1998ی رضایت بیشتر از رابطه است )هندریک و همکاران، دهندهنشاننمر  بالاتر 

( میزان همسانی درونی آن را 1391) مهر و همکاران(. همچنین کوچکیاند )خجستهگزارش کرده 80/0استفاده از روش آلفای کرونباخ 

( بدرای بررسدی مقددماتی 1391مهدر، کدوچکی و رجبدی )گزارش کرد. در پژوهش خجسدته 86/0کرونباخ با استفاده از روش آلفای 

آموزان دبیرسدتانی ضدریب پایدایی بدا اسدتفاده از ای از جمعیت والدین دانشسنجی فرم فارسی این مقیاس در نمونههای روانویژگی

منظور بررسی روایی سازه این مقیداس از دست آمد. همچنین به به 95/0و  94/0سازی و همسانی درونی به ترتیب نیمه های دوروش

محاسبه شد که ایدن مقددار در  88/0نامه کیفیت زناشویی استفاده گردید و میزان همبستگی آن با پرسش 3نامه کیفیت زناشوییپرسش

 در پدژوهش خجسدته مهدر و همکدارانآمده به روش همسانی درونی )آلفای کرونباخ( دستمعناداراست. پایایی به (P<001/0سطح )

 محاسبه شد. 92/0( 1391)
 

 شناسی جمعیت ابزار-4
 ماده 12 از متشکل که شده، ساخته نمونه گروه افراد به مربو  شناختیجمعیت اطلاعات آوردن دستبه منظوربه نامهپرسش این

 اشتغال، زمان مدت بودن، شاغل فرزندان، تعداد فرزند، داشتن عقد، تاریخ تحصیلات، میزان سن، جنسیت،: شامل هاماده این. است

 . است زندگی محل شغل، نوع

                                                             
1- Doohan 

2- Manusov 

3- marital Quality Inventory 
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 هایافته

 فداکاری، اجتنابی یهاانگیزه فداکاری، استقبالی یهاانگیزه به مربو پیرسون  همبستگی ضرایب و استاندارد انحراف میانگین،

های نمرهمیانگین و انحراف معیار  -1جدول  آورده شده است. 1در جدول  زنان، و مردان زناشویی رضایت و فداکارانه رفتارهای

و زنان نمونه پژوهش را  های اجتنابی فداکاری، رفتارهای فداکارانه و رضایت زناشویی مردانهای استقبالی فداکاری، انگیزهانگیزه

های استقبالی انگیزههای راف معیار نمرهمیانگین و انحشود، در نمونه مردان می مشاهده -1طور که از جدول هماندهد. می نشان

(، و رضایت شغلی 18/12و  25/74(، رفتارهای فداکارانه )91/5و  60/16) های اجتنابی فداکاریانگیزه(، 85/7و  97/24) فداکاری

-انگیزه(، 31/8و  36/24) های استقبالی فداکاریانگیزهی هامیانگین و انحراف معیار نمره در نمونه زنان باشد ومی (94/3و  18/17)

 باشد.می (30/4و  97/16(، و رضایت شغلی )08/11و  36/71(، رفتارهای فداکارانه )80/5و  09/17) های اجتنابی فداکاری

 

زناشویی های اجتنابی فداکاری، رفتارهای فداکارانه و رضایت های استقبالی فداکاری، انگیزههای انگیزهنمره معیارمیانگین و انحراف  -1جدول 

 مردان و زنان

 تعداد متغیر
 زنان مردان

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 31/8 36/24 85/7 97/24 150 های استقبالی فداکاریانگیزه

 80/5 09/17 91/5 60/16 150 های اجتنابی فداکاریانگیزه

 08/11 36/71 18/12 25/74 150 رفتارهای فداکارانه

 30/4 97/16 94/3 18/17 150 رضایت زناشویی

 

های مهم مدل تحلیل رگرسیون، نرمال بودن توزیع متغیرها است. در پژوهش حاضر، برای یکی از مفروضه لازم به ذکر است که

بررسی نرمال بودن متغیرها از کجی و کشیدگی متغیرها استفاده شده است. ضریب کجی )و ضریب کشیدگی( به ترتیب برای 

)و  75/0های اجتنابی فداکاری (، انگیزه-99/0)و  -17/0داکاری های استقبالی ف(، انگیزه38/0)و  53/0متغیرهای رضایت زناشویی 

که باتوجه به معیار نرمال بودن، متغیرهای  دهندینشان م دست آمدند. اعداد ذکر شده( به09/0)و  -41/0و رفتارهای فداکارانه  (-04/0

هستند و لذا تخطی از  10از  ترچککوو قدر مطلق ضریب کشیدگی  3از  ترکوچکپژوهش همگی دارای قدر مطلق ضریب کجی 

 نیست. مشاهدهقابل هادادهنرمال بودن 

 

های اجتنابی فداکاری و رفتارهای فداکارانه با رضایت زناشویی در نمونه های استقبالی فداکاری، انگیزههمبستگی بین متغیرهای انگیزه -2جدول 

 مردان و زنان

 بینمتغیر پیش

 متغیر ملاک

 )رضایت زناشویی(

 زنان مردان

 r p r p 

 

 p **41/0 001/0=p=001/0 37/0** های استقبالی فداکاریانگیزه

 p *20/0- 012/0=p=001/0 -26/0** های اجتنابی فداکاریانگیزه

 p **35/0 001/0=p=001/0 52/0** رفتارهای فداکارانه

*=p< 05/0  

**=p< 01/0   
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های های استقبالی فداکاری، انگیزهشود ضریب همبستگی بین متغیرهای انگیزهملاحظه می  -2ی طور که در جدول شمارههمان

ی پیرسون به ترتیب برابر با  با استفاده از آزمون یک دامنه اجتنابی فداکاری و رفتارهای فداکارانه با رضایت زناشویی در نمونه مردان

37/0r= ،26/0-r=  52/0وr= های استقبالی فداکاری مردان گردد که بین انگیزهایج مشخص میبه دست آمده است. با توجه به این نت

، و >05pهای اجتنابی فداکاری مردان با رضایت زناشویی در سطح معناداری ، بین انگیزه>01pبا رضایت زناشویی در سطح معناداری 

 5و  3،1های ی وجود دارد. بنابراین فرضیهارتبا  معنادار >01pبین رفتارهای فداکارانه مردان با رضایت زناشویی در سطح معناداری 

 گردد.پژوهش تأیید می

های اجتنابی های استقبالی فداکاری، انگیزهشود ضریب همبستگی بین متغیرهای انگیزهملاحظه می -2ی همچنین در جدول شماره

، =41/0rی پیرسون به ترتیب برابر با  یک دامنهبا استفاده از آزمون  فداکاری و رفتارهای فداکارانه با رضایت زناشویی در نمونه زنان

20/0-r=  35/0وr= های استقبالی فداکاری زنان با رضایت گردد که بین انگیزهبه دست آمده است. باتوجه به این نتایج مشخص می

، و بین >05pداری های اجتنابی فداکاری زنان با رضایت زناشویی در سطح معنا، بین انگیزه>01pزناشویی در سطح معناداری 

 6و  4، 2های ارتبا  معناداری وجود دارد. بنابراین فرضیه >01pرفتارهای فداکارانه زنان با رضایت زناشویی در سطح معناداری 

 .گرددپژوهش تأیید می

 
اجتنابی و رفتارهای فداکارانه به روش های های استقبالی، انگیزهنتایج تحلیل رگرسیون رضایت زناشویی مردان از روی متغیرهای انگیزه -3جدول 

 گام به گام

 متغیر ملاک

 هاشاخص

 متغیر

 پیش بین
R R2 F 

P 

 ضرایب رگرسیون

1 2 

 رضایت زناشویی

 26/0 51/0 رفتارهای فداکاری
07/45 

001/0P= 

51/0 

71/6 t= 

001/0P= 

 

ی اجتنابی هاانگیزه

 فداکاری
54/0 29/0 

59/27 

001/0P= 

47/0 

33/6 t= 

001/0P= 

21/0- 

79/2- t= 

006/0P= 

 

های استقبالی فداکاری، انگیزه سیون به روش گام به گام متغیرهایشود طبق نتایج رگرملاحظه می 3طور که در جدول همان

و  Rهای اجتنابی فداکاری و رفتارهای فداکاری وارد تحلیل شدند. در گام اول تنها متغیر رفتارهای فداکاری قرار گرفته است که انگیزه

2R  های اجتنابی فداکاری است و سپس در گام دوم با اضافه شدن متغیر انگیزه 26/0و  51/0آن به ترتیبR  وR2  54/0آن به ترتیب 

ی واریانس رضایت زناشویی مردان به وسیله %29است. یعنی  29/0و  54/0این تحلیل به ترتیب  2Rو  Rراین بدست آمد. بناب 29/0و 

ال اول پژوهش باید گفت که از بین سؤ شود. بنابراین در پاسخ بههای اجتنابی فداکاری و رفتارهای فداکاری تبیین میمتغیرهای انگیزه

اشویی در نمونه مردان بینی رضایت زنهای اجتنابی فداکاری از توانایی پیشاکارانه و انگیزهبین متغیرهای رفتارهای فدمتغیرهای پیش

 برخوردارند.

-های استقبالی فداکاری، انگیزهانگیزهیون به روش گام به گام متغیرهای شود طبق نتایج رگرسملاحظه می -4طور که در جدول همان

های استقبالی فداکاری قرار گرفته است که وارد تحلیل شدند. در گام اول تنها متغیر انگیزههای اجتنابی فداکاری و رفتارهای فداکاری 

R  وR2   است و سپس در گام دوم با اضافه شدن متغیر رفتارهای فداکاری 17/. و 41آن به ترتیب ./R 2 وR  و 47آن به ترتیب ./
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ی وسیلهواریانس رضایت زناشویی زنان به %22/. است. یعنی 22 /. و47این تحلیل به ترتیب  2R و R/. بدست آمد. بنابراین 22

بین، توان گفت که از بین متغیرهای پیشمی شود. بنابراینهای استقبالی فداکاری و رفتارهای فداکاری تبیین میمتغیرهای انگیزه

 ضایت زناشویی در نمونه زنان برخوردارند.بینی رهای استقبالی فداکاری از توانایی پیشمتغیرهای رفتارهای فداکارانه و انگیزه

 

های اجتنابی و رفتارهای فداکارانه به های استقبالی، انگیزهنتایج تحلیل رگرسیون رضایت زناشویی زنان از روی متغیرهای انگیزه -4جدول 

 روش گام به گام

 متغیر ملاک

 هاشاخص            

 متغیر

 بینپیش
R RS F 

P 

 ضرایب رگرسیون

1 2 

 رضایت زناشویی

ی استقبالی هاانگیزه

 فداکاری
41/0 17/0 

49/31 

001/0P= 

41/0 

61/5 t= 

001/0P= 

 

 22/0 47/0 رفتارهای فداکاری
28/21 

001/0P= 

33/0 

30/4 t= 

001/0P= 

23/0 

05/3 t= 

003/0P= 

 

 بحث
 اجتنابی یهاانگیزه استقبالی، یهاانگیزه متغیرهای براساس زنان و مردان زناشویی رضایت بینیپیشاین پژوهش با هدف بررسی 

یی افراد به که رضایت زناشو نتایج پژوهش نشان داددر شهر اهواز انجام گرفت.  1397فداکارانه در تیر ماه  رفتارهای و فداکاری

نتایج پژوهش نشان داد  .باشدمی ی اجتنابی و رفتارهای فداکارانههانگیزها، استقبالی یهاثر از متغیرهای انگیزهتفکیک جنسیت آنها متأ

پژوهش مربو  به رابطه ادبیات دارد،  دی استقبالی فداکاری مردان و زنان با رضایت زناشویی رابطه مثبت معنادار وجوبین انگیزه که

؛ 1390)مانند: کاوند،  ی استقبالی و رضایت زناشویی سرشار از مواردی است که نشانگر رابطه مثبت بین این دو متغیر استهاانگیزه

-همما ی با نتیجه ی این یافتهاند که ( را گزارش کرده2012ایمپت و همکاران، ایمپت و ؛ 2010؛ ایمپت و همکاران، 1391زاده، سلطان

ی استقبالی فداکاری )فداکاری باهدف ایجاد پیامدهای (، نشان داد که انگیزه1397مهر و همکاران )نتایج پژوهش خجسته باشد.سو می

ی اجتنابی فداکاری )فداکاری مثبتی چون شاد کردن همکاران یا صمیمیت بیشتر در رابطه( با رضایت زناشویی رابطه مثبت و انگیزه

از پیامدهای منفی همچون تعارض، نارضایتی و یا کاهش علاقه و رغبت دیگری نسبت به رابطه( بارضایت زناشویی باهدف اجتناب 

ی اجتنابی که بین انگیزه داد نشان پژوهش نتایج (. 2008ها عدم ارتبا  را گزارش کردند )ماتینگلی، برخی پژوهشرابطه منفی دارند. 

یی ارتبا  منفی معناداری وجود دارد، اما این نتیجه با نتایج پژوهش )ایمپت و همکاران، فداکاری مردان و زنان با رضایت زناشو

سو و ( هم1397، مهر و همکارانخجسته؛ 1396؛ آقایی، 1391؛ سلطانزاده، 2012؛ ایمپت و همکاران، 2010ایمپت و همکاران،  ؛2014

های فداکاری باکیفیت زناشویی: یک پژوهش ی رفتارها و انگیزهبررسی رابطه»عنوان ( با1396پژوهش آقائی ) .باشدمی جهتهم

-ی انگیزهنظر از نوع جنسیت همواره مثبت و رابطههای استقبالی فداکاری باکیفیت زناشویی صرفی انگیزهفراتحلیل نشان داد رابطه

ی انگیزهتوان گفت که می پژوهشی هایدر تبیین این یافته های اجتنابی فداکاری باکیفیت زناشویی در بیشتر موارد منفی است.

اصالت یا احساس واقعی بودن (. 2012استقبالی فداکاری با بهزیستی فردی و نزدیکی عاطفی زوجین رابطه دارد )ایمپت و همکاران، 

بالی، افراد هنگام ی فداکاری با رضایت زناشویی است. بدین صورت که در شرایط استقهای نوع رابطه انگیزهکنندهیکی از عوامل تبیین
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شود آنها احساس بهتری نسبت به فداکاری داشته و می ی خود سبباحساس اصالت بیشتری دارند و این به نوبه فداکاری برای همسر

 (.2012خوشبختی ارتباطی بیشتری تجربه کنند )ایمپت و همکاران، 

پی کاهش خشم، تعارض، اختلاف و دوری از پیامدهای فداکاری درانگیزه اجتنابی در توان گفت که می ی پژوهشییافته دیگرتبیین در

مدت به علت مدت مانع از فروپاشی رابطه و بروز اختلاف و تعارض شود، اما در طولانیباشد. این انگیزه شاید در کوتاهمنفی می

تأثیرات منفی آن آشکار خواهد شد. به  ایجاد عواطف منفی در فرد و به دنبال آن کاهش تمایل فرد به برقراری رابطه با همسر خود،

عبارت دیگر انگیزه اجتنابی فداکاری بر کیفیت رابطه زناشویی و ثبات آن تأثیرات منفی داشته و رضایت، صمیمیت و کیفیت ارتبا  را 

کیفیت رابطه را  ( که دریافتند انگیزه اجتنابی2012دهد. نتایج این پژوهش با بررسی ایمپت و همکاران )به مرور زمان کاهش می

کنند خشم و های اجتنابی فداکاری میباشد. بنابراین افرادی که با انگیزهآور است هماهنگ نمیکاهش داده و برای همسران زیان

های ها حاکی از آن هستند که انجام فداکاری از روی انگیزهکنند. پژوهشتعارض بیشتری را در روابط با همسرانشان تجربه می

توان چنین توضیح داد که ی وابستگی متقابل نیز میکند، و بر طبق نظریهرد را دچار احساس ناراحتی، رنجش و زیان میاجتنابی ف

نظر کرده و های اجتنابی به معنی آن است که فرد از روی اجبار از انجام توالی رفتاری دلخواه خود صرفانجام فداکاری از روی انگیزه

اش گذارد که فرد نسبت به زندگی زناشوییی است که چنین وضعیتی تأثیری نامطلوب بر احساسی میگردد. بدیهمتحمل هزینه می

 گردد.اش میدارد و موجب کاهش رضایت او از رابطه

هم برای مردان و هم برای زنان بین رفتارهای فداکارانه با رضایت زناشویی رابطه مثبت معناداری  که داد نشان پژوهش همچنین نتایج

هدا اند؛ نتایج برخدی از ایدن پدژوهشی زیادی به بررسی نقش رفتارهای فداکارانه در رضایت زناشویی پرداختههاپژوهشوجود دارد، 

( 2017مهر و همکداران، ؛ خجسته1395پور، ؛ دهقان1395محمدلو و همکاران، ؛ 1391زاده اهوازی، نشانگر رابطه مثبت )مانند: سلطان

ها برخی پژوهش سو با نتایج این پژوهش موید رابطه مثبت بین این متغیرهاست.بین رفتارهای فداکارانه و رضایت زناشویی است. هم

ها هیچ ارتباطی بین آنها مشاهده و برخی پژوهش یافتند( دست 2013؛ توتنهاگن و همکاران، 2011به رابطه منفی )توتنهاگن و کوران، 

خانده در مدورد نفدری از مدردان و زندان هدم 200( در یک نمونه 2016بررسی یونگ و کوران ) (.2017نکردند )رایجت و همکاران، 

منفدی دارد و قددردانی بیشدتر  یصمیمانه با رضایت از رابطه رابطه های صمیمانه و رضایت ارتباطی نشان داد فراوانی فداکاریفداکار

( و باتوجه به ماهیت 2008بر اساس نظریه وابستگی متقابل )فیگرس، همسر از فداکاری فرد با رضایت ارتباطی بیشتری همراه است. 

آید که منافع و نیازهای همسران در تعدارض بدا یکددیگر قدرار گیدرد. در ایدن مدورد هایی پیش میتعاملی زندگی زناشویی، موقعیت

-بدینفداکاری یکی از طرفین سبب حل تعارض و حفظ و بهبود کیفیت روابط زناشویی شود. همچنین رضایت زناشویی یکی از پیش

 زین (2018مهر و همکاران )(. خجسته1397مهر، های رفتارهای فداکارانه است و با فراوانی فداکاری رابطه مثبت معنادار دارد )خجسته

بدا  جدهینت نیاست. ا یرانیدر نمونه ا یفداکار ستهیتجربه ز یاصل یاز اجزا یمذهب دیمشخص کردند عقا یدارشناختیپد یادر مطالعه

در  رانیا ردر کشو ینید یهاو گذشت در آموزه یفداکار تیمتفاوت و باتوجه به اهم یتیترب میو تعال یفرهنگ یهاتوجه به نقش سازه

مدردم  انیاسلام در م نید یهاآموزه تیباتوجه به اهم ن،یاست؛ بنابرا نییقابل تب یغرب یجوامع فردگرا ژهیجوامع، به و ریبا سا سهیمقا

را  ییزناشدو یزنددگ یهایباعث شود افراد دشوار رهیو غ یخداوند، اعتقاد به ثواب اخرو یهمچون رضا یممکن است عوامل ران،یا

ی هدابا بررسدی یافتدهبه نفع رابطه و همسرشان بگذرند.  ،یچشم داشت چیو بدون ه رمشرو یصورت غو از منافع خود به ندتحمل کن

 ،اسدتقبالی یهداانگیدزه متغیرهدای از ثرأمتد آنها جنسیت تفکیک به افراد زناشویی توان این چنین نتیجه گرفت که رضایتمی پژوهش

حاضر بر روی یک نمونه خدا  )مدرد و باتوجه به اینکه پژوهش  شودلذا پیشنهاد می است. فداکارانه رفتارهای و اجتنابی یهاانگیزه

های دیگر تکرار شدود. پیشدنهاد دیگدر ایدن ها و جامعهگرفته است پژوهش، بروی گروهای خا  )شهر اهواز( انجامزن( و در جامعه

بدر ثبدات و  یار ازجمله رفتارهای فداکارانه به زوجین آموزش داده شود تا تأثیرات آن است در قالب تحقیق آزمایشی، رفتارهای رابطه

نامه بدوده و های پژوهش این است که ابزار مورد استفاده پرسشازجمله محدودیتخشنودی زندگی زناشویی موردبررسی قرار گیرد. 

آوری اطلاعات نظیر مصاحبه استفاده نشده است، بندابراین در اسدتفاده از نتدایج آن های جمعجنبه خودگزارشی دارد و از دیگر روش

 د.باید احتیا  کر
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که این مقاله  لازم به ذکر است ی کسانی که مرا در انجام این پژوهش به هر نحوی همراهی کردند نهایت تشکر را دارم.در انتها از کلیه

اسدتخراج  انواده دانشگاه شهید چمران اهوازی خی مشاورهدانشجوی مقطع کارشناسی ارشد رشته البوغبیش آقای توفیقی نامهاز پایان

 شده است و هیچ ارگان یا سازمان خاصی از آن حمایت مادی و معنوی نکرده است.
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Abstract 

Marital satisfaction is one of the factors that result in satisfaction and happiness in life. Identifying 

variables that affect marital satisfaction is very helpful and necessary to maintain a marriage. 

Studies show that sacrificing motivation and behaviors can affect marital satisfaction.  The purpose 

of this study was to predict the marital satisfaction of men and women based on the variables of 

approach motivates, avoidance motives of sacrifice and sacrificing behaviors of Ahwaz women and 

men. In order to achieve this goal, 300 couples were selected using the available non-random 

sampling method. The questionnaires included perception of sacrifice measure (PSM), Decent 

sacrificing motives (SM), and Relationship Scale (RAS) Completed. The design of this research 

was descriptive and correlational. In this research, the researcher seeks to study simple and step-by-

step relationships between predictor variables with criterion variables. The results showed that in 

the male sample, among the predictor variables, the variables of sacrificing behaviors and 

avoidance motives of sacrifice can to predict marital satisfaction, and also in the female sample, 

among the predictor variables, the variables of sacrificing behaviors, and the approaches motivates 

can  to predict marital satisfaction. Based on the findings of this study, it can be concluded that a 

group of variables in men such as sacrificing behaviors and avoidance motives of sacrifice have a 

more decisive role in predicting marital satisfaction, and also in women, a range of variables such 

as sacrificing behaviors and approaches motives has a more decisive and important role in 

predicting marital satisfaction. Identifying and working on these variables will have an important 

role in marital satisfaction and family relationships. 

Keywords: Marital Satisfaction, approach Motives, avoidance motives of sacrifice, sacrificing 

behaviors  
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 چکیده
هل شناختی در زنان متأی جنسی با بهزیستی روانهاای کارکرد جنسی در رابطه بین طرحوارهپژوهش حاضر باهدف بررسی نقش واسطه

ام شد. جامعة آماری یابی معادلات ساختاری انجهبستگی بود که با استفاده از روش مدل شد. روش پژوهش توصیفی، از نوعانجام 

نفر انتخاب گردید. ابزارهای سنجش شامل  150گیری در دسترس تعداد هل شهر شیراز بودند. با استفاده از روش نمونهشامل زنان متأ

هزیستی ( و ب1994 آندرسون و سیروانوسکی،(، طرحواره جنسی )2000،و همکاران زنان )روزن ی شاخص عملکرد جنسیهانامهپرسش

( و استنباطی )با گین، انحراف معیارسطح توصیفی )با استفاده از میان آوری شده در دوهای جمعبود. داده (1995، شناختی )ریفروان

-طرحواره( مورد تحلیل قرار گرفتند. نتایج نشان داد که amos-21افزار یابی معادلات ساختاری با نرممدلضریب همبستگی و استفاده 

-دار با بهزیستی روانمحتاط رابطه منفی و معنی-دار و طرحواره خجالتیراحت رابطه مثبت و معنی-عاشقانه و صریح-ی پرشورها

بر این نتایج علاوهشناختی بود. بهزیستی رواندار بین مثبت و معنیهل داشتند. همچنین کارکرد جنسی نیز پیششناختی در زنان متأ

بر اساس  ای ایفا کند.شناختی نقش واسطهبا بهزیستی روانعاشقانه -پرشورکارکرد جنسی توانست بین طرحواره بیانگر این بود که 

توانند بر د جنسی میطور مستقیم و هم با واسطه عملکرهی جنسی هم بهاگیری کرد که طرحوارهتوان نتیجهپژوهش میهای یافته

  هل تاثیرگذار باشند.شناختی زنان متأبهزیستی روان

 

 هل.شناختی، کارکرد جنسی، زنان متأی جنسی، بهزیستی روانهاطرحواره :واژگان کلیدی

 مقدمه
 تربیت فرزندانوان خانواده و دهند و سلامت جسم و روان آنها بر سلامت جسم و ررکن اصلی خانواده را درجامعه تشکیل میزنان 

سازمان ) ی رشد یافتگی کشورها معرفی کرده استهاسلامت زنان را از شاخص ،1سازمان بهداشت جهانی .اثر مستقیم و مهمی دارد
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روانی و اجتماعی است و  ،جسمانی ابعاددارای  سلامت ،(2014) . بر اساس تعریف سازمان بهداشت جهانی(2014بهداشت جهانی، 

-بهزیستی روانسلامت،  های مهم مفهومشود. یکی از جنبهمی ی زندگیهاجنبهن ابعاد موجب تاثیر بر سایر تغییر در هر یک از ای

 این اساس، بر. (2007، 2مندی عمومی اشاره دارد )چاوم با رضایتعنوان احساسی مثبت و توأزیستی بهاحساس به .است 1شناختی

شناختی است. در این دیدگاه داشتن بیماری برای احساس سلامت کافی نیست، بلکه داشتن ت روانسلامت روانی معادل کارکرد مثب

ی انسان سالم هاثر با جهان و رابطه مطلوب با اجتماع از ویژگیرآمدی، پیشرفت، تعامل کارآمد و مؤاحساس رضایت از زندگی، کا

شناختی تدوین شده است که در این میان پردازی بهزیستی روان(. الگوهای متعددی برای مفهوم2009، 3سین و لیوبومیرسکیاست )

 تحقق برای فرد تلاش را شناختی روان بهزیستی (1995) و کیز ریف( بیشتر مورد توجه قرار گرفته است. 1995) 4کیزالگوی ریف و 

 و گرفته شکل سازگارانه عملکرد و فردی رشد مختلف یهانظریه ادغام طریق از مدل این. دندانمی خود واقعی بالقوه هایتوانایی

 ،دیگران با مثبت ارتباط داشتن، خودمختاری پذیرش خود، مؤلفه شش از ریف مدل در شناختیروان بهزیستی. است یافته گسترش

-ازدواج کارآمد و رضایت بخش می. وجود (2011، 5)باکستر و هویت تاس شده تشکیلو شخصی  رشد ،محیط بر تسلط، هدفمندی

مطلوب به نحوی که بتواند موجب  شناختی را افزایش و بهبود بخشد. در یک ازدواج سالم وجود رابطه جنسیتواند بهزیستی روان

. (1393زادگان و آقایی، )موسوی، مهدی سزایی در موفقیت و پایداری کانون خانواده داردهمین رضایت طرفین شود، نقش بسیار بتأ

 سزایی دارد.است که در تداوم ازدواج نقش به دهنده بخشی از ادراکات مهم زوجین از یکدیگرروابط جنسی شکل

طور گسترده و به کندو وضعیت اجتماعی و اقتصادی بروز می فرهنگ ،نسی در زنان شایع است و در هر سنفعالیت جدر اختلال      

مطالعات مختلفی در  .(2015، 6ویتال، پادوالا و گایلنو) ارتباط با همسر اثرگذار استو  خواعتماد به نفس و خلق و  ،بر کیفیت زندگی

 (.2016، 8مولر، رحمان و فالیس ؛2006، 7بوکک، پاچنر و لامر) ارتباط با شیوع و نوع اختلالات جنسی زنان انجام گرفته است

ی بنیادین آدمی هاباشد. انگیزه و میل جنسی همانند سایر انگیزهثر موفقیت در ازدواج میمناسب از عوامل مؤ 9عملکرد جنسی      

و کیفیت ارضای این انگیزه نقش بسیار مهمی در سلامت افراد و  دهدناپذیر ماهیت زیستی روانی اجتماعی را تشکیل میبخش جدایی

-تواند بهزیستی روانعملکرد جنسی موثر می. بنابراین (2011، 10)کاروبلس، گامزگادیکس و آلمندروز کندیابی به آرامش ایفا میدست

شناختی در زنان بخش و بهزیستی روان( نشان دادند که بین عملکرد جنسی رضایت2017ویتال و همکاران ) شناختی را ارتقا دهد.

ادند که عملکرد ( نیز نشان د1397حاج نصیری، اصلان بیگی، معافی غفاری، مافی و باجلان )رابطه مستقیم و معنی داری وجود دارد. 

 بخش با افزایش سلامت روانی زنان باردار در ارتباط است. جنسی رضایت
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شناختی زنان و بالتبع آن سلامت روانی و بهزیستی روان عملکرد بهینه جنسیبین فردی در شناختی و روان، عوامل فیزیولوژیکی    

 ثر باشندی جنسی فرد مؤهانگرش درتواند ناختی است که میشیکی از عوامل روان 1ی جنسیهاطرحواره سزایی دارند.هنقش ب

ای ابعاد جنسی فرد عنوان باورهای اساسی و هستهی جنسی بههاطرحواره براین اساس،(. 2009، 2کارپنتر، آندرسون، فوولر و ماکسول)

و در پردازش اطلاعات جنسی افراد کنند های حال نمود پیدا میاند و در تجربهتعریف شده است که از تجارب گذشته مشتق شده

(بعد 1ی جنسی شامل دو بعد می باشند: ها. طرحواره(2016، 3)میل، فرگاس و کالن کنندگذارند و رفتار جنسی را هدایت میتاثیر می

 (.1397)بابایی،  محتاط -بعد منفی طرحواره خجالتی (2های پر شور عاشقانه و طرحواره سریع و راحت ،مثبت شامل طرحواره

ی اجتماعی مانند هاطور کلی از بازداریی جنسی راحت باشند و بههاتمایل دارند که در نگرش ،ی مثبتهاطرحواره با افراد

. برای کنندول زندگی جنسی خود گزارش میتری از فعالیت جنسی را در ططیف گسترده . این افرادخجالت رها هستند یا خودآگاهی

راحت، تمایلات و  -زنان دارای طرحواره صریح .(1397بابایی، ) مثبت روابط عاشقانه مرکزیت داردزنان دارای طرحواره جنسی 

تر و پیوندهای کمتر کنند، اما این افراد تعهد ضعیفعاشقانه گزارش می-شان را مانند زنان دارای طرحواره پرشوررفتارهای جنسی

 .(1397بابایی، ) اشته باشندپایایی دارند و ممکن است در روابط جنسی تعهد کمتری د

پندارند و اذعان ی منفی از تمایلات جنسی دارند خودشان را از نظر عاطفی سرد و غیر عاشقانه میهابر عکس زنانی که طرحواره      

منفی در این ی هاو ارزش هاکنند. نگرشکارانه عمل میای بازدارنده و محافظهدارند که در رفتار جنسی و روابط عاشقانه به شیوه

ی جنسی و اجتماعی توصیف هاتعنوان افراد خودآگاه خجالتی یا غیر مطمئن در انواع بافخصوص دارند و ممکن است خود را به

  .(2009، 4رادلاو) کنند

پشت سر انجام دادند نشان داد زنانی که تجربه اولین آمیزش را ( 2011) 5مولینز و بلینی ،اسکات ای که لیندگرن،نتایج مطالعه

اند، دارای طرحواره گاه آمیزش جنسی نداشتهراحت دارند و زنانی که هیچ-ی جنسی پرشور عاشقانه و صریحهااند، طرحوارهگذاشته

نان رابطه معنی طرحوارهای جنسی با کارکرد جنسی ز ( بیان داشتند که1393مجتبایی، صابری و علیزاده ) محتاط هستند. -خجالتی 

ی منفی نسبت به هاکه طرحواره مثبت کمتر دارند و دیدگاه ( به این نتیجه رسیدند2005همچنین ریسینگ و همکاران )داری دارند. 

دیوید و (، 1393بر این معتمدی )دهند. علاوهرفتارهای جنسی دارند در شاخص عملکرد جنسی علائم درد را بیشتر گزارش می

-ی مثبت جنسی با عملکرد رضایتهای خود نشان دادند که طرحوارههادر پژوهش ( نیز1389( و اکبری و دهکردی )2007همکاران )

 بخش جنسی در زنان رابطه معنی داری دارند.

( 2009) 6دوناگواند. در این راستا بسیار محدود بوده های جنسی و بهزیستی روانشناختی پژوهشیهادر خصوص ارتباط بین طرحواره

طور ی جنسی مثبت بههاسال نشان داد که طرحواره 18جنسی و بهزیستی روانی در زنان بالای با بررسی رضایت بدنی، طرحواره 

اند که دیدگاه ( نیز بیان داشته2009اندرسون و اسیران سکی )داری با رضایت بدنی و عناصر بهزیستی روانی در ارتباط هستند. معنی

کند. بنابراین پذیر میطور بالقوه آسیبدهد و روابط جنسی آنها را بهقرار میی منفی، دیگران را نیز تحت تأثیر هازنان دارای طرحواره
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و مشکلات جنسی باشد و در برابر فشارزاهای مربوط  هاتواند یک عامل حساس برای رشد کژکاریدیدگاه جنسی ضعیف و منفی می

 پذیرتر باشند.آسیب

شناختی رشد و تحول مشاهده شده در باشد. رویکرد بهزیستی روانمیهای وجودی زندگی شناختی مستلزم درک چالشبهزیستی روان

کید دارد. لذا بدیهی است که شناسایی عوامل کند و به شدت بر توسعه انسانی تأی وجودی زندگی را بررسی میهابرابر چالش

ی مرتبط هابر این روابط جنسی و نگرشهسزایی در بهبود وضعیت روانی و اجتماعی زنان در جامعه دارد. علاوهتاثیرگذار بر آن سهم ب

ثر باشد. لذا در پژوهش حاضر عوامل جنسی پیشایندی شناختی زنان مؤتواند در سلامت روانی و بهزیستی روانبا این روابط می

-رحوارهط(، 1دل مفهومی پژوهش )شکل شماره شناختی در قالب مدلی علی مورد بررسی قرار گرفته است. منطبق با مبهزیستی روان

 شناختی تاثیرگذار است.طور مستقیم و هم با واسطه کارکرد جنسی بر بهزیستی روانهی جنسی زنان هم بها

 

 

 

 

 

 مدل مفهومی پژوهش -1شکل 

 

 روش
طرح پژوهش حاضر توصیفی، از نوع همبستگی بود که در چارچوب آن، روابط مفروض میان متغیرهای پژوهش، با استفاده از روش 

عنوان متغیر زاد، کارکرد جنسی بهعنوان متغیر برونبهجنسی  یهاطرحوارهیابی معادلات ساختاری بررسی شد. بر این اساس، مدل

آمده است.  1زاد موردبررسی قرار گرفتند. مدل مفهومی پژوهش در شکل عنوان متغیر درونی بهشناختای و بهزیستی روانواسطه

گیری در کنندگان، از روش نمونهمنظور انتخاب شرکتبه. شوندشهر شیراز شامل میهل آماری پژوهش حاضر را همة زنان متأجامعة 

نفر انتخاب  15عنوان ملاک در نظر گرفته شد و به ازای هر مسیر، تعداد مسیرها به منظور تعیین حجم نمونه،به .دسترس استفاده شد

-نامهپرسشدر این پژوهش برای گردآوری اطلاعات از  کنندگان پژوهش را تشکیل دادند.زن متاهل شرکت 150شد. در نهایت تعداد 

-هزیستی روان( و ب1994، آندرسون و سیروانوسکی (، طرحواره جنسی )2000،و همکاران ی شاخص عملکرد جنسی زنان )روزنها

 شد. استفاده ( 1995، شناختی )ریف

 

 1نامه شاخص عملکرد جنسی زنانپرسش

 19 توسط را زنان یجنس عملکرد که است بعدی شش ابزار که است یشد ساخته( 2000) و همکاران روزن توسطکه  نامهپرسش نیا

. دهدیم قرار یبررس مورد درد و یجنس تیرضا ارگاسم، ،یمهبل رطوبت ،یجنسی برانگیختگ ای یجنس لاتیتما ابعاد در سئوال

 ،یمهبل رطوبت ،یجنس یبرانگیختگ ای کیتحر جادیا برای و امتیاز 5 تا 1ی جنس میل بعد الؤس هر برای شده گرفته نظر در نمرات

نیک  محمدی رانیا در است. افراد یجنس بهتر کارکرد مبین ،تربیش نمره کسب .باشدیم امتیاز 5 تا صفر درد وی جنس تیرضا ارگاسم،

 باو کل مقیاس  درد ی،جنس تیرضا ارگاسم، ،یمهبل رطوبت ،یجنس یبرانگیختگ ،یجنس لاتیتما هایمقیاسزیر ییایپا( 1387)

 اند. گزارش کرده 92/0و  88/0، 76/0، 91/0، 90/0، 90/0، 70/0 ترتیب به کرونباخ آلفای بیضر از استفاده

                                                             
1 . Female Sexual Function Index-FSFI 

های طرحواره

 جنسی

 کارکرد جنسی

-بهزیستی روان

 شناختی
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 مقیاس طرحواره جنسی

( تهیه شده است. این مقیاس دارای دو فرم جداگانه زنان و مردان است. فرم 1994سیروانوسکی )آندرسون و  لهیوس به نامهپرسش نیا

طور شود. از آنجا که افراد بهگذاری میتا خیلی زیاد نمره درجه ای از اصلاً 7صفت است که در یک مقیاس لیکرت  50زنان شامل 

اند تا ماهیت اصلی کار رفتههی پرکننده در این آزمون بهاعنوان مادهصفت به 24کنند، آزادانه در مورد مسایل جنسی خود صحبت نمی

راحت و -عاشقانه، صریح-خرده مقیاس پرشور 3ماده اصلی و  26مورد ارزیابی از دید آزمودنی پنهان بماند. این آزمون دارای 

( ضریب آلفای 1994شوند. آندرسون و سیرانوسکی )گذاری محاسبه نمیی پوشاننده در نمرههاباشد. گویهمحتاط می-خجالتی

 82/0و  66/0، 77/0، 81/0محتاط و کل مقیاس را به ترتیب -راحت، خجالتی-عاشقانه، صریح-ی پرشورهاکرونباخ برای خرده مقیاس

 محاسبه کردند.

 شناختیمقیاس بهزیستی روان

( ساخته شده است، استفاده 1995شناختی )فرم کوتاه( که توسط ریف )شناختی از مقیاس بهزیستی روانابی بهزیستی روانبرای ارزی

شود. ریف و کیزی موافق پاسخ داده می ای از کاملا مخالف تا کاملاً نمره 7بندی گویه دارد و براساس یک درجه 18شد. این مقیاس 

( روایی، پایایی و 1386آبادی )گزارش کرد. جوشن لو، رستمی و نصرت 52/0برای کل مقیاس را ( مقدار آلفای کرونباخ 1995)

محاسبه شد.  60/0ساختار عاملی این ابزار را برای جامعه ایرانی مورد سنجش قرار دادند. همچنین مقدار آلفای کرونباخ این مقیاس 

 دست آورد. به 72/0باخ ( نیز پایایی کل مقیاس را به روش آلفای کرون1390چالمه )

ها بود و ازجمله اصول اخلاقی که در اجرای پژوهش مدنظر قرار گرفت این بود که شرکت در پژوهش آزادانه و به اختیار آزمودنی

ها تکمیل کرده بودند بر این در خصوص محرمانه بودن اطلاعاتی که آزمودنیگونه اجباری از جانب محقق صورت نگرفت. علاوههیچ

 اطمینان کافی داده شد. 

یابی آوری شده در دوسطح توصیفی )با استفاده از میانگین، انحراف معیار( و استنباطی )ضریب همبستگی و مدلهای جمعداده

های داری برای تمام آزمونسطح معنی مورد تحلیل قرار گرفتند. amos-21 و spss-21معادلات ساختاری( با استفاده از نرم افزارهای 

ها تحت بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد قبل از تحلیل مدل ساختاری نرمال بودن توزیع چندمتغیره داده بود. >p 05/0آماری مقدار

پیشنهادی براساس شاخص مجذور خی، شاخص برازندگی صورت چندمتغیره دارای توزیع نرمال است. برازندگی الگوی ها بهکه داده

 و ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب AGFI ، شاخص نیکویی برازش تعدیل شدهGFI ، شاخص نیکویی برازشCFI تطبیقی

RMSEA شد. بررسی  

 

 هایافته
(. روابط معنادار 1ه شد )جدول پیش از آزمون مدل پژوهش، میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش محاسب

 مدل را فراهم نمود. بین متغیرهای پژوهش امکان انجام تحلیل

 

 . میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش1جدول

01/0> p ** 

 5 4 3 2 1 انحراف معیار میانگین متغیّرها

     ـــ 17/10 5/44 عاشقانه-. طرحواره پرشور1

    ـــ 66/0** 06/10 38/31 راحت-. طرحواره صریح2

   ـــ -87/0** -63/0** 49/6 31/21 محتاط-. طرحواره خجالتی3

  ـــ -19/0** 11/0 37/0** 73/22 58/76 عملکرد جنسی زنان. 4

 ـــ 54/0** -61/0** 23/0** 61/0** 87/9 41/93 بهزیستی روانشناختی .5
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هل را شناختی زنان متأدرصد از واریانس بهزیستی روان 45شود، در مجموع مدل پژوهش حاضر ملاحظه می 2طور که در شکل همان

 درصد از واریانس کارکرد جنسی زنان را تبیین نموده است.  10کند. همچنین این مدل  تبیین می

های پژوهش شود، یافتهگونه که مشاهده میده است. همانگزارش ش 2اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهای پژوهش در جدول 

( و خجالتی و محتاط p ،19/0=β=001/0(، صریح و راحت )p ،35/0=β=0001/0هر سه طرحواره پرشور و عاشقانه )دهد نشان می

(0001/0=p ،30/0-=β ) ی جنسی تنها طرحواره هااز بین ابعاد طرحواره .داشتند شناختیبهزیستی روانبر داری و معنیاثر مستقیم

ود و دو طرحواره پرشور و جنسی در زنان ب عملکرددار بینی کننده مستقیم و معنیپیش( p ،32/0=β=0001/0)صریح و راحت 

طور هشناختی زنان را بجنسی نیز بهزیستی روان عملکردجنسی نبودند.  عملکرددار بینی کننده معنیو خجالتی و محتاط پیش عاشقانه

جنسی  عملکردکرد. درنهایت نتایج آزمون بوت استرپ بیانگر این بود که می (p ،37/0=β=0001/0) داری پیش بینیمستقیم و معنی

 زنان ایفا نماید. (p ،05/0-=β=03/0) شناختیصریح و راحت و بهزیستی روان ای بین طرحوارهتوانست نقش واسطه

 

 

 

 

 

 

 

 مدل نهایی پژوهش -2شکل 

 

 ضرایب استاندارد اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهای پژوهش2جدول 

 اثر کل اثر غیرمستقیم معنی داریسطح  اثر مستقیم متغیر ملاک متغیر پیش بین

 000/0 000/0 ----- 000/0 عملکرد جنسی زنان صریح و راحت

 18/0 000/0 0001/0 18/0 شناختیبهزیستی روان صریح و راحت

 000/0 000/0 ----- 000/0 عملکرد جنسی زنان خجالتی و محتاط

 -30/0 000/0 0001/0 -30/0 شناختیبهزیستی روان خجالتی و محتاط

 32/0 000/0 0001/0 32/0 عملکرد جنسی زنان پرشور و عاشقانه

 31/0 12/0 001/0 19/0 شناختیبهزیستی روان پرشور و عاشقانه

 37/0 000/0 0001/0 37/0 شناختیبهزیستی روان عملکرد جنسی زنان

 
 عملکرد جنسیگری شناختی با میانجیبهزیستی روانبر  طرحواره جنسیغیرمستقیم  اثر -3جدول 

 اثرات غیر مستقیم متغیرها

 P حد بالا حدپایین خطا β زاددرون میانجی زادبرون

 03/0 16/0 011/0 021/0 05/0 شناختیبهزیستی روان عملکرد جنسی  پرشور و عاشقانه

 

 راحت-طرحواره صریح

 محتاط-طرحواره خجالتی

 عاشقانه-پرشورطرحواره 

 37/0 عملکرد جنسی

30/0- 

 شناختیبهزیستی روان

18/0 
19/0 32/0 
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 های برازش مدل نهایی پژوهششاخص-4جدول 

RMSEA AGFI GFI IFI CFI /df2χ هاشاخص 

 مقادیر 87/2 90/0 90/0 96/0 76/0 016/0

ی برازندگی برای مدل پیشنهادی پژوهش در دامنه قابل قبولی هستند و مدل نهایی از برازش هادهد که شاخصنشان می 4جدول 

 مناسبی برخوردار است. 

 

 گیریبحث و نتیجه
در رابطه طرحواره جنسی و بهزیستی گری عملکرد جنسی گونه که بیان شد هدف از انجام این پژوهش بررسی نقش میانجیهمان

ی جنسی مثبت )طرحواره هانتایج حاصل از تجزیه و تحلیل اطلاعات بیانگر این بود که طرحوارههل بود. شناختی در زنان متأروان

 دار و طرحواره جنسی منفی )طرحوارهشناختی رابطه مثبت و معنیهزیستی روان( با براحت-عاشقانه و طرحواره صریح-پرشور

 باشدی گذشته همسو میهااین نتایج با پژوهششناختی رابطه منفی و معنی دار داشت. محتاط( با بهزیستی روان-خجالتی

در خصوص این یافته توجه به  (.1396زارعی، طرفداری، پورحسین و حبیبی، و  2009 ،اندرسون و اسیران سکی ؛2009،دوناگو)

زنان با طرحواره مثبت بیشتر بر روابط عاشقانه تمرکز دارند و تمایل آنها می تواند راهگشا باشد.  های هر یک از طرحوارههاویژگی

بنابراین زندگی زناشویی آنها از صمیمت و گرمی بیشتری برخوردار است. زنانی که از روابط  برای تجربه روابط جنسی بیشتر است.

براین این زنان شان دارند. علاوهشان با شریک جنسینسبت به خود و روابط تریبرند احساس مثبتعاشقانه و جنسی لذت بیشتری می

شناختی ی بهزیستی روانهالفهتوانند بر مؤمی هادر برقراری روابط جنسی احساس تسلط و خودمختاری بیشتری دارند؛ این ویژگی

اما زنان با طرحواره منفی نسبت به  باشند.ثیرگذار گران، تسلط بر محیط و رشد شخصی تأشامل پذیرش خود، روابط مثبت با دی

کنند، اعتماد به نفس کمتری دارند و مسایل و روابط جنسی دیدگاه منفی دارند و در مسایل جنسی و حتی اجتماعی خجالتی عمل می

که زنان با طرحواره (. بنابراین دور از انتظار نیست 2009به نظر دیگران در مورد خود بسیار توجه دارند )آندرسون و اسیران سکی، 

 تری داشته باشند. شناختی پایینخجالتی محتاط بهزیستی روان

(، 2017ویتال و همکاران )ی هااین یافته نیز با یافتهدار داشت. رابطه مثبت و معنی شناختیروانهمچنین کارکرد جنسی نیز با بهزیستی 

گونه که باچمان، استرن همانهمسو بود.  (1397و حاج نصیری و همکاران ) (2011کاروبلس و همکاران )، (2015ویتال و همکاران )

باشد. این محققان بیان ی جسمی، هورمونی و ذهنی میهالفهدر زنان تحت تأثیر مؤاند عملکرد جنسی ( بیان داشته2008) 1و راموس

نیز تواند پیامدهای روانی اجتماعی برای زنان به دنبال داشته باشد. در تبیین این یافته میبخش رضایتدارند که عملکرد جنسی می

شود اش میبخش و مطلوب از آنجایی که باعث افزایش رضایت فرد از خود و رابطهعملکرد جنسی رضایتبیان داشت که توان می

 شناختی زنان شود. بهزیستی روانثیرگذار باشد و باعث بهبود شناختی تأتواند بر بهزیستی روانمی

دار داشت و دو طرحواره دیگر با کارکرد با کارکرد جنسی رابطه معنی پرشور و عاشقانهی جنسی، تنها طرحواره هااز بین طرحواره

همکاران  (، ریسینگ و2007دیوید و همکاران ) (،2011و همکاران ) لیندگرن یهااین یافته نیز با یافتهای نداشتند. جنسی رابطه

ی جنسی مثبت از خود هادیدگاه در توجیه این یافته نیز باید گفتهمسو بود.  (1389ری و دهکردی )و اکب (1393(، معتمدی )2003)

تواند پریشانی، ی جنسی منفی همراه با تعارض و ضعف میهاتواند کارکرد جنسی رضایت بخشی به همراه داشته باشد و دیدگاهمی

تری کنند، نگرش مثبتجنسی به دنبال داشته باشد. زنانی که خود را با صفات پرشور و عاشقانه توصیف می مشکلات و اختلالات

کنند و در از روابط ، قابلیت برانگیختگی، تهییج و رسیدن به ارگاسم را در درجات بالاتری تجربه مینسبت به مسایل جنسی دارند

طور که بیان شد کنند. اما همانربه روابط عاشقانه و صمیمی تلاش بیشتری میبرای تجزنان برند. همچنین این جنسی لذت بیشتری می

                                                             
1 . Bachmann, Stern and Ramos 
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داری مشاهده نشد. در تبیین این یافته لازم است مسائل فرهنگی را مورد بین طرحواره صریح و راحت و کارکرد جنسی رابطه معنی

-گرا ارزیابی میعنوان یک زن جنسیی این طرحواره خود را به( بیان داشتند زنان دارا1994توجه قرار داد. اندرسون و سیرانوسکی )

کنند، در روابط جنسی متعددی وارد شده و احتمال شرکت در روابط جنسی غیرمتعهدانه برای این افراد وجود دارد. بنابراین صریح و 

-گذار است و میاین طرحواره تأثیردر روند رشد  باز بودن یک زن در روابط جنسی در فرهنگ ایرانی پذیرفته نیست و این موضوع

تواند باعث شود که زنان ایرانی در این طرحواره ضعیف باشند. در خصوص سرحواره خجالتی محتاط هم باید گفت که افرادی که در 

ه در تری در مورد مسایل جنسی هستند. حال آنکتر و ضعیفگیرند داریا خزانه فکری و رفتاری منفیاین طرحواره نمره بیشتری می

از ازدواج دید منفی نسبت به رفتارهای جنسی  کنند اما پسجامعه ایرانی هرچند که زنان قبل از ازدواج روابط جنسی را تجربه نمی

 ندارند. 

ای ایفا شناختی نقش واسطهبا بهزیستی روان پرشور عاشقانهنهایت نتایج بیانگر این بود که کارکرد جنسی توانست بین طرحواره در

شناختی تا کنون پژوهشی صورت ی جنسی و بهزیستی روانهاای کارکرد جنسی در رابطه بین طرحوارهخصوص نقش واسطهردکند. 

پر شور گونه بیان کرد که طرحواره توان اینخصوص این یافته نیز میدرنگرفته است و این پژوهش در این راستا پیشگام است. 

تواند عملکرد تواند طرحواره مثبت غالب باشد با ایجاد احساس رضایت جنسی در زنان میتوجه به اینکه در فرهنگ ما میعاشقانه با

هل اثر مثبت داشته باشد. در خصوص این مطلب که چرا شناختی زنان متأجنسی آنها را بهبود بخشید و از این طریق بر بهزیستی روان

توان بیان داشت که ازجمله ای ایفا نکرد مینقش واسطهشناختی نعملکرد جنسی بین طرحواره صریح و راحت با بهزیستی روا

( که این ویژگی در 2009رادلاو، تعهدی در رابطه است )ی طرحواره صریح و راحت داشتن روابط جنسی متعدد و نوعی بیهاویژگی

جامعه ایرانی رابطه داشته باشد. در  تواند با عملکرد جنسی درای نمیافتد. بنابراین چنین طرحوارهبافت فرهنگی زنان ایرانی اتفاق نمی

هل در روابط جنسی با ل صورت گرفته است و عمده زنان متأمورد طرحواره خجالتی نیز باید گفت که این پژوهش در زنان متاه

 تواند بر عملکرد جنسی تاثیرگذار باشد.این طرحواره نیز نمیهمسرانشان احساس خجالت و ناراحتی ندارند و بنابراین 

گذار توانند بر سلامت روانی زنان متأهل تاثیری جنسی و عملکرد جنسی میهای پژوهش حاضر طرحوارههابرمبنای پژوهش یافته

و محتواهای آموزشی تهیه شود و در  هاهل بستهی جنسی به زنان متأهاگردد تا در خصوص آموزش مهارتباشند. بنابراین پیشنهاد می

ارائه گردد. همچنین به لحاظ نظری  های بهداشت و مراکز بهزیستی این مهارتهاط مراکز مشاوره، خانهی آموزشی توسهاقالب کارگاه

هل را تبیین کند و از این طریق بر گسترش دانش در شناختی زنان متأاین پژوهش توانست بخشی دیگر از عوامل موثر بهزیستی روان

 این حوزه کمک نماید. 
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Abstract  
The aim of this study was to investigate the mediating role of sexual function in the relationship 

between sexual schemas and psychological well-being in married women. The descriptive research 

method was a constraint type which was performed using structural equation modelling method. 

The statistical population included married women from Shiraz. Using the available sampling 

method, 150 people were selected. Assessment tools included women's sexual performance index 

questionnaires (Rosen et al., 2000), sexual schema (Anderson and Sirvanowski, 1994), and 

psychological well-being (Reef, 1995). The data collected were analyzed in two descriptive levels 

(using mean, standard deviation) and inferential (using correlation coefficient and structural 

equation modelling with amos-21 software). The results showed that passionate-romantic and 

explicit-comfortable schemas had a positive and significant relationship and shy-cautious schemas 

had a negative and significant relationship with psychological well-being in married women. Sexual 

function was also a positive and significant predictor of psychological well-being. In addition, the 

results indicated that sexual function was able to mediate between passionate and romantic schemas 

and psychological well-being. Based on the research findings, it can be concluded that sexual 

schemas both directly and through sexual function can affect the psychological well-being of 

married women. 
 

Keywords: sexual schemas, psychological well-being, sexual function, married women. 
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