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 چکیده 
  یبسته  یاثربخش  زان یم  ی پژوهش بررس  ن ی ا  انجام  هدف ازهدف و زمینه:  

   .آموزان نارساخوان بوددانش تحصیلیخودکارآمدی ریمتغ شده بر نیتدو

مواد:   و  ها  ن روش  پژوهش،  پ  شییآزمامهیروش  طرح    -آزمونشیبا 

پژوهش    یدوماهه بود. جامعه آمار  یریگیآزمون با گروه گواه و دوره پپس

دانش ابتدا را  دوم  دوره  تحص  ییآموزان  سال  در  سامان    لییشهرستان 

تع  1402-1403 تشك  2800  دادبه  ا   لینفر  در  نمونه  پژوهش    ن یدادند. 

ابتدا   40شامل   دوم  دوره  آموز  گ  یی دانش  نمونه  روش  با  که    یریبود 

گروهدر در  تصادفی  گمارش  با  و  انتخاب  گواه    شیآزما   ی هادسترس  و 

دانش   دهیی جا آموزشی    شدند.  بسته  آزمایش،  گروه  در  حاضر  آموزان 

در    8را طی    شناختی-ادراکی به صورت    دقیقه   50جلسه    18هفته  ای 

نمودند  انفرادی ا  .دریافت  در  استفاده  مورد  پژوهش شامل    نی پرسشنامه 

و چک    (1997پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی پاتریک، هیكس و رایان )

  لیتحل  وهیحاصل از پژوهش به ش  ی هاهبود. داد  ی ن نشانگان نارساخوا  ستیل

  لیتحلوهیمورد تجز  spss23یافزار آماربا استفاده از نرم ختهیآم انسیوار

   .قرار گرفت

کودکان    ژهیو  ی شناخت-ی نشان داد که بسته آموزشی ادراک  جی نتایافته ها:  

(  F<52/9؛  Eta<28/0؛  P<0001/0تحصیلی )خودکارآمدینارساخوان بر  

 . استداشته ریآموزان نارساخوان تاثدانش

بر مافتهیاساس    نتایج:  چنیها  آموزش  جهینت  نیتوان  بسته  که    ی گرفت 

عنوان  یم  یشناخت-یادراک به  کار  کی تواند  بهبود  آروش  جهت  مد 

 .ردیآموزان نارساخوان مورد استفاده قرار گدانش تحصیلیخودکارآمدی

کلیدیواژه ادراکیبسته  :های  تحصیلی،  -ی  خودکارآمدی  شناختی، 
 .نارساخوانی

 
 
 
 

 

 

 Abstract 
Aim and Background: The purpose of this study was 

to investigate the effectiveness of the developed 

package on the academic self-efficacy variable of 

dyslexic students. 

Methods and Materials: The research method was a 

quasi-experimental design with a pre-test-post-test 

design with a control group and a two-month follow-

up period. The statistical population of the study was 

2800 second-grade elementary school students in 

Saman County in the academic year 1402-1403. The 

sample in this study included 40 second-grade 

elementary school students who were selected by 

convenience sampling and randomly assigned to the 

experimental and control groups. The students in the 

experimental group received the perceptual-cognitive 

educational package individually over 8 weeks in 18 

50-minute sessions. The questionnaire used in this 

study included the Patrick, Hicks, and Ryan (1997) 

Academic Self-Efficacy Questionnaire and the 

Dyslexia Symptoms Checklist. The data from the 

research were analyzed using mixed variance analysis 

using SPSS23 statistical software.  

Findings: The results showed that the perceptual-

cognitive educational package for dyslexic children 

had an effect on the academic self-efficacy (P<0.0001; 

Eta<0.28; F<9.52) of dyslexic students. 

Conclusions: Based on the findings, it can be 

concluded that the perceptual-cognitive educational 

package can be used as an efficient method to improve 

the academic self-efficacy of dyslexic students.                      

Keywords: Perceptual-cognitive package, academic 

self-efficacy, dyslexia. 
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 مقدمه 
 

آیند که آینده  ترین اقشار جامعه به شمار میآموزان دوره ابتدایی به دلیل قرارگیری در سنین کودکی، ازجمله مهمدانش

گرفت،   به دست خواهند  را  استیک جامعه  برخوردار  بالایی  بسیار  اهمیت  از  آنها  و مشكلات  مسائل  به  توجه  و )لذا  هبرت 

آموزان مقطع ابتدایی در اکثر جوامع با ترین مشكلاتی است که دانشیكی از مهم 1خاص   تلالات یادگیریاخ.  (2018همكاران،  

  با . شوندمواجه می دشواری با  درسی  مطالب  فراگیری  در دلیل این  به ازدانش آموزان زیادی  تعداد  ساله  هر  و رو هستند آن روبه

  یكسان آموزشی،   شرایط  در   دیگر  آموزاندانش  به  نسبت   ولی  هستند،  یا بالاتر  متوسط  هوشی   آموزان ازنظر دانش  این  اینكه  وجود

و    اجتماعی   مشكلات  عدم  بارز،  بیولوژیک  ضایعات  فقدان  به  افراد باتوجه  این  دیگر  طرفی  از.  دارند  تریپایین  تحصیلی  عملكرد

تحصیلی   خاص  زمینه های  در  متوسط،  هوش  بودن  دارا  و همچنین  مناسب  آموزشی  محیط  از  برخورداری  وجود  با  و  حاد  روانی

 (.2019، 1)ژانگ و همكاراننیستند یادگیری به قادر  کردن(، حساب نوشتن، خواندن،(

از انواع   2و در این میان نارساخوانی   شودمی  محسوب  آموزاندانشر د  ضعیف  عملكرد  علت ترینمهم خاص  یادگیری  اختلال

اسنولینگ، )گذاردآموزان میاجتماعی این دانش  -شایع اختلالات یادگیری است که اثرات نامناسبی بر وضعیت تحصیلی و روانی

ناشن و  اجماعی  (.  2020،  2هالم  تعریف  یک  نارساخوانی  تعریف  بینمیپرکاربردترین  انجمن  مشارکت  از  که  المللی   باشد 

شده است   نارساخوانی، مرکز ملی اختلالات یادگیری و مؤسسه ملی سلامت کودکان و توسعه انسانی ایالات متحده آمریكا ارائه

تشخیص   با عدم  اختلالدارد. این  تحولی  یادگیری خاص است که منشأ عصبی و    اختلال  با این مضمون که نارساخوانی یک

های واجی و زبانی است که   شود. این مشكلات معمولاً ناشی از نقص در تواناییدقیق و روان کلمات و رمزگشایی مشخص می

ل مشكلاتی  شامتواند  آن میهای شناختی و ارائه آموزش مؤثر در کلاس درس است. پیامدهای  غالباً در ارتباط با سایر توانایی

 (.3،2020همكاران و واگنرشود )واژگان و دانش پیشین  می در درک مطلب و کاهش توانمندی خواندن باشد که مانع رشد

  هایفرصت  و  هوش  آموزشکافی،   وجود  با  خواندن  هایمهارت  کسب  در  غیرمنتظره  مشكل  یک  عنوان  به  نارساخوانی    

  آماری  و  تشخیصی  راهنمای  اساس   بر(.  2018  ،4و همكاران دیامنتی)شودمی  ظاهر  آشكار  حسی  نقص  بدون  و فرهنگی-اجتماعی

  ازجمله   خاص   یادگیری  اختلالات  بروز  میزان(  2013  امریكا،   روانپزشكی  انجمن  پنجم،   ویرایش   DSM5)روانی  اختلالات

  مشكلاتی   وجود  شامل  نارساخوانی  تشخیص  برای  اصلی  معیار  چهار   DSM5  اساس   بر.  است  متغیر  درصد  12  تا   5  از  نارساخوانی

 مشكلات   این.  باشد  داشته  ادامه  ماه  شش  مدت  به  حداقل  هدفمند،  آموزش  و  اضافه  کمک  رغمعلی  که  است  خواندن  یادگیری  در

  خواندن  مشكلات.  هستند  سن   انتظار  مورد   سطح  از   ترپایین  بسیار  و   دارند   تداخل  (تحصیلی  پیشرفت  مانند ) روزمره    های فعالیت  با 

  داده  توضیح  عصبی  مشكلات  یا  حسی  ذهنی،  هایناتوانایی  مانند  دیگر  هایآسیب  با  و  شودمی  انجام  مدرسه  در  پذیرش  از  بعد

 (. 2022 ،5بسیاچی  و  کارتی   ودوولی،  کاینلی،)شود نمی

علائم دیداری، بازشناسی آنها،  هایی از قبیل مهارت شناسایی کلمات با استفاده از  توانایی خواندن مستلزم دارا بودن مهارت 

خواندن دربرگیرنده    (.6،2020کیاک و فلچرکلمات و موضوعات است)می  تعیین معنای لغات و کلمات و ادراک هماهنگی و انسجام

، تعیین معنای  (یا علائم دیداری)   اس کلمات و موضوعات است بازشناسی لغات نوشته شدهیای از خرده مقمجموعه پیچیده

را شامل میلغات و   شود. این کار مستلزم فرایندهایی است که در عبارات و هماهنگ ساختن این معنا با موضوع کلی متن 

کنند و اساساً عملكرد خواندن  سطوح مختلف بازنمایی از قبیل بازنمایی حروف، کلمات، عبارات و واحدهای بزرگتر متن، عمل می

های خواندن، دقت و توجه یكی از  رفته در حوزه تواناییگ  مطابق تحقیقات انجام(. 1399سیف نراقی و نادری،  )  شوند نامیده می
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آموزان به    عنوان یک پارامتر اساسی در توانایی خواندن دانش   های مهم و اثرگذار در این خصوص است. دقت و توجه بهمؤلفه 

، مورد توجه قرار آموزان و توانایی خواندن آنها  رود و لازم است در راستای کاهش مشكلات مرتبط با یادگیری دانششمار می

 (. 2021، 1ترز، کریوزر، مورفی و باوینیپ گیرد)

نفس و  تواند فرایند یادگیری و آموزش را با تهدید مواجه کرده و علاوه بر اینكه به عزتاست که میاختلالی    نارساخوانی

رو  های متعددی درکلاس روبهآموزان را نیز با چالشدانشکند، معلمان این های روانی کودکان لطمات جدی وارد میتوانمندی 

شوند و علاوه بر عملكرد خواندن، یكی دیگر از مواردی که ممكن ای مییر مشكلات عدیدهگ ساخته و اولیای این افراد نیز در

حقیقات  (. ت2018،  3کوپرهبرت، کیمز، هایز، بازیس وآنان است) 2تحصیلیخودکارآمدیاست در این افراد دچار آسیب شود،  

نفس هستند که باعث ایجاد سطح    تری از عزتدر یادگیری دارای سطح پایین  اختلال  آموزان دارایاست که دانش داده  نشان

از    ی لایبا   که سطح   افرادی.  شوداز خودکارآمدی، احساسات و ادراکات منفی در مورد خود و افسردگی در آینده می  تریپایین

های زندگی حفظ  ت و چالشلایزه بیشتری را در برابر مشكگش و ان لاکنند و ترا تعیین می  یی لادارند اهداف با   خودکارآمدی

تجربه می از  عبارت  خودکارآمدی  تجربهکنند.  موفق،  ترغیبهای  جانشینی،  کهای  حلاهای  و  اجتماعی  یا  و  المی  عاطفی  ت 

 (. 1398راد، ی و رضایینریمان زاده،داداش )فیزیولوژیک است

  های تحصیلی ها برای موفقیت در فعالیتدر توانایی آن  آموزان به عنوان باورها و اعتماد به نفس خودکارآمدی تحصیلی دانش

خودکارآمدی  (  2018) 4کننده پیشرفت تحصیلی شناخته شده است به اعتقاد بندورا نییببه عنوان پیش  و  ،تعریف شده است

)نریمانی، صاحبقران های مختلف عملكردی مانند عملكرد تحصیلی مرتبط استمجموعه متفاوتی از خودباوری است که به حوزه

آموزان داشته و شامل باورهای  توجهی در وضعیت تحصیلی دانش   خودکارآمدی تحصیلی اثرات قابل(.  1402فرد، گلدوست،  

ی تحصیلی برای خودشان در حوزهآموزان در خصوص قابلیت فهمیدن مطالب درسی، رسیدن به اهدافی که  تحصیلی دانش

(. این باورها به شدت بر انگیزش 2020، 5انجام دادن تكالیف و امتحانات است)اریبولا، رویز، ورا و استرادا متصور هستند و نحوه 

گذارند بسیار تحت تاثیر توجه و دقت  های خود تنظیمی در آموزش و در نهایت موفقیت تحصیلی تاثیر میتحصیلی و استراتژی 

 (.6،2018آموز در فراگرد یادگیری هستند)لرنردانش

( نشان داد افرادی که از خودکارآمدی تحصیلی بالاتری برخوردار هستند، منابع  2020)7نتایج تحقیقات ناوارو و همكاران

هایشان جهت ارتقای وضعیت روانی خویش در اختیار دهی تكالیف درسی و همسو کردن توانمندیدرونی بیشتری برای سازمان

شود. همچنین خودکارآمدی تحصیلی اثرات قابل توجهی در کاهش  دارند که در نهایت منجر به بهبود عملكرد تحصیلی آنان می

فیونت لی(؛ سطوح بالاتر احساسات مثبت و افزایش احتمال موفقیت تحصیلی )دی2020، 8تعلل ورزی تحصیلی )لی، گائو و ژو

( دارد. لذا شناسایی رویكردهای آموزشی یا درمانی مؤثر بر آن یكی از اولویت های غیر قابل انكار به شمار  9،2019و همكاران

 رود. می

لفه مؤو خودکارآمدی تحصیلی بر افزایش   شناختینشان داد آموزش راهبردهای در پژوهش خود    )1399(عبدی جوکندان

 .افتگی هیجانی، اجتماعی و تحصیلی دانش آموزان نارساخوان تاثیر داردی های سازش 
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و آموزش دقت و نقش آن در خودکارآمدی تحصیلی انجام    شناختیعنوان درمان  ( پژوهشی با  2020)1و همكاران  فروکمن

آموزان دارای خودکارآمدی تحصیلی که درمان رفتاری یكپارچه را بر اساس    دادند. آنان در مطالعه خود، نتیجه گرفتند که دانش 

دریافت کرده توجه  و  نشان  درمان دقت  با همسالان خود در گروه کنترل  مقایسه  آموزش در  از  پس  را  بهتری  عملكرد  اند، 

 . دهندمی

و خودکارآمدی تحصیلی    نارساخوانیپژوهشی با عنوان رویكرد آموزش دقت و نقش آن در   (2019) 2پترسون، ایرلند و برانلو 

بكار بردند، نتایج حاکی از آن بود که    نارساخوانیآموزان با  ها درمان متمرکز بر دقت و توجه را در دانشبه انجام رساندند. آن

 . مدی تحصیلی بالا را نشان دادندآو خودکار توانایی خواندن خوبآموزان پس از پایان درمان، دانش

ه   گالاسكا مداخلات  (  2020) 3مكارانو  اثربخشی  بررسی  عنوان  با  دانشآموزشی  پژوهشی  خواندن  عملكرد       آموزان بر 

مطالعه انجام گرفته در این حوزه صورت گرفت.    30بررسی  نارساخوان انجام دادند. این پژوهش به شكل یک مطالعه مروری و با  

از واج با استفاده  از آن بود که رویكردهای درمانی  ارتوگرافی  نتایج حاکی  و    (قوانین نگارش واج و آوا و گرافیكی)ها، قوانین 

 اند.   دستورالعمل موفولوژیكی تأثیر متوسط تا زیاد بر عملكرد خواندن داشته

دهند و موضوع عملكرد تحصیلی یكی از  آموزان تشكیل میسوم جمعیت کشورمان را دانش  حدود یک  اینكهبا توجه به  

نظر میدغدغه به  آن ضروری  با  متغیرهای مختلف  بین  رابطه  بررسی  است،  ارزشیابی تحصیلی  در  کامیابی،  ) رسد  های مهم 

های فرد و جامعه، اتخاذ یک سلسله  ای و دستیابی به اهداف و آرمان. در پی این مهم آموزش مدرسه (1396تیموری و مشهدی،  

به نظر میتدابیر و سیاست مناسب روانی که دانش  وقتی   (.1398  )عیار رضایی و سامریرسدها ضروری  از آمادگی  -آموزان 

لایل عاطفی،  وقتی این آمادگی به دلایل مختلف اعم از دتوانند در رشد جامعه اثرگذار باشند.  جتماعی برخوردار باشند، میا

  ،روسلینی)های مخربی برای فرد و جامعه به همراه دارد  اقتصادی وجود نداشته باشد، آثار و هزینه-شناختی، روانی و اجتماعی

بخشی از این راهبردها مربوط به در نظر گرفتن متغیرهای شخصیتی و روانی و تأثیر آن بر  (.  2018،  4اردیلیاو   متیتو، پینتو 

های احتمالی در دوران تحصیلی است که نقش مهمی در زندگی شخصی و شغلی آنها دارد و آنها را از مشكلات و آسیبعملكرد  

می مصون  رشیدی،  )ابد  داردتحصیل  و  محمدیان  گل  دانش  (.1397الی،  نارساآموزان  خصوصاً  اختلال  مشكلات خوانی  با  از 

هایی که اثربخشی مناسبی را در کاهش اختلال نارساخوانی  ها و آموزش برند و شناسایی درمانای در این خصوص رنج میعدیده

های لازم را ریزیسازد تا بر اساس این اطلاعات مداخلات و برنامهریزان را قادر میداشته باشند، پژوهشگران، درمانگران و برنامه

تر انجام  هزینه تر و کمتر و اساسیر سنین پایینیادگیری انجام دهند و تغییر را د  اختلالاتدر سطح مدارس و مراکز مرتبط با 

حال از شروع و به نحوی از بروز مشكلات در بزرگسالی مؤثرتر است. همچنین باید توجه داشت که شواهد موجود    دهند. درعین 

افت تحصیلی  تواند منجر به    یادگیری و خواندن دوران کودکی با بزرگسالی مرتبط است و می   اختلالاتحاکی از آن است که  

دهد و افت تحصیلی آنها    شود. این افت تحصیلی همراه با فشار والدین، نوجوانان را به سمت انواع رفتارهای ناسازگار سوق می 

 (. 1401)فتحی و همكاران،  رسد کند. بنابراین شناسایی راهكارهای کاهش این مشكلات بسیار ضروری به نظرمیرا تشدید می

غیاثی،    ،یدانش آموزان استفاده شده است )عابد  یکاهش نارساخوان  یبرا  یمختلف  یهااز روش   یقاتیتحق  نهیشیپ   یبررس

؛ 2018و همكاران،    گی؛  توه2018؛ پلگره و همكاران ،  1397  ،یدیو رش  انیگل محمد  ،ی؛ ابدال1401سدرپوشان و سلطانی،  

اما علی رغم اینكه مشكلات ادراکی و شناختی از مشكلات عمده دانش آموزان   (،2017فروستهولم،هافمن، جنسن و    نبرگ،یال

شناختی در کاهش نارساخوانی مورد توجه قرار نگرفته است و -نارساخوان است اما ابعاد تاثیر رویكرد تلفیقی آموزش ادراکی

 شود. نیاز به توجه بیشتری در این خصوص احساس می

 
Forkmann & et al. 3 

Peterson, Ireland, Brownlow. 4 

. Galuschka & et al5 

.  Rosselli,6 Matute,  Pinto & Ardila 
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و   )ناواروماتئو  است  برخوردار  آموزان  دانش  تحصیلی  فرایند  در  بالایی  اهمیت  از  نیز  تحصیلی  خودکارآمدی  همچنین 

(، اما تاثیر رویكردهای آموزشی در خصوص این سازه 2019؛ دی لی فیونت و همكاران، 2020؛ لی و همكاران، 2020همكاران،

سایی رویكردهایی که بتوانند در این خصوص نقش آفرینی کنند بسیار تا حد زیادی مغفول واقع شده است؛ در حالی که شنا

ادراکی تدوین شده بر  -ی آموزشی شناختیحائز اهمیت است و بر همین اساس سؤال اصلی این تحقیق این است که آیا بسته 

دانش تحصیلی  است.  خودکارآمدی  مؤثر  نارساخوان  بسته آموزان  تدوین  پژوهش  این  از  هدف  اساس  ی  بنابراین  بر  آموزشی 

هایی که هم شناختی و هم ادراکی باشند بود که شامل: ادراک دیداری، ادراک شنیداری، ادراک جهت، تشخیص شكل از  مؤلفه 

ی تدوین شده بر  زمینه، تشخیص ثبات شكل و تشخیص روابط فضایی می باشد و به دنبال آن بررسی میزان اثربخشی بسته

 متغیر خودکارآمدی تحصیلی بود. 

 

 روش

 

آزمون با گروه گواه و دوره پیگیری دوماهه بود . جامعه آماری پژوهش  آزمون و پسآزمایشی با طرح پیشروش پژوهش نیمه

در مدارس شهرستان سامان مشغول تحصیل   1403-1402ی دوم مقطع ابتدایی که در سال  آموزان دورهی دانشحاضر کلیه 

نفر    40ای شامل  گیری در دسترس انتخاب شد. در نهایت از جامعه مذکور نمونه ی نمونه نفر که به شیوه  2800بودند به تعداد  

های ورود انتخاب و سپس در دو گروه آزمایش و گواه جایگزین شدند. جهت رعایت اخلاق در پژوهش رضایت  بر اساس ملاک

آموزان گروه گواه ین به دانشآموزان برای شرکت در برنامه مداخله کسب و از کلیه مراحل مداخله آگاه شدند. هم چندانش

های ورود پژوهش  اطمینان داده شد که آنان نیز پس از اتمام فرایند پژوهشی این مداخلات را دریافت خواهند نمود. ملاک

تر از میانگین، ایجاد تداخل اختلال خواندن انحراف استاندارد پایین  2شامل: هوشبهر طبیعی یا بالاتر، نمره خواندن در آزمون  

در تحصیل و عدم وجود نقص جسمی. همچنین ملاک های خروج از پژوهش نیز شامل: دارا بودن مشكلات حرکتی، حسی،  

 اختلال رفتاری ،غیبت در دو جلسه آموزشی، عدم همكاری و انجام ندادن تكالیف مشخص شده در دوره آموزشی بود.  

 ابزارهای سنجش 

پاتریک، هیكس و رایان )    :مقیاس خودکارآمدی تحصیلی  ( ساخته شده است، این مقیاس  1997این مقیاس توسط 

باشد. این مقیاس یک  شان در انجام تكالیف کلاس میآموزان از شایستگیباشد که منعكس کننده ادراک دانشماده می  5دارای  

موافقم،    =4نظرم، بی = 3مخالفم،  =  2کاملا مخالفم،  =1ای )های آن از نوع لیكرت پنج درجه ابزار خودگزارشی است که ماده

( برای 1380است. در پژوهشی دیگر توسط حاجی یخچالی )شدهموافقم( برمبنای ابزارهای مختلف موجود ساخته کاملا  =  5

خودکارآمدی تحصیلی از دو روش آلفای کرونباخ و تنصیف استفاده شد. ضرایب آلفای کرونباخ و تنصیف برای   بررسی پایایی 

به دست آمده است که حاکی از پایایی مطلوب و قابل قبول این مقیاس   66/0و   73/0قیاس خودکارآمدی تحصیلی به ترتیب  م

 باشد.  می

نارساخوانی چک نشانگان  بهرهاین    :لیست  با  لیست  بچک  انجمن  پیشنهادی  نشانگان  از   ی الملل  نیگیری 

میكائیلی منیع و فراهانی،    طویرایش چهارم توس  های روانیریاراهنمای تشخیصی و آماری بیم  ( و2003-2004)نارساخوانی

ئم ذکر شده  لاآموز دارای نیمی از ع  که دانش   المللی نارساخوانی درصورتی  شده است. بنا به پیشنهاد انجمن بینه  تهی  (1384)

انجام شد پایایی    (1379)پاک دامن ساوجی   طند. در پژوهشی که توسکد، تشخیص نارساخوانی دریافت میشدر چک لیست با

 .استبرآورد شده 92/0آن 
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Investigating the effect of the developed educational package on the academic self-efficacy of dyslexic students 

 
 

 شیوه اجرای پژوهش

آموزان دوره اول ابتدایی انتخاب ، دانش(مطابق با آنچه ذکر گردید)گیری  زم و انجام فرایند نمونه لامجوزهای  ذ  پس از اخ

در گروه(  آموز  دانش   40)شده   تصادفی  و گواه گمارده شدند  به شیوه  آزمایش  و  دانش  20)های  آزمایش    20آموز در گروه 

  18هفته در    8را طی    ادراکی-شناختیآموزان حاضر در گروه آزمایش، بسته آموزشی    . سپس دانش(آموز در گروه گواهدانش

آموزان حاضر در گروه گواه به محتوای این   دریافت نمودند. این در حالی بود که دانش  انفرادیای به صورت    دقیقه  50جلسه  

آزمون اجرا و برای   بسته دسترسی نداشته و در طول اجرای پژوهش از دریافت آن محروم بودند. پس از اتمام جلسات پس

شد اجرا  بعد  ماه  دو  نیز  پیگیری  مرحله  نتایج،  ثبات  از  اخ  .اطمینان  کد  دارای  حاضر  شناسه  لامقاله  به   ق 

IR.IAU.SHK.REC.1403.065 باشد نشگاه علوم پزشكی شهرکرد میاز دا. 

 

 برنامه مداخله 

اثربخشی بسته  ادراکیبه منظور بررسی  بر عملكرد تحصیلی دانش-ی آموزشی  از شروع شناختی  نارساخوان قبل  آموزان 

قرار گرفته آموزان به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و گروه کنترل آزمون گرفته شد. سپس دانشها پیشمداخله از آزمودنی

شناختی برای گروه آزمایش در مرکز اختلالات یادگیری شهرستان سامان  -ی ادراکیو سپس جلسات آموزشی بر اساس بسته

جلسه درنظر گرفته شده بود؛ لذا با توجه به نتایج تحلیل مضمون   18ی آموزشی در قالب  برگزار شد. به لحاظ آن که برنامه

شناختی استخراج شده از متون علمی و بر اساس رویكرد فراونی  -ی ادراکیمقولات فرعی، اصلی و مضامین پایه مرتبط با حوزه 

محور و نظر اساتید و متخصصان اختلالات یادگیری در مورد میزان اهمیت هر یک از مؤلفه ها در بهبود توانایی خواندن و در  

-ی ادراکی های آموزشی برای ساختار بستهعالیتهای پژوهشگر، در خصوص بودجه بندی فنهایت با بررسی ها و جمع بندی

شناختی این طور تصمیم گرفته شد که در هشت جلسه ادراک شنیداری ، در پنج جلسه ادراک دیداری ، در دو جلسه تشخیص  

ادراک جهت آموزش داده شود.   ادراک فضایی و در یک جلسه  ، در یک جلسه  ثبات شكل  ، در یک جلسه  از زمینه  شكل 

ای انجام دادند که  های رایانهمدادی و بازی- های کاغذهایی در قالب بازی و سرگرمی، کاربرگآموزان در هرجلسه فعالیتدانش

آورده شده است. در پایان مداخله از گروه آزمایش و کنترل پس آزمون گرفته شد و دو ماه بعد نیز   1به طور خلاصه در جدول 

 آزمون پیگیری اجرا گردید.

 
 شناختی کودکان نارساخوان -خلاصه جلسات آموزشی ادراکی . 1جدول 

 جلسات  سرفصل  هدف  محتوا  زمان 

ه 
لس

 ج
هر

50 
قه 

دقی
 

 بازی بشنو و بگو  -بازی تشخیص صدای ارام 

 وارونه گویی  -بازی صدا و رنگ - کارت های تصویری

حساسیت شنیداری، تمیز  

  -شنیداری، توالی شنیداری

 حافظه شنیداری 

ادراک  

 شنیداری 

تا   1جلسه ی 

8 

و  1هفته ی 

 4و3و2

 الگو را ادامه بده  - برنامه ی کامپیوتری تمیز دیداری

 ببین و بكش   -تصویر ناقص را کامل کن

تمیز دیداری، توالی  

دیداری، تكمیل دیداری،   

 ادراک بینایی 

 ادراک دیداری 
تا   9جلسه ی 

13 
 6و5هفته ی 

 بگرد و پیدا کن - تكمیل پازل-بینیمیدر صفحه چه 
های پنهان،  یافتن شكل

 ترکیب قطعات 

تشخیص شكل  

 اززمینه 
 6هفته ی  15و14جلسه  

تعداد یک شكل   -سایه بازی  -شمارش اشكال هندسی

 را بشمار 

تشخیص شكل و یا هر  

چیزی فارغ از اندازه و رنگ  

 و ... 

 7هفته ی  16جلسه ی  ثبات شكل 
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 کامپیوتری ادراک فضایی برنامه ی 

 کاربرگ های اشكال سه بعدی 

شناخت موقعیت مكانی،  

مفهوم بالاو پایین و زیر و  

 رو

 8هفته ی  17جلسه ی  ادراک فضایی 

 بازی گلوله و لیوان  -کاربرگ جهت یابی 
بهبود جهت یابی، تن  

 اگاهی 
 8هفته ی  18جلسه ی  ادراک جهت 

 

 یافته ها 

آزمون و پیگیری، به  آزمون، پسیانگین و انحراف استاندارد متغیر وابسته پژوهش در مراحل پیشدر سطح آمار توصیفی م

 . ارائه شده است 2تفكیک دو گروه آزمایش و گواه در جدول 

 

 
 و گواه یشدر دو گروه آزما  یلیتحص یو انحراف استاندارد خودکارآمد یانگین.م2جدول  

 

 

 

 
 

آموزان نارساخوان  شناختی ویژه دانش-های ادراکیجدول حاکی از آن است که بسته آموزشی مهارتنتایج ارائه شده در  

آزمون و پیگیری شود، آموزان نارساخوان در مراحل پستوانسته منجر به تغییر در میانگین نمرات خودکارآمدی تحصیلی دانش

می مداخله،  این  تاثیر  میزان  و همچنین  تغییرات  این  معناداری  تفاوت  و همچنین  تغییرات  این  معناداری  توسط اما  بایست 

  -های ادراکیاست که بسته آموزشی مهارتهای استنباطی مورد بررسی قرار گیرد. جهت تاثیر نیز به این صورت بودهآزمون 

ان نارساخوان  آموزآموزان نارساخوان توانسته منجر به افزایش میانگین نمرات خودکارآمدی تحصیلی دانششناختی ویژه دانش

 آزمون و پیگیری شود.در مراحل پس

های پارامتریک مورد سنجش قرارگرفت. در سطح آمار  های آزمونضقبل از ارائه نتایج تحلیل واریانس آمیخته، پیش فر

نمرات متغیر های  متغیرها این پیش فرض در ارتباط با توزیع  جهت برسی نرمال بودن توزیع    1ویلک-تنباطی از آزمون شاپیروسا

ها و همچنین  جهت بررسی پیش فرض کرویت داده 3ها، آزمون موچلیبرای بررسی برابری واریانس 2وابسته است. آزمون لوین 

 نتایج آماری با استفاده از نرمبرای بررسی فرضیه پژوهش استفاده گردید.   4از تحلیل واریانس آمیخته و ازمون تعقیبی بونفرونی

 .گرفتمورد تجزیه و تحلیل قرار  spss23افزارآماری 

ا همین  آزمون  سبر  نتایج  فرشاس  پیش  که  بود  آن  بیانگر  ویلک  نمونهانرم  ضاپیرو  توزیع  بودن  دادهل  متغیر  ای  در  ها 

توزیع نمونه ای نمرات خودکارآمدی تحصیلی، در مراحل پیش آزمون،  قرار است.  ( برF:93/0؛  P:218/0خودکارآمدی تحصیلی )

آزمون و پیگیری دارای تفاوت معنادار با توزیع نرمال نبوده و بر این اساس استفاده از آزمون های پارامتریک در این متغیر  پس 

 با محدودیتی مواجه نمی باشد. 

همگنی واریانس نیز توسط آزمون لوین مورد سنجش قرار گرفت که نتایج آن معنادار نبود که این    ضفر  همچنین پیش

یت شده است. این  ( رعاF:87/0؛  P:37/0خودکارآمدی تحصیلی )ها در متغیر    همگنی واریانس   ضفر  یافته نشان می داد پیش 

 
Wilk test-. Shapiro1 

. Levine test2 

. Mauchly’s Test3 
up test-. Bonferroni follow4 

 پیگیری                       پس آزمون                   پیش آزمون             گروه ها 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 8/1 15/22 64/1 47/20 28/2 31/15 گروه آزمایش 

 92/1 9/17 46/2 57/17 39/2 95/16 گروه گواه 
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ح نتالدر  که  بود  کا ی  بود  آن  بیانگر  موچلی  آزمون  متغیر    ضفر  پیش  هیج  در  ها  داده  تحصیلی کرویت  خودکارآمدی 

(192/0:Pر :91/0؛ )که پیش فرض تساوی کوواریانس ها برای متغیر خودکارآمدی تحصیلی تایید شده    .عایت شده استموچلی

 است.

 
 . تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسی تاثیرات درون و بین گروهی در متغیر خودکارآمدی تحصیلی 3جدول 

جدول  نتایج   در  آمیخته  واریانس  می  3آزمون  نمرات  نشان  بر  معناداری  تاثیر  زمان  عامل  تحصیلی دهد    خودکارآمدی 

خودکارآمدی  از تفاوت در واریانس نمرات    ( 74)%دهد که این عامل  آموزان دوره ابتدایی داشته است. اندازه اثر نشان میدانش

وه بر این، بر اساس نتایج، تاثیرعضویت گروهی یعنی بسته آموزشی لا کند. ع آموزان دوره ابتدایی را تبیین میدانش  تحصیلی

اندازه اثر نشان    آموزان دوره ابتدایی معنادار است.دانش  خودکارآمدی تحصیلیهم بر نمرات    نارساخوان  کودکان  ادراکی-شناختی

کند. اندازه اثر آموزان دوره ابتدایی را تبیین میدانش خودکارآمدی تحصیلیاز تفاوت در نمرات  (28)%دهد که این آموزش می

می آموزشی  نشان  بسته  تعامل  اثر  زمان    ادراکی-شناختیدهد  عامل  نمرات    (62)%  و  در  تفاوت  تحصیلی از   خودکارآمدی 

ها    آزمودنی   خودکارآمدی تحصیلیمقایسه زوجی میانگین نمرات    4کند. حال در جدول  آموزان دوره ابتدایی را تبیین میدانش

 .شود فاده از آزمون تعقیبی بونفرنی ارائه میترحله ارزیابی با اسم ببر حس
 . مقایسه زوجی میانگین نمرات خودکارآمدی تحصیلی آزمودنی ها بر حسب مرحله ارزیابی با استفاده از آزمون تعقیبی 4جدول 

 معناداری  خطای انحراف معیار  تفاوت میانگین ها  مرحله  

 0001/0 26/0 - 88/2 پس آزمون  پیش آزمون 

 0001/0 31/0 - 98/3 پیگیری

 0001/0 26/0 88/2 پیش آزمون  پس آزمون 

 001/0 24/0 - 009/1 پیگیری

 

خودکارآمدی  دهد، بین میانگین نمرات مرحله پیش آزمون با پس آزمون در متغیر    نشان می  4نتایج جدول  که  همانگونه  

نیز  بین میانگین نمرات مرحله پس آزمون و پیگیری (، همچنین T1-T:-88/2؛  P:0001/0)تفاوت معنادار وجود دارد  تحصیلی

(. یافته دیگر این جدول نشان می دهد که بین میانگین نمرات مرحله  T1-T2:-98/3؛    P:0/ 0001)تفاوت معنادار وجود دارد

 ( T-T2:-009/1؛  P:001/0آزمون با پیگیری تفاوت معنادار وجود دارد)پس

 

 گیری بحث و نتیجه

نارسا خوان  آموزان  دانش  خودکارآمدی تحصیلیبر    شناختی-ادراکیه آموزشی  تپژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی بس

از نظر متخصصان دارای روایی محتوایی کافی    شناختی-ادراکیآموزشی    نشان داد که بستهدوره ابتدایی انجام گرفت. نتایج  

مجموع   

 مجذورات 

میانگین   درجه آزادی 

 مجذورات 

 توان آزمون  اندازه اثر  pمقدار fمقدار 

 1 74/0 0001/0 56/109 25/163 2 50/326 مراحل 

 85/0 28/0 004/0 52/9 27/101 1 27/101 گروهبندی

و   مراحل  تعامل 

 گروهبندی

90/189 2 95/94 72/63 0001/0 62/0 1 

     49/1 76 24/113 خطا 
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دوره ابتدایی تاثیر داشته و توانسته منجر   نارساخوان  آموزاندانش  خودکارآمدی تحصیلیآموزشی بر  همچنین این بسته.  تسا

 . شود نارساخوان آموزاندانش آزمون(آزمون و پیش)پس مختلف ارزیابی لمراح خودکارآمدی تحصیلی دربه بهبود 

بر افزایش    شناختیآموزش راهبردهای  ( مبنی بر بررسی اثربخشی  1399های عبدی جوکندان)یافته ها با نتایج پژوهش

و آموزش دقت و نقش آن در   شناختیدرمان  مبنی بر بررسی اثربخشی    (2020خودکارآمدی تحصیلی، کریستنسن و همكاران)

 نارساخوانیرویكرد آموزش دقت و نقش آن در  ( مبنی بر بررسی اثربخشی  2019پترسون و همكاران)    ،خودکارآمدی تحصیلی

تحصیلی   خودکارآمدی  همكاران)و  و  گالاسكا  بر2020و  مداخلات    (مبنی  اثربخشی  خواندن  آموزشی  بررسی  عملكرد  و  بر 

 همسویی داشت.  آموزان نارساخواندانشخودکارآمدی تحصیلی 

آموزان نارساخوان باید  ادراکی بر خودکارآمدی تحصیلی دانش-در تبیین یافته مبنی بر اثربخشی بسته آموزشی شناختی

آمیز و ایجاد فرصت برای تمرین،  کردن تجربه های موفقیت  به دلیل آسان  گفت راهبردهای  به کار رفته در مداخلات آموزشی

داره تحصیلی  نشود که این امر به نوبه خود در رشد خودپ آمیز میقیت، عملكرد تحصیلی و تجربه یادگیری موفقیتلاباعث رشد خ

های  های مختلف، شكوفایی استعدادها و بهبود عملكرد در حوزه   از سوی دیگر موجب تقویت فرد در زمینه آموزان مؤثر استدانش

قیت، لاتمرین، باعث رشد بیشتر خ  برایزم  لاآمیز و ایجاد فرصت    شدن تجربه های موفقیت  شود. درنتیجه آسانمختلف می

شود که این آموز در تولید ابداع و نوآوری میآمیز و حس سودمندی و توانایی دانش عملكرد تحصیلی، تجربه یادگیری موفقیت

)عبدی جوکندان،  مندی بیشتر به مدرسه و آموزش مؤثر است    قهلاآموزان و عامر به نوبه خود در رشد خودپنداری تحصیلی دانش

1399) 

در کاهش بسیاری از مشكلات روانشناختی مؤثر است و به بهبود وضعیت روانشناختی، اجتماعی و    برنامه های آموزشی

 (. 2021پاترز و همكاران، )شود تحصیلی منجر می

افزایش خودکارآمدی تحصیلی دانشارتقای وضعیت تحصیلی می باشد. درحالیتواند در  اثرگذار  آموزان که دانش  آموزان 

از وضعیت نامطلوبی در شاخص نفس و وضعیت تحصیلی برخوردار هستند و بهبود وضعیت    به  های اعتمادنارساخوان عمدتاً 

آنها می از دانشتحصیلی  این گروه  ارتقای خودکارآمدی تحصیلی در  باعث  اشاره د.آموزان شوتواند  باید  رد که  کاز دیگر سو 

شود که به آنها در فهم بهتر مطالب  آموزان نارساخوان میهای کلامی و زبانی دانشآموزش دقت و توجه منجر به افزایش مهارت

به خصوص خودکارآمدی تحصیلی    و از این طریق خودکارآمدی و  (2108پلگره و همكاران، )  کند درسی و غیردرسی کمک می

دارند که آموزش دقت و توجه در این خصوص اذعان می  (1401. فتحی و همكاران )دهد آموزان را افزایش میاین گروه از دانش

تحصیلی    -ت کاریقشود که آنها را در انجام تكالیف درسی و ارتقای دآموزان میهای روانشناختی در دانشباعث ایجاد قابلیت

بدیهی است که در چنین شرایطی خودکارآمدی تحصیلی این گروه  رساند و    های شناختی مرتبط با تحصیل یاری می  و مهارت

 .گیردمیقرار  آموزان نیزتحت تأثیراز دانش

پژوهش سایر  مانند  حاضر  محدودیتپژوهش  با  دانشها  جمعیت  محدودیت  جمله  از  دورههایی  ابتدایی  آموزان  دوم  ی 

عدم استفاده از روش  شهرستان سامان و عدم کنترل عوامل مؤثر دیگری همچون امكان دریافت خدمات آموزشی جانبی دیگر و  

نتایج،  پذیری    شود به منظور افزایش تعمیممحدویت های پژوهش حاضر، پیشنهاد می  راساس. بگیری تصادفی همراه بودنمونه 

آموزان با  دانش  یهاهای مختلف، دیگر گروههای سنی و سایر شهر ها، مناطق و جوامع با فرهنگاین تحقیق بر روی سایر گروه

راختلال  )مانند    یریادگی  اختلال و  نوشتن  بررسیاضیدر  بسته    ی(  اثربخشی  به  توجه  با  بر  -ادراکی  آموزشیگردد.  شناختی 

  یروش درمان  کیبرنامه به صورت    نیشود که آموزش امی  ، در سطح عملی پیشنهاد خودکارآمدی تحصیلی کودکان نارساخوان  

  نیو درمانگران با استفاده از ا  انیمرب  .ردیدر منازل مورد استفاده قرار گ  ی حت  ای مدارس و    ، یهمراه در مراکز درمان   ا یمجزا و  

تدر به  ارتقا  توانندیم   جیبرنامه  بر  نارساخوان  یعلاوه  آموزان  دانش  تحصیلی  ساخودکارآمدی  شناخت  ری،    نیا  یمشكلات 

و به خاطر    یریادگی در    یی نقش به سزا  تواند یم  یی امر خود به تنها  نیآموزان اعم از توجه و تمرکز را بهبود بخشند که ادانش

 . داشته باشد یسپردن مطالب درس
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آموزش و پرورش شهرستان سامان که همكاری لازم را با نویسنده داشتند را نویسندگان مراتب تشكر خود را از  سپاسگزاری:

 .داردابراز می

 .استنشده گزارش  نویسندگان توسط منافع تعارض گونهدر این پژوهش هیچ تعارض منافع: 

 این مقاله از حمایت مالی برخوردار نبوده است.  منابع مالی:

 

 منابع 

 

آوری، تنظیم هیجان و خودکارآمدی  (. نقش تاب1400داداش زاده کله سر, رویا , نریمانی, محمد و رضایی راد, مجتبی . )

دانشپیشدر   تحصیلی  فرسودگی  اردبیلبینی  شهر  دوم  متوسطه  مدارس  در  دختر  و   .آموزان  مدرسه  شناسی  روان 
 doi: 10.22098/jsp.2021.1139 .71-58 ,(1)10 ,آموزشگاه

 . تهران: نشر های بازپروری  های ویژه در یادگیری و چگونگی تشخیص و روش  نارسایی.  ( 1399)نادری، ع.    ؛سیف نراقی، م

 .ارسباران

ای بر بهزیستی  غیاثی نجمه، سدرپوشان نجمه، عابدی احمد، سلطانی امان الله. اثربخشی مداخله مبتنی بر نیازهای مشاوره

 21  ;1401آموزان با اختلال نارساخوانی: یک مطالعه نیمه تجربی. مجله دانشگاه علوم پزشكی رفسنجان.  شناختی دانشروان 

(3: )281-292 

 http://dx.doi.org/10.52547/jrums  

اثربخشی آموزش راهبردهای خودتنظیمی بر خودکارآمدی تحصیلی و سازش یافتگی دانش  (.  1399جوکندان، س. )عبدی
. پایان نامه مقطع کارشناسی ارشد، رشته روانشناسی تربیتی، دانشكده روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد  آموزان نارساخوان

 رشت.

آموزان نارساخوان پسر پایه سوم  (. تأثیر آموزش دقت بر توانایی خواندن دانش1398عیار رضایی, فریبا و سامری, مریم . )

 doi: 10.22098/jld.2019.790 .111-91 ,(3)8 ,ناتوانی های یادگیری .ابتدایی

خودکارامدی تحصیلی دانشآموزان پسر با اختلال اثربخشی آموزش دقت و توجه بر عملكرد خواندن و  (.  1401فتحی، ا. )
. پایان نامه مقطع کارشناسی ارشد، رشته روانشناسی تربیتی، دانشكده روانشناسی،  نارسا خوانی پایه سوم ابتدایی شهر جوانرود

 دانشگاه پیان نورواحد یاسوچ.  

( . اصغر  مقایسه1402نریمانی, محمد , صاحبقران فرد, محمد و نخستین گلدوست,  انگیزه    (.  بر  اثربخشی مدل مبتنی 

ناتوانی های   .های یادگیریآموزان مبتلا به ناتوانیهای اجتماعی بر خودکارآمدی تحصیلی در دانشپیشرفت و آموزش مهارت
 doi: 10.22098/jld.2023.12901.2095 .81-91 ,(3)12 ,یادگیری
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