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 چکیده
 ایطا٘ی ثٛز.  ٔتأُٞٞسف پژٚٞص حبضط ثطضسی ضٚایی، پبیبیی ٚ سبذتبض ػبّٔی ٔمیبس ثٟعیستی خٙسی ظ٘بٖ زض ظ٘بٖ : مقدمه

تػبزفی ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ( ثٝ ضٚش سبَ 45تب  24سبَ ٚ ثب زأٙٝ سٙی  7/33)ثب ٔیبٍ٘یٗ سٙی ٔتأُٞ٘فط اظ ظ٘بٖ  297ٕ٘ٛ٘ٝ ای ثٝ حدٓ  :روش

( تٛسط ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 2009( ٚ ثٟعیستی خٙسی ظ٘بٖ )ضٚظٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، 1995 ٔمیبس ٞبی ثٟعیستی ضٚا٘طٙبذتی )ضیف،ا٘تربة ضس.  سبزٜ

اظ ثطضسی ضس. پبیبیی ٔمیبس ٚ ٕٞعٔبٖ  ییسی، ضٚایی ٍٕٞطاطبفی ٚ تأُ اوتثب استفبزٜ اظ ضٚش ٞبی تحّیُ ػبٔضٚایی ایٗ ٔمیبس تىٕیُ ضس. 

 ٔٛضز ثطضسی لطاض ٌطفت. وطٚ٘جبخ ٚ زٚ٘یٕٝ سبظیضٚش آِفبی  زٚ

ضٚاثط ػبُٔ ثب ػٙبٚیٗ  4ٞبی اغّی ٚ چطذص ٚاضیٕبوس ٘طبٖ زاز وٝ ایٗ ٔمیبس، اظ ُ ػبّٔی ثب استفبزٜ اظ ضٚش ٔؤِفٝ٘تبیح تحّی هایافته

زضغس اظ ٚاضیب٘س وُ ضا تجییٗ  66تطىیُ ضسٜ است وٝ ثیص اظ  ضضبیت اظ اضٌبسٓٚ  تحطیه فیعیىی ػبطفی،-حٛظٜ ضٙبذتی، ثیٗ فطزی

ٔی وٙٙس. ضٚایی ٍٕٞطای ایٗ ٔمیبس حبوی اظ ٕٞجستٍی ضضبیت ثرطی ثیٗ اثؼبز ٔمیبس ثٟعیستی خٙسی ظ٘بٖ ثب ٕ٘طٜ وُ ثٛز. ثطای تؼییٗ 

ثىبض ضفت وٝ حبوی اظ ٕٞجستٍی  ذتیبضٚایی ٕٞعٔبٖ ٔمیبس، ٕٞجستٍی اثؼبز ٔمیبس ثٟعیستی خٙسی ظ٘بٖ ثب ٔمیبس ثٟعیستی ضٚا٘طٙ

 ٘ٛسبٖ زاضت.  82/0تب  63/0ثطای وُ ٔمیبس ٚ اثؼبز آٖ ثیٗ  وطٚ٘جبخ ٚ زٚ٘یٕٝ سبظی(. ضطایت آِفبی p <001/0ٔطّٛثی ثٛز )

-زاض است ٚ ٔیٔمیبس ثٟعیستی خٙسی ظ٘بٖ، اظ ضٚایی ٚ پبیبیی ٔٙبسجی زض خبٔؼٝ ایطا٘ی ثطذٛض٘تیدٝ ٟ٘بیی ایٙىٝ فطْ فبضسی : گیرینتیجه

 تٛا٘س زض ٔٛلؼیت ٞبی پژٚٞطی، تطثیتی ٚ ثبِیٙی ٔٛضز استفبزٜ لطاض ٌیطز.
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 مقدمه

ایٗ، تٕبیلات  زض طی ظ٘سٌی ٕٞٛاضٜ ٕٞطاٜ ا٘سبٖ ٞستٙس. ػلاٜٚ ثط 1ضاثطٝ خٙسی ثرطی اظ ظ٘سٌی طجیؼی است. تٕبیلات خٙسی    

خٙسی ثٝ ػٙٛاٖ یه اٍ٘یعٜ اسبسی ٚ یه تدّی طجیؼی اظ ٔبٞیت ا٘سب٘ی تؼطیف ضسٜ است ٚ یىی اظ ػٛأُ ٟٔٓ ضضبیت اظ ظ٘سٌی زض 

 .(2014، 2)سب٘چع، سب٘تٛظ ٚ سیطا طَٛ ػٕط ا٘سبٖ است

ٞب، ػّٕىطزٞب، ػمبیسٞب ٚ ٞب، اضظشپطزاظیٞب، ذیبَٞب، ٍ٘طشّفی ٘ظیط افىبض، ضفتبضٞب، ذٛاستٝتخٙسی ػٛأُ ٔر زض تدطثٝ ضاثطۀ     

تٛا٘س زض ثطٌیط٘سٜ ایٗ اثؼبز ثبضٙس، أب ٕٞٝ آٟ٘ب ثٝ طٛض ٕٞعٔبٖ ٚ ٔىطض حبَ، زض حبِی وٝ تٕبیلات خٙسی ٔیثیط زاض٘س.  ثب ایٗ ضٚاثط تأ

ثیٙی وٙٙسٜ یىی اظ ػٛأُ پیص. (2011، 3ٔٝ، ٌّسٚاسط، وبٔطٖٚ، چٗ، وّٕٙسی ٚ ِیٕٛسسیٔٛ٘ب، ضٛ٘س )زض ضاثطٝ خٙسی تدطثٝ ٕ٘ی

غٕیٕیت ٔساْٚ، یىی زیٍط اظ پیص ٘یبظٞبی ٟٔٓ ذّك یه ػلاٜٚ ثط ایٗ،  (.1393ػٛأُ ثیٗ فطزی است )ثبلیبٖ،  4ضضبیت خٙسی

ٚ ٘یه  ا٘س )٘بئیٙیبٖٞب ضاثطٝ آٟ٘ب ضا ٔؼٙبزاض ٘طبٖ زازٜاظزٚاج ٔب٘سٌبض است. غٕیٕیت ٚ ضضبیت خٙسی زٚ ٔتغیطی ٞستٙس وٝ پژٚٞص

 (.1393 زاٚض٘یب، ظٞطاوبض ٚ ٌٛٞطی، ؛ ضبوطٔی،2014، ٚ ٕٞىبضاٖ ؛ سب٘چع1391آشیٗ، 

ٚتٛ ٚ طتٛا٘س پیبٔسٞبی ٔثجت ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی ثطای ظٚخیٗ ثٝ ز٘جبَ زاضتٝ ثبضس )ثثرص ٔیثط ایٗ، ضاثطٝ خٙسی ضضبیتػلاٜٚ

٘یع خّت ضسٜ است )ضٚظٖ،  6ی ضضبیت خٙسی، تٛخٝ ٔحممبٖ ثٝ ٔفْٟٛ ثٟعیستی خٙسی(. زض ایٗ ضاستب، زضوٙبض سبظ2010ٜ، 5ٌیٙعثطي

ٞبی ٔفْٟٛ ثٟعیستی خٙسی، ضٚیىطزی خبٔغ اظ سلأت خٙسی است وٝ ٘ٝ تٟٙب خٙجٝ(. 2009، 7ثبچٕٗ، ضیسی، خٙتط، ِیجلاْ ٚ ٚا٘سط

تٛاٖ ثیبٖ زاضت وٝ ظ٘سٌی خٙسی، یه ٔفْٟٛ چٙس اظ ایٗ ٘ظط، ٔی ٌیطز.ا ٘یع زض ٘ظط ٔیٞبی شٞٙی سلأت خٙسی ضخسٕی، ثّىٝ خٙجٝ

-اظ خٙسیت فطز ضا أىبٖ پصیطا٘ٝٞب ٚ ضٚ٘سٞبیی است وٝ ِصت وبُٔ ٚ ٔسئِٛیتثؼسی است وٝ ضبُٔ ضفتبضٞبی خسٕی، ضٚا٘ی، ٍ٘طش

-ىطز ٚ ضضبیت خٙسی ضا زض ثط ٔیضٚاثط غیٕیٕب٘ٝ ٚ سبِٓ، ػّٕٞبی ٔرتّفی ٘ظیط ػلالٝ خٙسی، ِفٝثٟعیستی خٙسی ٔؤ .سبظزپصیط ٔی

 .(2009)ضٚظٖ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٌیطز

ٞبی خٙسی فطز، افتربض ثٝ زض تؼطیف ثٟعیستی خٙسی ثط چٟبض ٔؤِفٝ تأویس زاضز. اِٚیٗ ٔؤِفٝ ازاضن اضظش (2014) 8ٞبضزٖ    

ػبُٔ، زاضتٗ احسبس ذٛزوبضآٔسی خٙسی ثٝ ٔؼٙی تٛا٘بیی زٚٔیٗ . فطز استضفتبضٞبی خٙسی ٚ ازاضن خصاثیت ٞبی خٙسی ذٛز 

ٞب ٚ تطخیحبت خٙسی ذٛز زض ٔمبثُ ضطیه ظ٘سٌی اظ خّٕٝ ٔیُ ثٝ ػسْ فؼبِیت خٙسی ٚ السأبت احتیبطی ٔٙبست زض تأییس ذٛاستٝ

عیستی خٙسی ضبُٔ احسبسبتی ٞبی زیٍط ثٟعیستی خٙسی است. سٛٔیٗ ٔؤِفٝ ثٟٞبی ٔمبضثتی اظ خٙجٝثطاثط ثبضزاضی ٘بذٛاستٝ ٚ ثیٕبضی

ٔب٘ٙس ٞیدبٖ، ضضبیت ٚ ِصت اظ تدطثٝ خٙسی است ٚ چٟبضٔیٗ ٔؤِفٝ، تدطثٝ ضاثطٝ خٙسی ثسٖٚ زضز یب اضططاة است )ٞبضزٖ، 

2014.) 
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ٞبی غٛضت ٌطفتٝ زض (، أب ثیطتط پژٚٞص2015، 1استیٛ٘ساٌطچٝ ضضبیت اظ ضاثطٝ خٙسی تحت تبثیط ػٛأُ فطٍٞٙی است )

، 2سیٕٝ ٚ وٛٞٗٔرتّف ثیطتط اظ ظ٘بٖ است ) ٘س وٝ ضضبیت خٙسی ٔطزاٖ زض خٛأغااظ ضاثطٝ خٙسی ثیبٍ٘ط ایٗ ثٛزٜذػٛظ ضضبیت 

، 5آزِسٖٛ، ٘بستبظی، ٔبیتطا، ثبلاَ ٚ ضاخبٖ) 4ّٔی ثٟساضت ٚ ظ٘سٌی اختٕبػیٔطوع ٘تبیح ٘ظطسٙدی  (.2019، 3؛ وبسیى2016ٛ، 2وٛٞٗ

چٙیٗ غٛضت ٌطفت ثیبٍ٘ط ایٗ ثٛز ثیٗ ضضبیت خٙسی ٚ ضبزی وّی ٚ ٞٓ سبِٝ آٔطیىبیی 59تب  18وٝ ثط ضٚی ظ٘بٖ ( 2016، 5ضاخبٖ

زض یه وٝ  ثطایٗ اسبس، ظ٘ب٘ی زاضی ٚخٛز زاضت.ثیٗ ثیٗ ثسوبضی خٙسی ٚ سلأت خسٕی ٚ ػبطفی ٚ یب ویفیت ظ٘سٌی ضاثطٝ ٔؼٙی

٘س ی ثٛز٘س، تدطثٝ وطزط غیط ٕٞسطث، ضضبیت ػبطفی ٚ خسٕی ثیطتطی ضا ٘سجت ثٝ وسب٘ی وٝ زض ضٚاثٛز٘س ٕٞسطی پبیساض ضاثطٝ ته

 (.2016آزِسٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، )

ٝ   ظ٘بٖ ٔسبیُ خٙسی ٞبی ٔرتّف ثطای اضظیبثی خٙجٝ یٔرتّفاثعاضٞبی ذٛزٌعاضضی       ضتبذع ػّٕىتطز خٙستی     تٟیٝ ضسٜ استت وت

ٔمیتبس ضضتبیت    ( 1986ٚ)ضاست ٚ ٌِٛٛٔجتٛن،   7ضاست-(، فٟطست ضضبیت خٙسی ٌِٛٛٔجٛن2005)ٚیٍُ، ٔتسٖٛ ٚ ضٚظٖ،  6ظ٘بٖ

ٝ    أب ثطضسی ا٘س.اظ آٖ خّٕٝ (2005)ٔستٖٛ ٚ تطاپّٗ،  8ظ٘بٖ ثطای خٙسی ٞتبی ثٟعیستتی   ٞب ٘طبٖ زازٜ است وٝ ایتٗ اثعاضٞتب تٕتبْ خٙجت

پتطزاظز ٚ  ثٝ ثطضسی ٔطاحُ اضضبی خٙسی ٔتی  زٞس. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ضبذع ػّٕىطز خٙسی ظ٘بٖ غطفبًخٙسی ضا تحت پٛضص لطاض ٕ٘ی

ٖ   زٞس. ثب تٞیدب٘ی ضا ٔٛضز ٔطبِؼٝ لطاض ٕ٘ی-یب ػبطفی ػٛأُ اضتجبطی ( التساْ ثتٝ ستبذت    2009) ٛخٝ ثٝ ایتٗ ٔتٛاضز ضٚظٖ ٚ ٕٞىتبضا

اظ طتط  پژٚٞطتی آٔیرتتٝ اوتطتبفی      (2009ضٚظٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٘س. ثطای سبذت ایٗ ٔمیبسظ٘بٖ وطز ثٟعیستی خٙسی ٔمیبسی ثب ػٙٛاٖ

تٛا٘ستت  ٌٛیٝ ضا ضٙبسبیی وطز٘س وٝ ٔی 250ثب ثطضسی ازثیبت ٔٛخٛز تؼساز )ٔطحّٝ ویفی( ٌٛ٘ٝ وٝ زض ٔطحّٝ اَٚ استفبزٜ وطز٘س؛ ثسیٗ

ٞتبی ٔطثتٛب ثتٝ ثٟعیستتی خٙستی ظ٘تبٖ       سپس ٔمِٛٝپطزاظی غٛضت ٌطفتٝ اظ ثٟعیستی خٙسی ظ٘بٖ ٕٞبًٞٙ ٚ ٕٞسٛ ثبضس. ثب ٔفْٟٛ

ضی حصف ضس٘س. سپس زض ٔطحّٝ زْٚ )ٔطحّتٝ وٕتی( ثتب    ٞبی ٘بٔطثٛب یب تىطاثب آٟ٘ب ٔطرع ضس ٚ ٌٛیٝ ٞبی ٔطتجطاسترطاج ٚ ٌٛیٝ

ستبِٝ ٕ٘ٛز٘تس. زض    72تتب   21ظٖ  332٘بٔٝ تسٚیٗ ضسٜ الساْ ثٝ ثطضسی ضٚایی، پبیبیی ٚ سبذتبض ػتبّٔی ٔمیتبس ثتط ضٚی    اخطای پطسص

ضٚاثتط  ػبُٔ ثب ػٙبٚیٗ  4ٌٛیٝ ططاحی وطز٘س. ٘تبیح تحّیُ ػبُٔ اوتطبفی ثیبٍ٘ط ٚخٛز  17( ٔمیبسی ثب 2009ضٚظٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )ٟ٘بیت 

-ْٟٛ ختبٔغ ػبّٔی ثٟعیستی خٙسی ظ٘بٖ یه ٔف 4ثٛز. ٔمیبس ضضبیت اظ اضٌبسٓ  ػبطفی، تحطیه فیعیىی ٚ-حٛظٜ ضٙبذتیثیٗ فطزی، 

تجتبب ثتب   ٞبی ػبطفی ٚ خسٕی تدطثٝ خٙسی وٝ ٔرتع ذٛز فطز استت، ثتط اض  زاضز، ظیطا ػلاٜٚ ثط خٙجٝ تطی ٘سجت ثٝ ضضبیت خٙسی

( 2009ٞتبی ضٚظٖ ٚ ٕٞىتبضاٖ )  ٌیتطز. زض اضظیتبثی  یه ظ٘سٌی ضا ٘یع زض ثط ٔیٚ غٕیٕت ثب ضط ویس زاضزخٙسی ٘یع تأ ضطیه ظ٘سٌی ٚ

ٖ ٞسف ػٕسٜ ایٗ تحمیك ثطضسی ضبذعٞب زاضت. ػبُٔ اضتجبب ثیٗ فطزی اضظش ٚیژٜ ثبلاتطی ضا ٘سجت ثٝ سبیط ػبُٔ ستٙدی  ٞتبی ضٚا

ثط ایٗ ٕٞبٞٙتً وتطزٖ ستبذتبض    زاز. ػلاٜٚعیستی خٙسی ضا ٔٛضز اضظیبثی لطاضٖ ثتٛاٖ ثٟٚسیّٝ آٝاست تب ث ٔمیبس ثٟعیستی خٙسی ظ٘بٖ

اَ ٌٛیی ثٝ ایٗ سؤػبّٔی آٖ ثب فطًٞٙ ایطا٘ی اظ زیٍط اٞساف ایٗ تحمیك است. ثب تٛخٝ ثٝ اٞساف ثیبٖ ضسٜ، ایٗ پژٚٞص ثٝ ز٘جبَ پبسد

 زض خبٔؼٝ ایطا٘ی اظ ضٚایی، پبیبیی ٚ سبذتبض ػبّٔی ٔٙبسجی ثطذٛضزاض است؟ ٔمیبس ثٟعیستی خٙسی ظ٘بٖاست وٝ آیب 
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سبَ اظ ظ٘سٌی ٔطتطن آٟ٘ب  10تب  5ضٟط ضیطاظ ثٛز٘س وٝ ٔست ظٔبٖ  ٔتأُٞی آٔبضی ٔٛضز ٔطبِؼٝ ثطای ایٗ پژٚٞص، ظ٘بٖ خبٔؼٝ

تب  10٘بٔٝ ثیٗ اوتطبفی لاظْ است وٝ ثٝ اظای ٞط ٌٛیٝ پطسصٔٙظٛض اخطای تحّیُ ػبُٔ (، ث2011ٝثطاسبس ٘ظط ولایٗ )ٌصضتٝ ثٛز. 

ثب استفبزٜ اظ ضٚش ٞبی ضیطاظ ٚ فبطٕیٝ ضیطاظ زا٘طٍبٜٔتأُٞ ٘فط زض ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ضٛز. ثسیٗ ٔٙظٛض اظ ثیٗ زا٘طدٛیبٖ ظٖ ٚ  20

وٙٙسٌبٖ زض ذػٛظ زاضتٗ ضٚاثط ظ ضطوتلاظْ ثٝ شوط است وٝ زض اثتسا، ا ا٘تربة ضس٘س.٘فط  315تؼساز زض زستطس ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ

-٘فط اظ ضطوت 18ضٙبذتی طی سٝ ٔبٜ ٌصضتٝ سٛاَ پطسیسٜ ضس. ثط ایٗ ٔجٙب تؼساز خٙسی طی زٚ ٔبٜ اذیط ٚ زاضتٗ اذتلالات ضٚاٖ

 297 ٟ٘بیتضٙبذتی زضیبفت وطزٜ ثٛز٘س اظ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ حصف ضس٘س. زض وٙٙسٌبٖ وٝ ضاثطٝ خٙسی ٘ساضتٙس یب تطریع اذتلالات ضٚاٖ

ٞبی پژٚٞص ٘بٔٝٚ ثٝ پطسص ا٘تربة ضس٘سػٙٛاٖ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ( سبَ 45تب  24سبَ ٚ ثب زأٙٝ سٙی  7/33)ثب ٔیبٍ٘یٗ سٙیٔتأُٞ ظٖ 

ثط ایٗ اظ ثیٗ افطاز ػلاٜٚ. ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ طجمٝ ٔتٛسط خبٔؼٝ ثٛز٘س. پبسد زاز٘س سبظ پطس لایٗ ططاحی ضسٜ ثٛزٖٔٛوٝ زض پّتفطْ آظ

٘فط  133زضغس( ٚ  45/45٘فط زا٘طدٛی زٚضٜ وبضضٙبسی اضضس ) 135زضغس(؛  77/9٘فط زا٘طدٛی زٚضٜ زوتطی ) 29ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ تؼساز 

ٞبی آٔبضی تحّیُ ػبُٔ اوتطبفی ٚ ٔٙظٛض تدعیٝ ٚ تحّیُ اطلاػبت اظ ضٚشثٝزضغس( ثٛز٘س.  78/44زا٘طدٛی زٚضٜ وبضضٙبسی )

 SPSS-21  ٚAMOS-21ٞبی افعاضسبظی ثب استفبزٜ اظ ٘طْت ٕٞجستٍی پیطسٖٛ، ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ٚ ضطیت زٚ ٘یٕٝتأییسی، ضطی

 استفبزٜ ضس. 

ٔٙظٛض سٙدص ثٟعیستی خٙسی ظ٘بٖ ( ث2009ٝ. ایٗ ٔمیبس تٛسط ضٚظٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )(FSWB Scale) 1ٔمیبس ثٟعیستی خٙسی ظ٘بٖ

ضضبیت اظ ٚ  تحطیه فیعیىی ػبطفی،-حٛظٜ ضٙبذتی، ضٚاثط ثیٗ فطزی ػبُٔ ثب ػٙبٚیٗ 4ٚ  ٌٛیٝ 17صوٛض تٟیٝ ضسٜ است. ٔمیبس ٔ

ضٚایی ٚ پبیبیی ایٗ  ثبضس.ٔٛافمٓ ٔی ٔربِفٓ تب وبٔلاً ای اظ وبٔلاًزضخٝ 5ٌصاضی ٞط ٌٛیٝ ثط اسبس طیف ِیىطت زاضز. ٕ٘طٜ اضٌبسٓ

؛ تبٚاضس، اسىّیٙتٛیت، ٘ٛثط ٚ 2009است )ضٚظٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، ثرص اضظیبثی ضسٜ ٔطّٛة ٚ ضضبیتٞبی ٌصضتٝ ٔمیبس زض پژٚٞص

اظ  ٔمیبس ثٟعیستی خٙسی ظ٘بٖییس سبذتبض چٟبضػبّٔی ایٗ ٔمیبس، ثیبٖ زاضتٙس وٝ ضٕٗ تأ (2009ضٚظٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )(. 2019، 2ضٚظٖ

ٞب ضا ثب استفبزٜ اظ ضطیت ( ٘یع پبیبیی ٔمیبس ٚ ظیط ٔمیبس2019پبیبیی ٔطّٛثی ٘یع ثطذٛضزاض است. زض پژٚٞص تبٚاضس ٚ ٕٞىبضاٖ )

تٛسط ایٗ ٔمیبس ، اثتسا زض خبٔؼٝ ایطا٘ی ٔمیبس ثٟعیستی خٙسی ظ٘بٖثطآٚضز وطز٘س. ثطای استفبزٜ اظ  93/0تب  78/0آِفبی وطٚ٘جبخ ثیٗ 

ضٙبسی ثطضسی ٚ اغلا  ضس. سپس، ثطای اطٕیٙبٖ ثیطتط اظ غحت تطخٕٝ ٚ ٕٝ ٚ ثب ٕٞىبضی زٚ ٘فط اظ ٔترػػبٖ ضٚاٖتطخ یٗٔحمم

ٔطبثمت زٚ ٘سرٝ اٍّ٘یسی ٚ فبضسی، تطخٕٝ فبضسی آظٖٔٛ زض اذتیبض یه ٘فط اظ ٔترػػبٖ ظثبٖ اٍّ٘یسی لطاض زازٜ ضس تب ثب استفبزٜ اظ 

ٌطزا٘س٘س. ثسیٗ تطتیت پس اظ چٙس ٔطحّٝ ثطضسی، ثبظثیٙی ٚ اػٕبَ تغییطات ٚ اغلاحبت، آٖ ضا ثٝ فبضسی ثط 3ضٚش تطخٕٝ ٔؼىٛس

 فطْ فبضسی ٔمیبس ثٟعیستی خٙسی ظ٘بٖ ثطای اخطای پژٚٞص آٔبزٜ ضس.

ضٙبذتی )فطْ وٛتبٜ ضسٜ( وٝ تٛسط ضیف ضٙبذتی اظ ٔمیبس ثٟعیستی ضٚاٖثطای سٙدص ثٟعیستی ضٚاٖضٙبذتی. ٔمیبس ثٟعیستی ضٚاٖ

ای ثط ٔبزٜ 18(. ایٗ ٔمیبس 1995 ٔٛضز ثبظٍ٘طی لطاض ٌطفتٝ است، استفبزٜ ضس )ضیف ٚ ویعی، 1995( سبذتٝ ضسٜ ٚ زض سبَ 1989)

( ٔمساض آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای 1995ضٛز. ضیف ٚ ویعی )ای اظ وبٔلاً ٔربِف تب وبٔلاً ٔٛافك پبسد زازٜ ٔیٕ٘طٜ 7ثٙسی اسبس یه زضخٝ

 60/0( زض پژٚٞطی ٔمساض آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ ٔمیبس ضا 1385) آثبزی، ضستٕی ٚ ٘ػطتوطز٘س. خٛضٗ ٌِٛعاضش  52/0ٔمیبس ضا 

 ٔحبسجٝ ضس. 72/0ٔحبسجٝ وطز٘س. زض پژٚٞص حبضط پبیبیی ایٗ ٔمیبس ثٝ ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ 
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اٛزٜ ٚ سلأت خٙسی  1399ثٟبض /  1ضٕبضٜ / زٚضٜ زْٚ                                                                                                     ٔدّٝ ػّٕی ذب٘
 

00 

ا٘دبْ  KMO، آظٖٔٛ SPSS-21ثطای تحّیُ ػبُٔ اوتطبفی ثب ٘طْ افعاض ثٟعیستی خٙسی ظ٘بٖ ٔمیبس  ٌٛیٝ 17ٔٙظٛض تؼییٗ لبثّیت ثٝ

چٙیٗ آظٖٔٛ وطٚیت ثبضتّت ٘یع زض سطح (. KMOٓٞ;887/0ضس وٝ ضطیت ثٝ زست آٔسٜ زض سطحی ثبلا ٚ ضضبیت ثرص ثٛز )

001/0>P ٔؼٙی( ²; 937/5069زاض ثٛزx .) 

ٞبی اغّی، آظٖٔٛ اسىطی، چطذص ٔتؼبٔس اظ ٘ٛع ٔٛضز ثحث اظ ضٚش تحّیُ ٔؤِفٝ ثط ایٗ زض تحّیُ ػبُٔ اوتطبفیػلاٜٚ    

ثطای حسالُ ٕٞجستٍی لبثُ لجَٛ ٔیبٖ ٞط اضظش ٚ ػبُٔ استرطاج ضسٜ استفبزٜ ضس. ٘تبیح ٘طبٖ زاز  38/0ٚاضیٕبوس ٚ ثبضٞبی ػبّٔی 

زضغس  16/66ػبُٔ زض ٔدٕٛع  ز زاضت. ایٗ چٟبضه زض ایٗ ٔمیبس ٚخٛزاض ثب اضظش ٚیژٜ ثبلاتط اظ یػبُٔ لٛی ٔؼٙی چٟبض وٝ

 ثٛز. 84/6ٚ  25/9 ،61/11، 46/38ٌب٘ٝ ثٝ تطتیت چٟبض٘س. ایٗ ٔمساض ثطای ٞط یه اظ ػٛأُ زٚاضیب٘س وُ ضا تجییٗ وط

اغّی، تحت ، ٔطبثٝ ػٛأُ ٌیط٘س آٚضزٜ ضسٜ است. ػٛأُ استرطاج ضسٜسؤالاتی وٝ تحت ٞط ػبُٔ لطاض ٔی 1زض خسَٚ ضٕبضٜ      

 ٌصاضی ضس٘س. ٘بْضضبیت اظ اضٌبسٓ ٚ  تحطیه فیعیىی ػبطفی،-حٛظٜ ضٙبذتی، ضٚاثط ثیٗ فطزی ػٙبٚیٗ

 
 ٕ٘ٛزاض اسىطی .1شکل 

 
 ٔبتطیس ػبّٔی ٔمیبس ثٟعیستی خٙسی ظ٘بٖ ثب استفبزٜ اظ چطذص ٚاضیٕبوس .1جدول 

 عامل چهارم عامل سوم عامل دوم عامل اول شماره گویه

4 78/0    

1 77/0    

2 76/0    

5 73/0    

3 72/0    

6 70/0    

7  77/0   

9  75/0   

11  73/0   

8  71/0   

10  68/0   

12   83/0  

13   72/0  
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14   65/0  

15    75/0 

17    74/0 

16    72/0 

 95/1 20/2 09/3 64/8 اضظش ٚیژٜ

 80/0 78/0 88/0 79/0 آِفبی وطٚ٘جبخ

استفبزٜ ضس. زض ایٗ ضٚش اظ ضبذع تأییسی ػبّٔی اظ ضٚش تحّیُ ،ٔمیبس ثٟعیستی خٙسی ظ٘بٖ اظ ضسٜ استرطاج ٞبیػبُٔ تأییس ثطای

، ضبذع 2، ضبذع ذٛثی ثطاظ٘سٌی تؼسیُ یبفت1ٝٞبی ٔدصٚض وبی، ٘سجت ٔدصٚض وبی ثٝ زضخٝ آظازی، ضبذع ذٛثی ثطاظ٘سٌی

 (.2استفبزٜ ضس )خسَٚ  4ٚ ضیطٝ زْٚ ٚاضیب٘س ذطبی تمطیت 3ثطاظ٘سٌی تطجیمی

وٙٙس. ٘سجت ییس ٔیأػبّٔی ٔمیبس ضا ت اض ٔٙبسجی ثطذٛضزاض٘س ٚ سبذتبض چٟبضٞبی ٔٛضز ٘ظط اظ ٔمستٕبٔی ضبذع 2ثطاسبس خسَٚ     

-ثطضسی لطاض ٔیسٜ ضسٜ ضا ٔٛضز ٔدصٚض وبی ثٝ زضخٝ آظازی فطضیٝ ٕٞبٍٞٙی ٔسَ ٔٛضز ٘ظط ثب اٍِٛی ٕٞپطاضی ثیٗ ٔتغیطٞبی ٔطبٞ

ای اظ ٔمساض زٞٙسٜ ا٘ساظٜثبضس. ضبذع ذٛثی ثطاظ٘سٌی ٚ ذٛثی ثطاظ٘سٌی تؼسیُ یبفتٝ ٘طبٖٔی 97/1ایٗ ٘سجت  زٞس وٝ زض خسَٚ ظیط

ٞبی زازٜ تط ثبضس ٘یىٛیی ثطاظش ٔسَ ثبضٛز ٚ ٞطچٝ ثٝ ػسز یه ٘عزیهٞبست وٝ تٛسط ٔسَ تجییٗ ٔیٞب ٚ وٛٚاضیب٘س٘سجی ٚاضیب٘س

ضبذع ثطاظ٘سٌی تطجیمی ثطای ثٛزٜ است.  83/0ٚ  89/0ثٝ تطتیت  ٔطبٞسٜ ضسٜ ثیطتط است. زض ٔسَ ٔٛضز ثطضسی ایٗ زٚ ٔمساض

 91/0تط ثبضس ٘طبٖ اظ ثطاظش ثٟتط ٔسَ زاضز. زض ٔسَ فٛق ایٗ ضبذع است ٚ ٞطچٝ ثٝ یه ٘عزیه 95/0تب  90/0اٍِٛٞبی ذٛة ثیٗ 

-ٚ ٔسَ 08/0تب  05/0ٞبی ٔتٛسط ٚ وٕتط، ٔسَ 05/0ٞبی ذٛة ْٚ ٚاضیب٘س ذطبی تمطیت ٘یع ثطای ٔسَثطآٚضز ضسٜ است. ضیطٝ ز

 ثٛزٜ است. 038/0ٚ ثبلاتط است. زض ٔسَ ٔصوٛض ایٗ ضبذع  1/0ٞبی ضؼیف 
 

 ٔمیبس ثٟعیستی خٙسی ظ٘بٖییسی أٞبی تحّیُ ػبُٔ تضبذع .2جدول

 χ 2/df GFI AGFI CFI RMSEA ضاٜ حُ

 045/0 91/0 83/0 89/0 97/1 ػبّٔی چٟبض

 
 ٔمیبس ثٟعیستی خٙسی ظ٘بٖثٝ ٔٙظٛض ثطضسی ضٚایی ٍٕٞطای ایٗ ٔمیبس، اظ ضطیت ٕٞجستٍی ٔیبٖ ػٛأُ استرطاج ضسٜ ثب ٕ٘طٜ وُ 

ٚ  فیعیىیتحطیه  ػبطفی،-حٛظٜ ضٙبذتی، ضٚاثط ثیٗ فطزیػبُٔ  ٘طبٖ زاز وٝ ٞط چٟبض 3ز زض خسَٚ ضٕبضٜ استفبزٜ ضس. ٘تبیح ٔٛخٛ

 ٌطای ایٗ ٔمیبس ثبضس. تٛا٘س ٘طبٍ٘ط ضٚایی ٞٓزاضی زاض٘س وٝ ٔیثب یىسیٍط ٚ ثب ٕ٘طٜ وُ اضتجبب ٔثجت ٚ ٔؼٙی ضضبیت اظ اضٌبسٓ
 

 ٚ ٕ٘طٜ وُ ٔمیبس ٔمیبس ثٟعیستی خٙسی ظ٘بٖٔبتطیس ٕٞجستٍی ٔیبٖ اثؼبز  .3جدول

ضطیت زٚ  آِفبی وطٚ٘جبخ 5 4 3 2 1 ػٛأُ

 ٘یٕٝ سبظی

 74/0 79/0     000/1 .ضٚاثط ثیٗ فطزی1

 75/0 80/0    000/1 68/0٭ ػبطفی-.حٛظٜ ضٙبذتی2

 70/0 73/0   000/1 54/0٭ 71/0٭٭ .تحطیه فیعیىی3

 63/0 67/0  000/1 53/0٭٭ 45/0٭٭ 65/0٭٭ .ضضبیت اظ اضٌبس4ٓ

                                                           
1 -Goodness of Fit Index (GFI) 

2 -Adjusted Goodness of Fit Index(AGFI) 

3 -Comparative Fit Index (CFI) 

4 -Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
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 79/0 82/0 000/1 59/0٭٭ 67/0٭٭ 73/0٭٭ 71/0٭٭ . وُ ٔمیبس5

 81/0 85/0 68/0٭٭ 44/0٭٭ 48/0٭٭ 59/0٭٭ 63/0٭٭ ضٚا٘طٙبذتیثٟعیستی -6

                                                                                                                   10/1P<٭٭ 
 

 71/0تب  90/0زٞس وٝ ٔمساض ایٗ ضطیت ثیٗ ٘طبٖ ٔیآٚضزٜ ضسٜ است. ٘تبیح  3َٚ ضٕبضٜ ٘یع زض خسضطایت آِفبی وطٚ٘جبخ ٘تبیح 

ثط ایٗ، ٘تبیح ٔطثٛب ثٝ ضطایت پبیبیی ثب استفبزٜ اظ ضٚش زٚ ثٛز. ػلاٜٚ ٔمیبس ثٟعیستی خٙسی ظ٘بٖٔتغیط ثٛز ٚ ٘طب٘ٝ پبیبیی ذٛة 

  ثرص استآٔسٜ است وٝ ٔطّٛة ٚ ضضبیت 3سبظی ٘یع زض خسَٚ ضٕبضٜ ٘یٕٝ

 گیریبحث و نتیجه
ضٟط ضیطاظ ٔتأُٞ ظ٘بٖ ( زض 2009ضٚظٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) ٔمیبس ثٟعیستی خٙسی ظ٘بٖحبضط ثطضسی ضٚایی ٚ پبیبیی ٞسف اظ پژٚٞص 

ٞبی اغّی ٚ چطذص ٔتؼبٔس اظ ٘ٛع ٚاضیٕبوس اظ سٛیی ٘طبٍ٘ط ضٚایی ایٗ ٔمیبس ٚ اظ سٛیی ثٛز. ٘تبیح تحّیُ ػبّٔی ثٝ ضٚش ٔؤِفٝ

حٛظٜ ، ضٚاثط ثیٗ فطزییه ٔمیبس چٙس ثؼسی است. اثؼبز ٔتأُٞ ظ٘بٖ زض ٌطٜٚ  ظ٘بٖٔمیبس ثٟعیستی خٙسی زیٍط ثیبٍ٘ط ایٗ ثٛز وٝ 

-یبفتٝزضغس ٚاضیب٘س وُ ضا تجییٗ وطز٘س. ایٗ یبفتٝ ثب  66ثیص اظ زض ٔدٕٛع  ضضبیت اظ اضٌبسٓٚ  تحطیه فیعیىی ػبطفی،-ضٙبذتی

 ػبُٔ ثب ػٙبٚیٗ ٔصوٛض است.  4بس زاضای ( ٕٞسٛ است. آ٘بٖ ٘یع ثیبٖ زاضتٙس وٝ ایٗ ٔمی2009) ٞبی ضٚظٖ ٚ ٕٞىبضاٖ

-آٚضی ضسٜ زاضتٙس. ضبذعٞبی خٕغػبُٔ ثٝ زست آٔسٜ ثطاظش ذٛثی ثب زازٜ چٟبضییسی ٘یع ثیبٍ٘ط ایٗ ثٛز وٝ ٘تبیح تحّیُ ػبُٔ تأ 

ضٚظٖ ٚ ٕٞىبضاٖ است.  ٞب زض تحمیمبت پیطیٗ ٕٞسٛٞبی ثٝ زست آٔسٜ زض ایٗ ٔسَ زض ٔمبیسٝ ثب ٔمبزیط ثٝ زست آٔسٜ اظ ایٗ ضبذع

ی آٖ حبوی اظ ثطاظش ٞبی ثٝ زست آٔسٜ ثطاػبّٔی ضا ٌعاضش وطز٘س وٝ ٔمبزیط ضبذع چٟبضزض پژٚٞص ذٛز یه ٔسَ ( ٘یع 2009)

  ثبلای ٔسَ ثٛز.

٘تبیح س. ظٔبٖ استفبزٜ ضٌطا ٚ ضٚایی ٞٓٞبی ضٚایی ٞٓثط ضٚش تحّیُ ػبُٔ اظ ضٚشثٝ ٔٙظٛض ثطضسی ضٚایی ٔمیبس ٔصوٛض ػلاٜٚ    

(. >p 01/0) زاض ثٛزثب ٞٓ ٚ ثب ٕ٘طٜ وُ ٔؼٙی ٔمیبس ثٟعیستی خٙسی ظ٘بٖ٘طبٖ زاز وٝ ضطایت ٕٞجستٍی ٔیبٖ ػٛأُ استرطاج ضسٜ اظ 

ذٛز ضٚایی ٍٕٞطای ٔطّٛثی ضا ٌعاضش زازٜ ثٛز٘س.  زض پژٚٞص (2009ضٚظٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )ٞبی لجّی ٕٞسٛ است. ایٗ یبفتٝ ثب یبفتٝ

  ٘ٛسبٖ زاضت. 87/0تب  61/0ٞبی ٌصضتٝ ثیٗ ٔمساض ضطیت ٕٞجستٍی زض پژٚٞص

( استفبزٜ ضس. ضطایت 1995ضیف، )ضٙبذتی ٔمیبس ثٟعیستی ضٚاٖاظ  ٔمیبس ثٟعیستی خٙسی ظ٘بٖخٟت ثطضسی ضٚایی ٕٞعٔبٖ      

 زاض ثٛز. ٔثجت ٚ ٔؼٙیضٙبذتی ٞبیص ثب ٕ٘طٜ ٔمیبس ثٟعیستی ضٚاٖٚ ظیط ٔمیبس تی خٙسی ظ٘بٖٔمیبس ثٟعیسٕٞجستٍی ثیٗ ٕ٘طٜ وُ 

آِفبی  بظی استفبزٜ ضس. ضطایتسسب٘ی زضٚ٘ی ٚ زٚ٘یٕٝٞٓ ٞبیاظ ضٚش ٔمیبس ثٟعیستی خٙسی ظ٘بٖثٝ ٔٙظٛض ثطضسی پبیبیی      

( ٚ 2009ضٚظٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )ٞبی ثٛز. زض پژٚٞص ثٟعیستی خٙسی ظ٘بٖٔمیبس زٞٙسٜ پبیبیی ٔطّٛة سبظی ٘طبٖوطٚ٘جبخ ٚ زٚ٘یٕٝ

( ٔمساض ایٗ 2009) ضٚظٖ ٚ ٕٞىبضأٖٛضز تأییس لطاض ٌطفتٝ است.  ٔمیبس ثٟعیستی خٙسی ظ٘بٖپبیبیی ٘یع ( 2019تطاٚس ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ پژٚٞص حبضط ٘یع ثب ثٝ تثطٛض وّی ٔی ٌعاضش زاز٘س.70/0تب  87/0ٞب ثیٗ ضطیت ضا ثطای وُ ٔمیبس ٚ ظیط ٔمیبس

ٔمیبس ٞبی پیطیٗ است ٚ ایٗ ٘ىتٝ تأییسی ثط ایٗ ٔطّت است وٝ زست آٚضزٖ پبیبیی ٔطّٛثی ثطای ایٗ ٔمیبس ٕٞسٛ ثب پژٚٞص

اظ تحمیمبت لبثُ وبضثطز است. ٞطچٙس ٘تبیح حبغُ اظ ایٗ تحمیك چٙساٖ اظ ٘تبیح حبغُ ایطا٘ی ٔتأُٞ ظ٘بٖ زض  ثٟعیستی خٙسی ظ٘بٖ

 ٘بٔٝ ثبیس ػٛأُ فطٍٞٙی ٔٛثط ثط آٖ ضا زض ٘ظط زاضت.پیطیٗ ٔتفبٚت ٘یست، ِٚی زض اخطا ٚ ثطضسی ٞط پطسص

تٟیٝ ضسٜ است. ٔمیبس ثٟعیستی خٙسی ظ٘بٖ اظ ایٗ خٟت ٟٔٓ ٚ حبئع إٞیت است وٝ ثط ٔجٙبی ػّٕىطز خٙسی طجیؼی ٚ ثٟٙدبض 

ا٘س، ٔجتٙی ثط ضبیت خٙسی یب ػّٕىطز خٙسی سبذتٝ ضسٜ ٚ ٔٛضز استفبزٜ لطاض ٌطفتٝثسیبضی اظ اثعاضٞبیی وٝ ثٝ ٔٙظٛض ثطضسی ض
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ایٗ، ٘تبیح ایٗ پژٚٞص زض  ثطػلاٜٚ(. 2005ٚیٍُ ٚ ٕٞىبضاٖ، ؛ 2005ٔستٖٛ ٚ تطاپّٗ، ا٘س )ثسوبضوطزی خٙسی ٚ اذتلالات خٙسی ثٛزٜ

ییس سبظٜ ثٟعیستی خٙسی زض ظ٘بٖ ایطا٘ی ٔسیط ضا پژٚٞص ثب تأٞبی زٚ سطح ٘ظطی ٚ ػّٕی لبثُ استفبزٜ است. زض سطح ٘ظطی، یبفتٝ

ٞبی ٔطثٛب ثٝ وبضوطز ثٟیٙٝ سبظی ٘ظطیٝتٛا٘س ثطای غٙیچٙیٗ ٔیسبظز. ایٗ سبظٜ ٞٓتط سلأت خٙسی ٕٞٛاض ٔیثطای تجییٗ زلیك

ی ٔٛخت ضٙبذت، تجییٗ ٚ تفسیط ػبطفی زض ثٟعیستی خٙس-خٙسی ٔٛضز استفبزٜ لطاض ٌیطز. اذتػبظ خبیٍبٜ ٚیژٜ ثٝ حٛظٜ ضٙبذتی

ضٛز. زض ٚالغ، سبظٜ ثٟعیستی خٙسی ثیبٍ٘ط ایٗ است وٝ ضضبیت زض ضٚاثط خٙسی فطاتط اظ تحطیه تط وبضوطز خٙسی زض ظ٘بٖ ٔیزلیك

 فیعیىی ٚ ضسیسٖ ثٝ اٚج ِصت خٙسی است ٚ ثبیس ػٛأُ ثیٗ فطزی، ضٙبذتی ٚ ػبطفی ٘یع ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌیطز. 

ٞبی ٔطثٛب ثٝ سلأت خٙسی ظ٘بٖ استفبزٜ تٛاٖ اظ ایٗ اثعاض اضظضٕٙس زض پژٚٞصٞبی حبضط، ٔیی، ثب استٙبز ثٝ یبفتٝزض سطح وبضثطز

ی ایٗ ٔمیبس ٞبی ضٚا٘سٙدای اظ ظ٘بٖ زض خٕؼیت ثٟٙدبض ا٘دبْ ضسٜ است؛ ِیىٗ ثطضسی ٔلانوطز. ٌطچٝ ایٗ پژٚٞص ثط ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ

 جبض ایٗ اثعاض ثیفعایس. تٛا٘س ثٝ اػتٞب ٔیثط ضٚی سبیط ٌطٜٚ

ثب ثبظٜ ظٔب٘ی اظزٚاج حساوثط زٜ سبَ ٔتأُٞ ٞبیی ٘یع ثٛز. ایٗ پژٚٞص ثط ضٚی ظ٘بٖ پژٚٞص حبضط ٕٞطاٜ ثب ٔٛا٘غ ٚ ٔحسٚزیت     

ایٗ ٔمیبس ا٘س وٝ ٞبی پیطیٗ ثیبٖ زاضتٝتٛاٖ ثٝ ٕٞیٗ ٌطٜٚ تؼٕیٓ زاز. ِیىٗ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ پژٚٞصا٘دبْ ضسٜ است ٚ ٘تیدٝ ضا ٔی

 ٞبی سٙی ٘یع ٔٛضز ثطضسی لطاض ٌیطز. تطی سبَ لبثُ وبضثطز است ِصا لاظْ است زض سبیط ٌطٜٚزض زأٙٝ سٙی ٌستطزٜ
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Abstract: 

Introduction: The aim of this study was to investigate the validity, reliability and factor structure of the 

Female Sexual Well-Being Scale in Iranian married women.  

Method: A sample of 297 married women (with a mean age of 33.7 years and an age range of 24 to 45 

years) was selected by simple random sampling. The Psychological Well-Being Questionnaire (Reef, 1995) 

and Women's Sexual Well-Being Scale (Rosen et al., 2009) were completed by the sample group. The 

validity of this scale was assessed using exploratory and confirmatory factor analysis methods, convergent 

and simultaneous validity. The reliability of the scale was evaluated by two methods of Cronbach's alpha and 

halving.  

Results: The results of factor analysis using principal component method and varimax rotation showed that 

this scale consists of 4 factors with the titles of interpersonal relationships, cognitive-emotional domain, 

physical stimulation and orgasm satisfaction, which is more than 66% of the variance. They explain the 

whole. The convergent validity of this scale indicated a satisfactory correlation between the dimensions of 

the female sexual well-being scale and the total score. To determine the simultaneous validity of the scale, 

the correlation between the dimensions of the female sexual well-being scale and the psychological well-

being scale was used, which indicated a favorable correlation (p <0.001). Cronbach's alpha and halving 

coefficients for the whole scale and its dimensions ranged from 0.63 to 0.82. 

Conclusion:  The final result is that the Persian form of the Women's Sexual Welfare Scale has good validity 

and reliability in Iranian society and can be used in research, educational and clinical situations. 
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